NHCR Pagulasteemaline ope

URO pagulasamet

VANUS Alusmaterjal
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See Oppematerjal sisaldab soovitusi Oppetegevusteks, et
tutvustada eakohasel viisil pagulaste, varjupaiga ja rande

teemasid.

Voib eeldada, et selle vanuseriihma lapsed suudavad
tihele teemale keskenduda umbes 20 minutit ning 8- ja

9-aastaseks saades aina kauem.

Selleks et oppematerjali lilesandeid edukalt taita, peavad
lapsed suhtlema oma eakaaslaste, 6petaja ja teistega
ning kasutama eri materjale. Sellele vanuseriihmale ei ole
kohustuslikke lugemis- ega kirjutamispohiseid tegevusi,
kuid lapsi julgustatakse lugema ja kirjutama rihmatoodes

ning vanemaks saades.

Oppematerijalis keskendutakse sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamisele rithmas voi klassiruumis. Selle ees-
mark on aidata luua riihmas voi klassis rahumeelne ohk-

kond, et lapsed saaksid oma erinevustest rodmu tunda.

URO pagulasamet (UNHCR) kaitseb inimesi, kes on sunnitud konflikti ja tagakiusamise
t8ttu oma kodust pdgenema. Me paastame elusid, kaitseme 8igusi ja aitame luua paremat
tulevikku

© 2021 UNHCR. Rohkem dppematerjale leiate aadressilt unhcr.org/teaching-about-refugees

Oppematerjalid eesti keeles: maailmakool.ee/unhcr
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ENNE ALUSTAMIST

ENNE ALUSTAMIST

Markus pagulaste, rahvusvahelise kaitse taotlejate ja

sisserandajate kaasamise kohta dppetdd kavandamisel.

Enne pagulaste, varjupaiga ja sisserandajate VBimaluse korral kasutage dppetegevustes
teemaga seotud dppetegevust votke veidi vanemate ja laste ideid ning tagasisidet. Paluge
aega, et mGelda oma riihma voi klassi laste neil kisimustele vastata ainult siis, kui nad on
peale. sOnaselgelt delnud, et nad soovivad nendele

vastata voi sellistel teemadel ragkida.
Kas mdni neist on pdgenik, kes taotleb varju-

paika? Kui see on nii, siis moelge, kas réaakida
sel teemal lapse ja ta vanematega (olenevalt
lapse vanusest).

2 UNHCR — PAGULASTE TEEMAL OPETAMINE > ALUSMATERJAL 6-9-AASTASTELE LASTELE



ULEVAADE

ULEVAADE

Sellel 6ppekaval on neli osa.

1. Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja eakaaslaste-
vaheliste suhete hdélbustamine

Selle osa eesmark on edendada ja arendada laste oskust tunda &ra enda ning teis-
te emotsioone. Samuti Opetab see lapsi tunnetele reageerima ja aitab neil mdista
klassikaaslaste kogemusi.

1.A Opieesmargid 1.B Opieesmargid

Moista, et iga riihma- v3i klassikaaslasega Moista oma emotsioone ja luua

voib olla huvitav suhelda. nende valjendamiseks sobiv
sOnavara.

Ma3ista, et iga riihma- v3i klassikaaslase
nimi peegeldab tema perekonda ja Moelda oma emotsioonide peale ja
tausta. Oppida neid paremini tundma.

2. Mitmekesisuse vaartustamine
Selles osas tutvustatakse lastele maailma eri kultuure ning julgustatakse neid uurima

nende kultuuriruumi kombeid, mange, muusikat, tervitustavasid ja toitu. Lastel palutak-
se vorrelda ja vastandada inimeste sarnasusi ja erinevusi ning tunda nende lle rédmu.

Opieesmargid

M@dista, et maailma eri M@dista, et just need Avastada ja uurida minu
paigus elavad inimesed erinevused teevad meie kodukohas uusi kultuure
suhtlevad ja valjendavad maailma mitmekesiseks ning nende Ule arutleda.
end erinevalt. ja rikkaks.
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3. Randetaustaga laste moistmine
Selles osas keskendutakse randetaustaga laste kogemusele riihmas voi klassi-

ruumis. Raagitakse sellest, milline v3ib olla uue keele dppimine, uute mangude
mangimine, sGprade leidmine ja lasteaia- voi koolipdeva kogemine uue tulijana.

Opieesmargid

Madista, miks vBivad meie Arendada empaatiavdimet
lasteaeda/kooli ja rihma/klassi rihma v&i klassi uute laste
tulnud uute lastega kaasneda vastu.

ponevad ning mdnikord ka
hirmutavad kogemused.

4. Rahumeelse keskkonna loomine

See osa julgustab lapsi vélja tootama ja jargimareegleid, mis hoiavad riihma voi klassi
rahumeelsena. Kirjeldatud tegevused innustavad lapsi mdtlema oma kaitumisele (ja
selle mojust teistele) ning vaartustama meeldivat kditumist nii enda kui ka teiste suhtes.

Opieesmargid

Maista, et tunded, mis Maista, kuidas saab meie M@3ista, mis aitab mul
minus igapaevaselt rihmas rihm vai klass tiheskoos maha rahuneda.

voi klassiruumis tekivad, tootada, et luua kdigile

voivad mind ajendada eri positiivhe dpikeskkond.

viisil reageerima.
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ALUSHARIDUS JA | KOOLIASTE

1.A Tegevused lastevaheliste suhete hélbustamiseks ja

kultuuriteadlikkuse suurendamiseks liksikisiku tasandil

1.A1 Suhete hdolbustamine
rihmas ja klassiruumis

Nende tegevuste kaardikomplektid leiate
tegevuslehtedelt, mille saate alla laadida Maa-
ilmakooli veebilehelt ,Pagulasteemaline 6pe”.
Uks leht on tdhtede sobitamise kaartidega ja

teine on numbrite sobitamise kaartidega.

Printige ja I0igake kaardid vélja ning jagage
need lastele, jalgides, et kokkusobivaid tehte-
ja vastuskaarte on jagatud vdérdselt ning iga
laps leiab sobiva kaardiga lapse.

Suurtdhed
Suurtdhed

Vaiketahed (koolis)
Pilt (lasteaias)

Tahtede sobitamise harjutuses on igal lapsel
kindakujuline kaart, millel on ks taht, ja nad
peavad leidma paarilise, kelle kindakujulisel
kaardil on sama taht voi selle tdhega algav

sdna.
Tehe Vastus (koolis korrutamine,
lasteaias liitmine 10 piires)
Arv Pilt (lasteaias)

E@-C

Numbrite sobitamise harjutuses peavad lapsed
leidma kokkusobiva liitmis- v3i korrutustehte ja
arvu voi dige hulga ja arvu.

Harjutust saab teha ka sdnavarakaartidega.
Koostage sOnavarakaartide komplekt sdnade
ja neile vastavate kirjeldustega. Iga laps saab
kaardi ja peab leidma sellega kokkusobiva
kaardi. L8petuseks saavad lapsed jagada, mis
neile selles tegevuses kdige rohkem meeldis.

1.A.2 Raagi mulle oma nimest

Andke kodutdo, kus iga laps 1dheb koju ja ku-
sib, mida tahendab tema enda nimi ning tema
o0dede-vendade v6i vanemate nimed, kuidas
need tekkisid ja kas nende peres on veel
teisi liikmeid, kellel on samasugused nimed.
Kui nimesid kirjutatakse teises tahestikus, siis
paluge vanematel need selles tdhestikus ules
kirjutada.

Rihmaarutelu v3i paaristegevuse ajal voivad
lapsed esitada oma riihma- v&i klassikaaslas-
tele jargmisi kisimusi:

Mis su nimi on?
Kust sa selle saanud oled?

Mida see tahendab?

Lisaks vQite rdakida laste nimedest eri keel-
tes (nt Pierre, Peter v8i Petteri) ja kisida, kas
samas rihmas/klassis, teistes rihmades/klas-
sides vOi lasteaias/koolis on lapsi, kelle nimel
on sama tlvi v8i mis kdlab sarnaselt.

Koos vdiks vaadata eri tahestikes kirjutatud ni-
mesid ja proovida neid kirjutada. Iga laps saab
joonistada oma nime kujutava pildi. Pange
pildid rihma/klassiruumi seintele (les.
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1.B Tegevused, mis arendavad emotsionaalset intelligentsust

ning laste oskust ja voimet tunda ara ja moista iseenda ja

teiste emotsioone

1.B.1 Emotsioonide aratundmine

Selle tegevuse pildikomplekt on esitatud te-
gevuslehel, mille saate alla laadida siit. Prin-
tige PDF-dokument vélja ja ndidake lastele
erinevaid nagusid. Paluge neil leida sénu
nende nagude kirjeldamiseks.

\\ ;:/i &\\‘ ;‘ j '-"u//

ullatunud elevil

Printige lehed valja ja ndidake lastele eri na-

gusid. Paluge neil leida snu, mis neid nagu-
sid kirjeldavad, naiteks ,,6nnelik”, ,kurb” voi
w~vihane”.

V/bite ka selgitada mdnda emotsiooni ja pa-
luda lastel naidata, milline ndoilme vdiks neid
véljendada. Lastega vdib ise emotsioonikaarte
valmistada, pildistades nende naoilmeid.

1.B.2 Emotsioonide moistatamine

Lapsed voivad mangida vdikestes riihmades
vOi paarilisega. Paluge neil matkida opitud ja
teisi tuttavaid emotsioone. Laske neil dpeta-
da Uksteisele uusi sGnu, mida nad kasutavad
oma kodus, kultuuris v8i emakeeles.

Seda vdib teha parast tegevust 1.B1 ja seeja-
rel uuesti parast tegevust 1.B.3, kui lapsed on
juba omandanud keerukama s@navara.

1.B.3 Emotsioonisdonavara loomine

Tutvustage keerulisemaid ja nliansirikkamaid sdnu
emotsioonide kirjeldamiseks, kisides lastelt, kas
nad teavad, mida need tdhendavad.

Kui nad ei tea, kasutage emotsiooni selgitamiseks
valjamoeldud olukordi ja paluge lastel naidata,
milline ndoilme voiks olla sobiv.

1.B.4 Oma tunnete valjendamine

Kui lapsed oskavad &ara tunda vahemalt kaheksat
emotsiooni (olenevalt vanusest), siis riputage
rihma/klassi seintele emotsioonitahvlid. Need
voivad olla naiteks korktahvlid v8i magnetiga
kinnitatavad lamineeritud paberilehed.

Iga tahvli Ulaserva kirjutatakse Uks emotsioon. Laste
fotod v3i nimed pannakse tahvli all asuvasse korvi.

Lapsed vivad pdeva jooksul minna tahvlite juur-

de, et liigutada voi kinnitada oma nimesilt kindlale
tahvlile ja anda seeldbi teistele teada, kuidas nad

end tunnevad.

Kui ndete, et lapsel on mdne lilesandega rasku-
si, vOite soovitada tal valida vastava emotsiooni
tahvli, millele oma nimi panna. Kui naete dnnelikku
last, kes pole ise oma nime ,,dnneliku” emotsiooni
tahvlile pannud, vdite seda ise teha.

Voimalikud emotsioonid on naiteks ,pettunud®,

|n

~onnelik”, ,vihane”, ,torjutud”, ,elevil”, ,arevil”.

NB! Emotsioonide temaatikat kéasitledes voib tuge olla ka Peaasi.ee
veebilehel olevast IVAde metoodikast ja materjalidest:

https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsionaalsete-oskuste-arendamise-tuu-
miktegevused-ehk-ivad

https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsionaalsete-oskuste-arendamise-tuu-
miktegevused-ehk-ivad-materjalid
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2. Tegevused eri kultuuride ja riikide mitmekesisuse
tundmaodppimiseks ning vaartustamiseks

See vdimaldab laiendada laste silmaringi ning
tutvustada neile eri kultuuride ja riikide sarna-
susi ja erinevusi.

Leidke vBimalus réadkida oma rihma/klassi
eri paigust parit laste vanematega ja kiisige,
kas nad on ndus osalema allpool kirjeldatud
tegevustes.

Nende tegevuste puhul v8ite asendada Uihe
riigi kultuuri ja kommete tutvustuse lastevane-
mate labiviidud tegevusega, kui nad on sellega
nous ning neil on aega teiega koos tootada.
Veenduge, et lastevanemad tunneksid end
mugavalt, kui seda teemat dpetate, ja kutsuge
neid osalema teie korraldatud tegevustes.

2.1 Erinevad tervitusviisid

Kogu riihma/klassi tegevusena voite ndidata
tervitusi eri riikidest ja kultuuridest. Selleks va-
lige Uks laps ja tervitage teda. Seejarel paluge
lapsel kedagi teist samamoodi tervitada.

Paluge kdoigil lastel tervitust liksteisega har-
jutada. Tehke sama ka teiste tervitustega.
Kusige lastelt, mille poolest on eri tervitused
sarnased ja erinevad. Kusige neilt, kas neil on
moni lemmiktervitus.

Vaadake, kas lapsed suudavad nddal aega iga
pdev tervitada Uksteist Uhel uutest viisidest.
Tuletage seda neile meelde pdeva I6pus ja
tervitage sel viisil esimest last, kes hommikul
saabub.

Néadala I6pus arutage, kas tervitust oli lihtne
vOi raske meelde jatta ja miks. Anallilsige,
kuidas oleks iga paev uutmoodi tervitada, ja
kusige, kas nad teavad kedagi, kes on kolinud
uude kohta ja pidanud seda tegema, vdi kas
neil on tulnud endal seda teha.

Lasteaias vOib erinevad tervitused hommiku-
ringis kasutusele vdtta ning lastega nende lle
arutleda.

2.2 Tervitused kaardil

Kui olete tervitused selgeks dppinud, uurige
lastega maailmakaarti ja vaadake, kust need
tervitused péarinevad. Pange igale kohale
kleeps.

Voite mangida mangu, kus osutate uhele
kleepsule ja palute lastel meenutada selle
koha tervitust v8i midagi sellele kohale iseloo-
mulikku.

2.3 Muusika kogu maailmast

Pange mangima moni muusikapala ja paluge
lastel seda joonistada, kirjeldada, selle ritmi

mangida v&i selle jargi tantsida. Kiisige neilt

jargmist:

Milliseid emotsioone sa tunned?
Milliseid varve sa kuuled?

Kui sa kujutaksid muusikat ette
loomana, siis mis loom see oleks?

Kui olete muusika &ra kuulanud, paluge lastel
ara arvata, kust see muusika pdrineb, ja see-
jarel nimetage seni Opitud kohtadest dige riik
voi kultuur. Jatkake seda tegevust eri kohtade
muusikaga.

Lapsed saavad valida oma lemmikloo ja
joonistada selle pdhjal pildi v3i luua tantsu, et
véljendada, kuidas see neile meeldis. Koolis
vOivad lapsed selle pdhjal ka luuletuse voi
jutukese kirjutada.
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2.4 Toit kogu maailmast

Paluge lastel raakida kas kogu riihmaga/klas-
siga, vaikestes gruppides vdi paarides sel-
lest mida nad hommikusdogiks sdid. Kui nad
raakisid vaikestes gruppides vdi paarides, siis
paluge Uhel lapsel teha kokkuvGte oma grupi
vestlusest. Paluge neil kdnelda ka muust, mida
nad tavaliselt hommikus6dgiks sé6vad. Koos-
tage toitude nimekiri.

Lasteaias vOib seda tegevust labi viia ka hom-
mikuringis, kus iga laps saab delda, mida ta
hommikus6dgiks s&i. Samuti v8ib laps otsida
piltide seast sobiva pildi ja selle tahvlile panna.
Nii on v@imalik lastele toitu visualiseerida ning
teha ka nn statistikat, mida on kdige rohkem
vOi kdige vahem s60dud. Lisaks saabi selgita-
da valja oma rihma lemmikhommikusdogi.

Tutvustage juba arutatud riikide populaarseid
hommikus6oke. Kui voéimalik, korraldage ko-
kandustegevus, kus lapsed saavad ise (hom-
miku)sd6ki valmistada. Uheskoos valmistatud
toitu voib sliia sdogikordade vahel suupistena.

Koostdos peredega vdib koostada ka oma riih-
ma/klassi retseptiraamatu. Iga pere kujundab/
valmistab kodus koos lastega lehe retseptiraa-
matusse. Opetaja koidab kdik retseptid raama-
tuks kokku.

Huvitav teema on ka puu- ja kdogiviljad lle
maailma. Uhiselt v8ib arutada, milliseid puu- ja
koogivilju lapsed teavad, mida nad on s66nud,
mis meeldib/ei meeldi jne. Seejarel vdib las-
tega voolida soolataignast erinevaid puu- ja
kdogivilju. Kui need on ahjus ara kuivatatud,
siis saab need &ra vérvida ja kasutada erineva-
tes mangudes vOi Oppetegevustes.

Allikas: https://darrenroyena.wordpress.com/2014/01/17 /fruit-veggie-basket-from-salted-play-dough
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2.5 Mangud kogu maailmast Paluge lastel vaikestes gruppides voi igalihel

_ o omaette mangureeglid ules kirjutada voi
Tutvustage lastele vaikestes gruppides eri riiki-

joonistada ning teha riihma v&i klassiruumi
de ja kultuuride méange. Andke neile 20 minutit

jaoks plakat. Teise voimalusena vdivad nad

aega nende valitud mangude mangimiseks . . . .
g 9 9 vaikestes gruppides esitada teistele rihma/

ja seejarel vahetage mangud gruppide vahel

g klassikaaslastele nadidendi, milles nad selgi-
timber.

tavad reegleid ja seda, kuidas valitud mangu
Kui ménge tuleb mangida vélistingimustes, siis mangida saab.
varuge koolis aega, et saaksite enne vahe- - e . .
) T ) o Kui viite tegevusi labi lasteaialastega, valige
tundi 20 minutit dues olla ja koos méangida. . . . , . .
Uks kuni kaks mangu teisest kultuurist, mida
lastele tutvustada. Kui rihmas on muu kee-
Mingil hetkel kutsuge riihm/klass kokku, et le- ja kultuuritaustaga lapsi, kiisige nende
meenutada mangureegleid ja -viisi. peredelt, mis mange nende kodumaal mangi-

takse, et neid ulejaanud rihmale tutvustada.

Lasteaias saab selleks dueaega kasutada.

Kiisige lastelt, kas need mangud R . . . ..
. ~ Mangige kogu riithmaga uut mangu ning viige

sarnanevad teiste mangudega, seejdrel lastega ulaltoodud kiisimuste pohjal
mida nad on varem manginud. s - . -
arutelu labi. Lapsed vdivad hiljem uuest mén-

Kiisige neilt, mis meeldis neile gust pildi joonistadat v3i Uhiselt (nt kollaazi-

méangudes kdige rohkem ja mis ei tehnikas) plakati valmistada.

meeldinud Uldse.

Lapsed méngimas Tirgi rahvaméngu ,Seitse torni”. Allikas: Tuleviku Lasteaed
https://100-rahvamangu-lastele.blogspot.com/2018/02/seitse-torni.html
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3. Tegevused, mis aitavad moista randetaustaga laste

kogemusi riigis ja klassiruumis

3.1 Uue keele 6ppimine

Alustage klassiga riihmategevust voi -arutelu
ja kasutage 30 sekundit mottetuid vai valja-
mdeldud sGnu. Seejarel andke igale lapsele
leht, millel on kaks mottetut sGna voi mottetu
IGik. Paluge neil kirjutada v8i joonistada mot-
tetute sGnade voi I8ikude vastused paberile-
hele.

Lasteaias vOib selle asemel anda lastele kaar-
did silpidega, nt Al, LE, KA, RA, MA jne. Neid
peab olema piisavalt, et igale lapsele mitu
kaarti jaguks. Lapsed vdivad silpidest moo-
dustada uusi sGnu, nt KA+RA. Lapsed vdiksid
pakkuda, mida uued sdnad tdhendada voik-
sid. Samuti v3ib lastega uutest sGnadest pilte
joonistada.

Algatage rihmas/klassis toimunu Ule arutelu
ja kusige, kuidas lapsed end tundsid. Valige
koos mdned sdnad, mis voiks nende arvates
kirjeldada teist keelt kbneleva lapse tundeid
tema esimestel paevadel lasteaias v0i koolis.
Riputage need s6nad riihma/klassi seinale
les. Riputage sdnade kdrvale tahvel, kuhu
saab kirjutada viise, mis aitaks uuel lapsel ker-
gemini rihma voi klassiga kohaneda.

3.2 Mida me oleme oppinud?

Kiisige lastelt, mida nad on 6ppinud eri riikide
ja kultuuride kohta. See v3ib hdlmata tervitusi,
keelt, mange, toitu ja muusikat. Kusige, kuidas
nad end tunneksid, kui nad peaksid harjuma
uute tavadega neile v80ras riigis. Plitidke ka-
sutada vOimalikult palju emotsioone kirjeldavat
sBnavara. Kui olete vdtnud ette ise véljamdel-
dud tegevusi v8i kasutanud siinses Oppekavas
kirjeldatud sotsiaal-emotsionaalseid oskusi
kasitlevaid tegevusi, julgustage lapsi kasutama
varem Spitud sBnavara ja emotsioonitahvleid.

LApetuseks paluge lastel jaguneda vaikesteks
gruppideks ja teha naidend, kirjutada laul v3i
luuletus v3i joonistada plakat sellest, kuidas
nad saavad aidata kedagi, kes on &sja tulnud
nende riiki ja klassi. Lasteaialastega vdib teha
Uhistoona plakati voi meisterduse. Luuletuse
kirjutamisel on vaja petaja suunamist nii riimi-
de kui ka kirjutamisega.
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4. Tegevused rahumeelse rihma/klassiruumi ja
konstruktiivse opikeskkonna loomiseks

41 Rahu loomine iseendas

Paluge lastel mbelda hetkedele, mil nad olid
kurvad, vihased, arritunud voi pettunud.

Tuletage meelde eelmisi tegevusi, et selgi-
tada lastele selliste emotsioonidega seotud
keelt, olukordi, tegevusi ja reaktsioone.

Koostage nimekiri sellest, mida nad saaksid
ise teha, et neid tundeid vaigistada ja ana-
ltusida. Riputage see nimekiri seinale. Vaja-
duse korral v0ite ideid koguda kasiraamatust
LStressi ja traumaga seotud juhised dpetajale”

Seinal vdiks olla ka tunnete termomeeter,
millel saab markida, kuidas laps end hetkel
tunneb. Lastega vdiks arutada, mida teha,

kui tema emotsionaalne tase tduseb, millist
emotsioonidega toimetuleku strateegiat mingi
varvi juures kasutada ning millal abi kisida.

Julgustage lapsi neid meetmeid kasutama,
kui ndete, et moni laps kaitub padeva jooksul
provotseerivalt. Andke neile raamat, hingake
koos sligavalt sisse, suunake neid méne muu
rahustava tegevuse juurde ja kiitke neid, kui
naete, et nad vBtavad neidsamu tegevusi ette

v8i kiisida ndu kooli psiihholoogilt. iseseisvalt, kui nad on &rritunud.

TUTNETE T(AAE’P(:D ‘\’

+ tegevuskaardi

TUNNETE TERMOMEETER e | < N

KUIDAS SA ENNAST TUNNED? e = Al
e N/
/-\
ONNELIK °

KURB

. ) ;
Ar
L U/\/(/O
OLEN KURI. KOIK HAIRIB MIND. MA EI
TAHA MITTE KELLEGIGA RAAKIDA .

OLEN VIHANE, TAHAN KARJUDA JA
ASJU LUUA. TAHAN UKSI OLLA.

OLEN ARRITUNUD. MA TUNNEN, ET MA
HAKKAN KURJAKS MINEMA. PROOVIN
OMA TUNDEGA HAKKAMA SAADA.

MA OLEN KURB. MULLE TULEB NUTT
PEALE. VAJAN KALLISTUSI JA

LOHUTAMIST.

MA OLEN HEAS TUJUS JA OLEN
ONNELIK. TUNNEN ENNAST VAGA
HASTI JA MA NAERATAN KOIGILE.

MA TUNNEN ET MA OLEN NATUKE
AREVIL JA MURES.

KUI OLED KOLLASES, ORANZIS VOI PUNASES, SIIS ARA PELGA ABI KUSIDA.

Tunnetest raakimisel vdivad abiks olla ka tunnete kaardid.
Allikas: https://rahvaraamat.ee/et/mangud/lauamangud/
kaardimangud/tunnete-kaardid/

Naide tunnete termomeetrist. Allikas: https://www.facebook.com/
mangulusti/posts/iga-manguga-kadivad-kaasas-tunded-siin-iiks-hea-
tunnete-termomeeter-mis-voiks-igas/122157415682147466
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4.2 Rahu loomine riihmas voi
klassiruumis

Punkti 4.1 tdienduseks kiisige lastelt, kas nen-
de arvates oleks kasulik, kui neil oleks rahulik
koht, kus oma arevusest voi hirmust jagu
saada ja enda tundeid anallisida.

Kisige, milliseid tegevusi voiks selles kohas
korraldada. Vaadake, kas saate riihmas/klassi-
ruumis sellise koha sisse seada.

Vdite luua korvide voi pappkastide abil eraldi
ruumi. Lisaks vdite sinna paigutada eri asju,
mida saab puudutada vdi lugeda vdi millega
saab rahustavas kohas mangida.

Voite riputada lles hulardnga voi muu eseme,
mida lapsed saavad kasutada enda rahuliku
ruumi markeerimiseks, kui nad vajavad vai-
kust v3i omaette olemise nurka.

Lapsed valivad ise, kas nad tahavad sinna
minna. Kui teil on suurem rithm/klassiruum,
siis vOib olla abiks koht, kus on moni taim ja
midagi pehmet, millele istuda.

Lapsi ei tohiks kunagi sinna saata karistamise
eesmargil. Neid v3ib julgustada rahunurgas
aega veetma, kui nad ise tunnevad, et see on
vajalik. Lapsed peaksid saama ise otsustada,
millal sealt lahkuda. Sedasi toetame nende
eneseteadlikkust oma toimetulekumehhanis-
mide suhtes.

4.3 Rihma/klassiruumi reeglite
koostamine

Paluge lastel luua iheskoos vdi vaikestes
gruppides riihma/klassiruumi reeglid, tugine-
des eelnevatele tegevustele.

Kui reeglid on maaratud, kirjutage need suu-
rele paberile ja hoidke neid kogu aasta valtel
rihma/klassiruumis. Lasteaias vdib reeglitele
ka sobivad pildid juurde joonistada.

Viidake neile ja julgustage ka lapsi neile pde-
va jooksul viitama.

Rohkem materjale leiate aadressilt unhcr.org/teaching-about-refugees

Koostanud Mialy Dermish.

Mitmekesisust kasitlevaid tunnikavu on aidanud koostada ka Alain Uwumugambi, Niala Khalil ja Hibatillah Ibrahim.
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