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URO pagulasamet

VANUS Alusmaterjal
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See Oppematerjal sisaldab soovitusi Oppetegevusteks, et
tutvustada eakohasel viisil pagulaste, varjupaiga ja rande

teemasid.

Voib eeldada, et selle vanuseriihma lapsed suudavad
tihele teemale keskenduda umbes 20 minutit ning 8- ja

9-aastaseks saades aina kauem.

Selleks et oppematerjali lilesandeid edukalt taita, peavad
lapsed suhtlema oma eakaaslaste, 6petaja ja teistega
ning kasutama eri materjale. Sellele vanuseriihmale ei ole
kohustuslikke lugemis- ega kirjutamispohiseid tegevusi,
kuid lapsi julgustatakse lugema ja kirjutama rihmatoodes

ning vanemaks saades.

Oppematerijalis keskendutakse sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamisele klassiruumis ja selle eesmark on
aidata luua klassis rahumeelne 6hkkond, et lapsed saaksid

oma erinevustest roomu tunda.

URO pagulasamet (UNHCR) kaitseb inimesi, kes on sunnitud konflikti ja tagakiusamise
t8ttu oma kodust pdgenema. Me paastame elusid, kaitseme 8igusi ja aitame luua paremat
tulevikku

© 2021 UNHCR. Rohkem dppematerjale leiate aadressilt unhcr.org/teaching-about-refugees

Oppematerjalid eesti keeles: maailmakool.ee/unhcr



http://www.unhcr.org/teaching-about-refugees.html
http://maailmakool.ee/unhcr

ENNE ALUSTAMIST

ENNE ALUSTAMIST

Markus pagulaste, rahvusvahelise kaitse taotlejate ja
sisserandajate kaasamise kohta dppetdd kavandamisel.

Enne pagulaste, varjupaiga ja sisserandajate VBimaluse korral kasutage dppetundides vane-
teemaga seotud dppetegevust votke veidi mate ja laste ideid ning tagasisidet. Paluge nell
aega, et mGelda oma klassi 8pilaste peale. kUsimustele vastata ainult siis, kui nad on s&na-

selgelt 6elnud, et nad soovivad nendele vastata

Kas moni neist on pdgenik, k leb varju- ~ :

as moni neist on pogenik, kes taotleb varju vOi sellistel teemadel raakida.
paika? Kui see on nii, siis mbelge, kas raakida
sel teemal lapse ja ta vanematega (olenevalt

lapse vanusest).
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ULEVAADE

ULEVAADE

Sellel 6ppekaval on neli osa.

1. Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja eakaaslaste-
vaheliste suhete hdélbustamine

Selle osa eesmark on edendada ja arendada laste oskust tunda &ra enda ning teis-
te emotsioone. Samuti Opetab see lapsi tunnetele reageerima ja aitab neil mdista
klassikaaslaste kogemusi.

1.A Opieesmargid 1.B Opieesmargid

Moista, et iga klassikaaslasega vdib olla Moista oma emotsioone ja luua

huvitav suhelda. nende valjendamiseks sobiv
sOnavara.

Moista, et iga klassikaaslase nimi
peegeldab tema perekonda ja tausta. Moelda oma emotsioonide peale ja
Oppida neid paremini tundma.

2. Mitmekesisuse vaartustamine

Selles osas tutvustatakse lastele maailma eri kultuure ning julgustatakse neid uurima
nende kultuuriruumi kombeid, mange, muusikat, tervitustavasid ja toitu. Lastel palutak-
se vorrelda ja vastandada inimeste sarnasusi ja erinevusi ning tunda nende lle rédmu.

Opieesmargid

M@dista, et maailma eri M@dista, et just need Avastada ja uurida minu
paigus elavad inimesed erinevused teevad meie kodukohas uusi kultuure
suhtlevad ja valjendavad maailma mitmekesiseks ning nende Ule arutleda.
end erinevalt. ja rikkaks.
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3. Randetaustaga laste moistmine

Selles osas keskendutakse randetaustaga laste kogemusele klassiruumis. R&a-
gitakse sellest, milline voib olla uue keele dppimine, uute mangude mangimine,
sOprade leidmine ja koolipdeva kogemine uue tulijana.

Opieesmargid

Moista, miks vdivad meie kooli Arendada empaatiavdimet
ja klassi tulnud uute lastega rihma vaGi klassi uute laste
kaasneda pdnevad ning monikord vastu.

ka hirmutavad kogemused.

4. Rahumeelse keskkonna loomine

See osa julgustab lapsi vélja tdotama ja jargima klassireegleid, mis hoiavad klassiruu-
mi rahumeelsena. Kirjeldatud tegevused innustavad lapsi motlema oma kaitumisele ja
sellele, kuidas see vdib mdjutada klassikaaslasi, ning vdartustama meeldivat kaitumist
nii enda kui ka teiste puhul.

Opieesmargid

Mdista, et tunded, mis Maista, kuidas saab meie M@3ista, mis aitab mul
minus igapaevaselt klass Uheskoos t66tada, et maha rahuneda.
klassiruumis tekivad, voivad luua kdigile dnnelikum ja

mind ajendada eri viisil parem kogemus.

reageerima.
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1.A Tegevused lastevaheliste suhete hélbustamiseks ja

kultuuriteadlikkuse suurendamiseks liksikisiku tasandil

1.A1 Suhete holbustamine
klassiruumis

Nende tegevuste kaardikomplektid leiate
tegevuslehtedelt, mille saate alla laadida
Maailmakooli veebilehelt ,Pagulasteema-
line 8pe”. Uks leht on tdhtede sobitamise
kaartidega ja teine on numbrite sobitamise
kaartidega.

Printige ja |6igake kaardid vélja ning jagage
need klassi lastele, jalgides, et kokkuso-
bivaid tehte- ja vastuskaarte on jagatud
vordselt ning iga laps leiab sobiva kaardiga
lapse.

Suurtahed Vaiketahed

i}

Tahtede sobitamise harjutuses on igal lapsel
kindakujuline kaart, millel on ks taht, ja nad
peavad leidma paarilise, kelle kindakujulisel
kaardil on sama taht.

Tehe Vastus

=D~

Numbrite sobitamise harjutuses peavad
lapsed leidma kokkusobiva korrutustehte voi
arvu.

Harjutust saab teha ka sdnavarakaartidega.
Koostage sOnavarakaartide komplekt sdnade
ja neile vastavate kirjeldustega. Iga laps saab
kaardi ja peab leidma sellega kokkusobiva
kaardi. L8petuseks saavad lapsed jagada, mis
neile selles tegevuses kdige rohkem meeldis.

1.A.2 Raagi mulle oma nimest

Andke kodutdo, kus iga laps 1dheb koju ja ku-
sib, mida tahendab tema enda nimi ning tema
o0dede-vendade v6i vanemate nimed, kuidas
need tekkisid ja kas nende peres on veel
teisi liikmeid, kellel on samasugused nimed.
Kui nimesid kirjutatakse teises tahestikus, siis
paluge vanematel need selles tdhestikus ules
kirjutada.

Rihmaarutelu v3i paaristegevuse ajal voivad
lapsed esitada oma paarilisele v3i klassikaas-
lastele jargmisi klisimusi:

Mis su nimi on?
Kust sa selle saanud oled?

Mida see tahendab?

V3ite ka tutvustada laste nimesid eri keeltes
(nt Pierre, Peter v3i Petteri) ja kiisida, kas
samas klassis, paralleelklassides voi koolis on
lapsi, kellel on teine nimi, millel on sama tivi.

Klass v8iks rihmana vaadata eri tdhestikes
kirjutatud nimesid ja proovida neid kirjutada.
Iga laps saab joonistada oma nime kujutava
pildi. Pange pildid klassiruumi seintele Ules.

UNHCR — PAGULASTE TEEMAL OPETAMINE > ALUSMATERJAL 6-9-AASTASTELE LASTELE


https://maailmakool.ee/materjalid/100124/pagulasteemalised-oppematerjalid/
https://maailmakool.ee/materjalid/100124/pagulasteemalised-oppematerjalid/

ALUSHARIDUS JA | KOOLIASTE

1.B Tegevused, mis arendavad emotsionaalset intelligentsust

ning laste oskust ja voimet tunda ara ja moista iseenda ja

teiste emotsioone

1.B.1 Emotsioonide aratundmine

Selle tegevuse pildikomplekt on esitatud te-
gevuslehel, mille saate alla laadida siit. Prin-
tige PDF-dokument vélja ja ndidake lastele
erinevaid nagusid. Paluge neil leida sénu
nende nagude kirjeldamiseks.

ullatunud

elevil

Printige lehed valja ja ndidake lastele eri na-

gusid. Paluge neil leida snu, mis neid nagu-
sid kirjeldavad, naiteks ,,6nnelik”, ,kurb” voi
w~vihane”.

V/bite ka selgitada mdnda emotsiooni ja pa-
luda lastel naidata, milline ndoilme vdiks neid
véljendada.

1.B.2 Emotsioonide moistatamine

Lapsed voivad mangida vaikestes riihmades
vOi paarilisega. Paluge neil matkida dpitud ja
teisi tuttavaid emotsioone. Laske neil dpeta-
da Uksteisele uusi sGnu, mida nad kasutavad
oma kodus, kultuuris v8i emakeeles.

Seda voib teha péarast tegevust 1.B.1 ja seeja-
rel uuesti parast tegevust 1.B.3, kui lapsed on
juba omandanud keerukama sdnavara.

1.B.3 Emotsioonisdonavara loomine

Tutvustage keerulisemaid ja nuansirikkamaid
sOnu emotsioonide kirjeldamiseks, kiisides
lastelt, kas nad teavad, mida need tdhenda-
vad.

Kui nad ei tea, kasutage emotsiooni selgita-
miseks véljamdeldud olukordi ja paluge lastel
ndidata, milline naoilme voiks olla sobiv.

1.B.4 Oma tunnete valjendamine

Kui lapsed oskavad ara tunda vadhemalt ka-
heksat emotsiooni (olenevalt vanusest), siis
riputage klassi seintele emotsioonitahvlid.
Need vdivad olla naiteks korktahvlid v8i mag-
netiga kinnitatavad lamineeritud paberilehed.

Iga tahvli Ulaserva kirjutatakse ks emotsioon.
Laste fotod v&i nimed pannakse tahvli all asu-
vasse korvi.

Lapsed voivad pdeva jooksul minna tahvlite
juurde, et liigutada vdi kinnitada oma nimesilt
kindlale tahvlile ja anda seeldbi teistele teada,
kuidas nad end tunnevad.

Kui ndete, et lapsel on méne llesandega
raskusi, vOite soovitada tal valida vastava
emotsiooni tahvli, millele oma nimi panna.

Kui ndete vaga dnnelikku last, v3ite teha
sama. VOimalikud emotsioonid on naiteks
Lpettunud®, ,0nnelik”, ,vihane”, ,tdrjutud”,
welevil”, ,arevil”.
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2. Tegevused eri kultuuride ja riikide mitmekesisuse
tundmaodppimiseks ning vaartustamiseks

See vdimaldab laiendada laste silmaringi ning
tutvustada neile eri kultuuride ja riikide sarna-
susi ja erinevusi.

Leidke vBimalus radkida oma klassi eri paigust
péarit laste vanematega ja kisige, kas nad on
nous osalema allpool kirjeldatud tegevustes.

Nende tegevuste puhul vdite asendada lhe
riigi kultuuri ja kommete tutvustuse lasteva-
nemate labiviidud tegevusega, kui nad on
sellega ndus ning neil on aega teiega koos
todtada. Veenduge, et lastevanemad tunnek-
sid end mugavalt, kui seda teemat Opetate, ja
kutsuge neid osalema teie korraldatud tege-
vustes.

2.1 Erinevad tervitusviisid

Kogu klassi tegevusena voite naidata tervitusi
eri riikidest ja kultuuridest. Selleks valige ks
laps ja tervitage teda. Seejarel paluge lapsel
kedagi teist samamoodi tervitada.

Paluge kdoigil lastel tervitust liksteisega har-
jutada. Tehke sama ka teiste tervitustega.
Kusige lastelt, mille poolest on eri tervitused
sarnased ja erinevad. Kusige neilt, kas neil on
moni lemmiktervitus.

Vaadake, kas lapsed suudavad nddal aega iga
pdev tervitada Uksteist Uhel uutest viisidest.
Tuletage seda neile meelde enne jargmisel
paeval lahkumist ja tervitage sel viisil esimest
opilast, kes hommikul saabub.

Néadala I6pus arutage, kas tervitust oli lihtne
vOi raske meelde jatta ja miks. Anallilsige,
kuidas oleks iga paev uutmoodi tervitada, ja
kusige, kas nad teavad kedagi, kes on kolinud
uude kohta ja pidanud seda tegema, vdi kas
neil on tulnud endal seda teha.

2.2 Tervitused kaardil

Kui olete tervitused kindlaks teinud, uurige
klassiga maailmakaarti ja vaadake, kust need
tervitused péarinevad. Pange igale kohale
kleeps.

Voite mangida mangu, kus osutate uUhele
kleepsule ja palute lastel meenutada selle
koha tervitust v8i midagi sellele kohale iseloo-
mulikku.

2.3 Muusika kogu maailmast

Pange mangima moni muusikapala ja paluge
lastel seda joonistada, kirjeldada, selle ritmi
mangida v&i selle jargi tantsida. Kiisige neilt

jargmist:

Milliseid emotsioone sa tunned?
Milliseid varve sa kuuled?

Kui sa kujutaksid muusikat ette
loomana, siis mis loom see oleks?

Kui olete muusika &ra kuulanud, paluge lastel
ara arvata, kust see muusika pdrineb, ja see-
jarel nimetage seni Opitud kohtadest dige riik
vOi kultuur. Jatkake seda tegevust eri kohtade
muusikaga.

Lapsed saavad valida oma lemmikloo ja kirju-
tada selle pdhjal luuletuse, joonistada pildi v3i
luua tantsu, et véljendada, kuidas see neile
meeldis.
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2.4 Toit kogu maailmast

Paluge lastel radkida kogu klassiga, vaikestes
rihmades v3i paarides, mida nad hommikus606-
giks soid. Kui nad raakisid vaikestes rihmades
vOi paarides, siis paluge Uhel lapsel teha kokku-
vOte kogu riihma vestlusest. Paluge neil kdnelda
ka muust toidust, mida nad tavaliselt hommiku-
s00giks soovad. Koostage toitude nimekiri.

Tutvustage juba arutatud riikide populaarseid
hommikus6oke. Kui voimalik, korraldage ko-
kandustund, kus lapsed saavad ise hommiku-
s66ki valmistada. Uheskoos valmistatud toitu
voib siilia soogikordade vahel suupistena.

2.5 Mangud kogu maailmast

Tutvustage lastele vaikestes riihmades eri riikide

ja kultuuride mange. Andke neile 20 minutit aega
nende valitud mangude mangimiseks ja seejarel

vahetage méangud riihmade vahel imber.

Kui mange tuleb méangida vélistingimustes, siis
varuge aega, et saaksite enne vahetundi 20
minutit dues olla ja koos mangida.

Mingil hetkel kutsuge klass kokku, et meenu-
tada mangureegleid ja -viisi.

Kiisige lastelt, kas need mangud
sarnanevad teiste mangudega,
mida nad on varem manginud.

Kiisige neilt, mis meeldis neile
mangudes koige rohkem ja mis ei
meeldinud iildse.

Paluge lastel vaikestes riihmades vdi igalihel
omaette lles kirjutada v8i joonistada mangu-
reeglid ja teha klassiruumi jaoks plakat. Teise
vOimalusena v@ivad nad vdikestes riihmades
esitada teistele klassikaaslastele naidendi,
milles nad selgitavad reegleid ja seda, kuidas
saab nende valitud mangu mangida.

3. Tegevused, mis aitavad moista randetaustaga laste

kogemusi riigis ja klassiruumis

3.1 Uue keele 6ppimine

Alustage klassiga riihmategevust voi -arutelu
ja kasutage 30 sekundit mottetuid vai valja-
moeldud sénu. Seejarel andke igale lapsele
leht, millel on kaks mottetut sGna voi mottetu
I8ik. Paluge neil kirjutada voi joonistada mot-
tetute sdnade vai I8ikude vastused paberile-
hele.

Algatage klassis toimunu ule riihmaarutelu ja
kisige, kuidas nad end tundsid. Valige koos
moned s6nad, mis voivad nende arvates
kirjeldada selle lapse tundeid, kes ei raagi
nende keelt, tema esimestel koolipdevadel.
Riputage need sdnad klassi seinale lles koos
tahvliga, millele lapsed saavad vabatahtlikult
kirjutada, mida nad vdiksid teha selleks, et
aidata uuel lapsel kergemini kohaneda.

3.2 Mida me oleme o6ppinud?

Kiisige lastelt, mida nad on &ppinud eri riikide
ja kultuuride kohta. See v3ib hdlmata tervitusi,
keelt, mange, toitu ja muusikat. Kisige, kuidas
nad end tunneksid, kui nad peaksid harjuma
uute tavadega neile vB0ras riigis. Plldke ka-
sutada voimalikult palju emotsioone kirjeldavat
sOnavara. Kui olete vdtnud ette ise valjamdel-
dud tegevusi v8i kasutanud siinses 6ppekavas
kirjeldatud sotsiaal-emotsionaalseid oskusi
kasitlevaid tegevusi, julgustage lapsi kasutama
varem Opitud sBnavara ja emotsioonitahvleid.

LApetuseks paluge lastel jaguneda vaikesteks
rihmadeks ja teha naidend, kirjutada laul voi
luuletus v3i joonistada plakat sellest, kuidas
nad saavad aidata kedagi, kes on d&sja tulnud
nende riiki ja klassi.
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4. Tegevused rahumeelse klassiruumi ja konstruktiivse

~

opikeskkonna loomiseks

41 Rahu loomine iseendas

Paluge lastel rihmana mdelda hetkedele, mil
nad olid kurvad, vihased, arritunud voi pettu-
nud.

Tuletage meelde eelmisi tegevusi, et selgi-
tada lastele selliste emotsioonidega seotud
keelt, olukordi, tegevusi ja reaktsioone.

Koostage nimekiri sellest, mida nad saaksid
ise teha, et neid tundeid vaigistada ja ana-
[Udsida. Riputage see nimekiri seinale. Vaja-
duse korral voite ideid koguda kasiraamatust
LStressi ja traumaga seotud juhised dpetajale”

voi kisida ndu kooli pstihholoogilt.

Julgustage lapsi neid meetmeid kasutama,
kui ndete, et moni laps kaitub paeva jooksul
provotseerivalt. Andke neile raamat, hingake
koos siigavalt sisse, suunake neid méne muu
rahustava tegevuse juurde ja kiitke neid, kui
naete, et nad vOtavad neidsamu tegevusi ette
iseseisvalt, kui nad on &arritunud.

4.2 Rahu loomine klassiruumis

Punkti 4.1 tdienduseks kusige lastelt, kas nen-
de arvates oleks kasulik, kui neil oleks rahulik
koht, kus oma arevusest voi hirmust jagu
saada ja enda tundeid anallisida.

Kisige, milliseid tegevusi vdiks selles kohas
korraldada. Vaadake, kas saate klassiruumis
sellise koha sisse seada.

Voite luua korvide voi pappkastide abil eraldi
ruumi. Lisaks v8ite sinna paigutada eri asju,
mida saab puudutada vdi lugeda vdi millega
saab rahustavas kohas méangida.

Voite riputada lles hularénga voi muu eseme,
mida lapsed saavad kasutada enda rahuliku
ruumi markeerimiseks, kui nad vajavad vai-
kust vOi omaette olemise nurka.

Lapsed valivad ise, kas nad tahavad sinna
minna. Kui teil on suurem klassiruum, siis vdib
olla abiks koht, kus on moni taim ja midagi
pehmet, millele istuda.

Lapsi ei tohiks kunagi sinna saata karistamise
eesmargil. Neid v3ib julgustada rahunurgas
aega veetma, kui nad ise tunnevad, et see on
vajalik. Lapsed peaksid saama ise otsustada,
millal sealt lahkuda. Sedasi toetame nende
eneseteadlikkust oma toimetulekumehhanis-
mide suhtes.

4.3 Klassiruumi reeglite koostamine

Paluge lastel luua Giheskoos vdi vaikestes riih-
mades klassiruumi reeglid, tuginedes eelne-
vatele tegevustele.

Kui reeglid on maaratud, kirjutage need suu-
rele paberile ja hoidke neid kogu aasta valtel
klassiruumis.

Viidake neile ja julgustage ka lapsi neile pae-
va jooksul viitama.

Rohkem materjale leiate aadressilt unhcr.org/teaching-about-refugees

Koostanud Mialy Dermish.
Mitmekesisust kasitlevaid tunnikavu on aidanud koostada ka Alain Uwumugambi, Niala Khalil ja Hibatillah Ibrahim.
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