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TUNNIKAVA 1

Piltide keel

Roula Abdelhey

Tunni eesmark
Vanus

Tunni pikkus
Vajalikud vahendid
Ruhma suurus

Ettevalmistus
(10 min)

Tegevuse kirjeldus
(15 min)

Maista, kui tahtis on Uksteist kuulata ja Uksteisega selgelt suhelda.
8+
45 minutit

Pildid (lisa 1 voi vabalt valitud pildid), pliiatsid, paberid, taimer.

6-10

Moodustage osalejatest ring ja esitage neile moned jargmistest kisimus-
test:

Mida tahendab sinu jaoks rahu?

Kas sa oled kuulnud sellist valjendit, nagu ,kohaloluga kuulamine"? Mida
see tahendab?

Milles valiendub kellegi kuulamine?

Kas sulle meenub modni olukord, kui sa kuulasid kedagi ja see aitas sul
paremini aru saada, mida teine inimene tunneb?

Mis tundeid see sinus tekitab, kui keegi sind kuulab ja sinu tunnetest pari-
selt aru proovib saada?

Teiste kuulamine ei ole alati lihtne. Mis vaib selle raskeks teha?

Kuidas saab kellegi kuulamine aidata kaasa rahule?

Parast klsimuste esitamist vaib tegevuse teise osa jaoks kasutada pildiko-
gu, mis on toodud lisas 1 voi kasutada enda leitud pilte. (10 min)

Andke igale osalejale A4 paber ja pliiats ning paluge neil paber kaheksaks
voltida, et moodustuksid vaikesed kastikesed.




TUNNIKAVA 1

Mangu arutelu
(10 min)

Seejarel valib tegevuse juhendaja voi keegi grupist uhe pildi etteantud
kollektsioonist. Teised osalejad seda pilti ei nae, vaid joonistavad kirjelduse
jargi paberile esimesse kastikesse seda, mida nad kuulevad. Kaardi omanik
voib pilti kirjeldada Ukskdik milliste sdnadega.

Osalejad ei vai esitada tapsustavaid kUsimusi, aga neil on lubatud kirjel-
dust uuesti kuulata.

Kui kdik osalejad on lopetanud, ndidake neile algset pilti ja paluge neil
oma joonistused Ules tsta. Vaadake neid Uheskoos ja vorrelge neid oma-
vahel.

Seda voib mangida mitu korda ja nii, et osalejad valivad kordamédda pildi,
mida teistele kirjeldada.

Mangujuht peaks votma aega, et selgitada mangu reegleid osalejatele nii,
et kdik sellest uhtemoodi aru saaks. Kinnitage osalejatele, et valesid vastu-
seid selles tegevuses ei ole.

Jagage osalejad vaiksematesse arutelugruppidesse ja paluge neil jagada
omavahel métteid kogetu Ule. Andke piisavalt aega, et kdik osalejad saak-
sid soovi korral oma métteid ja tagasisidet nii oma grupi kui ka ulejaanud
osalejatega jagada.

Esitage kusimusi, et arutleda mangu ule.

Kas mang oli lihthe/raske? Miks? Mis selle kergeks/raskeks tegi?
Mis sind selles aitas?

Mida oleks voinud teha teisiti?

Kas see oli pingeline? Miks?
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TUNNIKAVA 2

Sonavara voistlus

Roula Abdelhey

Tunni eesmark
Vanus
Tunni pikkus

Vajalikud vahendid

Rithma suurus

Ettevalmistus

Tegevused

Suurendada rahuharidusega seotud sdnavara ja kultuuriteadlikkust.
8+
45-60 minutit

Suur valge paber, markmepaberid, internetiihendus, telefonid/stlearvu-
tid, taimer, mdistete nimekiri (lisa 2).

10-15 osalejat

Asetage paber ruumi keskele. Andke osalejatele markmepaberid ja pliiat-
sid. Moodustage osalejatest ring Umber valge paberi.

. Alustage soojendusharjutusega (10 min), mille eesmark on haalestada

osalejaid tegevusele.

Paluge osalejatel seista rivis. Rivi esimene inimene maotleb Uhele sénale,
mis seostub rahuga ja sosistab selle sona tema korval seisjale nii, et teised
ei kuule ja nii sosistatakse sona edasi jargmisele kuni viimase inimeseni.

Rivi viimane inimene hodikab valja kuuldud sona, et kontrollida, kas viimati
kuuldud s6na on sama, mis algselt valja valiti. Esimene inimene liigub rivi
l6ppu ja jargmine inimene saab tema kdrval seisjale sosistada jargmise
rahuga seostuva sona.

Mangu juht saab tegevust korrata nii mitu korda, kui tundub sobilik. Oluline
on mangu tutvustades osalejatele réhutada, et séna saab delda vaid Uhe
korra.

. Tegevuse labiviija saab valida sonu lisas 2 toodud mdistete nimekirjast voi

leida tuntud Utlusi, tsitaate vms, mis on varasemalt ette valmistatud. Seeja-
rel valib tegevuse labiviija Uhe sdna ja kirjutab selle markmepaberile.

Kleepige valitud sdnaga markmepaber valgele paberile.
KUsige osalejatelt, kas nad oskavad ara arvata, mida see sdna tahendab.
Andke neile ajapiirang (nt 4-6 minutit), et osalejad saaksid valja uurida

sOna tahenduse, sdna tolke monda teise keelde ning selle kirjapildi ja
tdhenduse vastavas keeles.



TUNNIKAVA 2

Kokkuvottev arutelu

Julgustage osalejaid tootama kas iseseisvalt voi vaiksemas grupis, et sel-
lest kujuneks sobralik voistlus. Eesmark on kirjutada leitud teave markme-
paberile.

Paluge osalejatel tosta kasi, kui nad on valmis.

Kui aeg on labi saanud, vaadake vastused ruhmas labi ja arutlege pone-
vamate jarelduste voi arusaamade Ule. Naiteks kas sdona sarnaneb teie
emakeele sdnaga, kas selle tahendus on veidi erinev jne. Arutelu pikkus
4-6 minutit iga sdna kohta.

Tegevust voib korrata eri sdnadega ja nii palju kordi, kui tegevuse juht
heaks arvab.

Alustuseks meenutage Ulesannet ja esitage naiteks jargmisi kusimusi: Mis
harjutuses toimus? Kuidas sa end tunned? Mis oli kdige raskem osa? Kas
sul on oma lemmikséna?

Seejarel paluge osalejatel vastata jargmistele kiusimustele:

Mis sa arvad, mida tahendab rahu?

Kuidas naeb valja olukord, kui rahu ei ole?

Kuidas saad sina aidata kaasa rahu loomisele?

Meenuta olukorda, mil oled aidanud kaasa rahu tekkimisele voi sailitami-
sele oma klassis?

Kas sulle tuleb pahe mani selline olukord, kui on kasulik teada sénu mit-
mes keeles?



TUNNIKAVA 2

Vastupidavus
Sisemine rahu

Enesedistsipliin

Enesehool

Piirid

Kinnitamine

Emotsioonid

Vaartused

Kriis

Heaolu

Peegeldamine

Stressireaktsioon

Rahu

Vordsus

Vordsed voimalused

Rahuharidus

Kaasamine

LISA2

Voime taluda raskeid tingimusi, kriise ja tagasilodke voi neist taastuda.
Vaikus, rahu ja tasakaal iseendas.

Iseenda emotsioonide, moétete ja kaitumise juhtimine, eriti keerulises voi
stressirohkes olukorras.

Meetmed, mis aitavad sadilitada ja parandada enda fuusilist, emotsio-
naalset ning vaimset heaolu.

Isiklikud piirid voi suunised, mis maaravad, kuidas isik teistega suhtleb ja
oma heaolu kaitseb.

Iseenda vadi teise inimese mdtete, emotsioonide voi tunnete tunnistami-
ne ja aktsepteerimine digustatu ning arusaadavana.

Tunded, nagu rddm, kurbus, viha vai hirm, mis tekivad vastuseks
olukordadele, méotetele voi suhtlusele.

Isiklikud uskumused voi pdhimabtted, mis suunavad kaitumist ja otsuste
tegemist, kajastades seda, mis on inimesele tahtis.

Erakordselt raske, vaevarikas voi ohtlik aeg.

Olukord, kus inimene tunneb end mugavalt ning on terve ja dnnelik nii
fuusilisest, vaimsest kui ka sotsiaalsest aspektist.

Teiste inimeste kaitumise, emotsioonide voi tegevuse peegeldamine voi
jaljendamine.

Flusiline, emotsionaalne voi vaimne reaktsioon stressoritele voi keerulis-
tele olukordadele.

Uhiskondlik harmoonia, mida iseloomustab vérdsus, vérdsete véimalus-
te olemasolu, vagivalla puudumine ja inimeste voime elada ilma hirmuta
diskrimineerimise voi agressiooni ees.

Uhiskonnas Uksikisikutele voi inimrihmadele samade ressursside voi
voimaluste tagamine.

Tunnistamine, et eri inimeste olukord on erinev, ning ressursside ja voi-
maluste vastav jaotamine, et saavutada vérdne tulemus.

Haridusstrateegiad, mille peamine eesmark on muuta thiskondlikud
lahkarvamused ja konfliktid rahumeelseteks ning kestlikeks suheteks,
Opetades oskusi, hoiakuid ja teadmisi, mis on vajalikud rahu kindlusta-
miseks.

Sellise keskkonna loomine, kus erinevad inimesed voi inimrihmad
tunnevad, et neid austatakse, hinnatakse ja codatakse.



TUNNIKAVA 2

Konfliktide lahendamine

Turvalisem ruum

Kaasamine

Diskrimineerimine

Sotsiaalne identiteet

Privileegid

Mikroagressioon

Dialoog

Eelarvamus

Aktiivne kuulamine

10

LISA2

Konfliktide kasitlemine ja lahendamine ilma vagivallata - sageli labiraa-
kimiste teel ja suhtlusoskust rakendades.

Keskkond, kus inimesed tunnevad end turvaliselt, kus nad ei pea kartma
diskrimineerimist ning kus nad saavad konstruktiivselt teistega dialoogis
olla ja suhelda.

T66 ja keskkonna korraldamine ning kujundamine selliselt, et kdigil oleks
vordsed voimalused aktiivselt osaleda, dppida ja olla toeline kogukonna
liige, soltumata taustast voi isikuomadustest.

Inimeste ebadiglane voi eelarvamuslik kohtlemine nende tausta voi
isiklike omaduste, naiteks etnilise paritolu, vanuse, soo, voimete voi sek-
suaalsattumuse alusel.

Mitmesugused naitajad, mis mdjutavad inimese identiteeti, sealhulgas
vanus, sugu, usuline kuuluvus, klass, seksuaalne orientatsioon, rass,
voimed, rahvus ja etniline kuuluvus.

Eelised voi huived, mis on kattesaadavad ainult teatavale ruhmale, sageli
teiste arvelt. Privileegide omanikud pole oma privileegidest sageli tead-
likud.

Varjatud, sageli ka teadvustamata tegevused voi markused, mis valjen-
davad igapaevasuhtluses eelarvamusi torjutud rihmadesse kuuluvate
inimeste suhtes.

Suhtlus, mille eesmark on suurendada vastastikust moistmist ning mis
aitab saavutada positiivsed ja ettearvamatud tulemused. Dialoogi kirjel-
datakse sageli pigem teatava hoiaku véi meelsusena, mitte Uhekordse
teona.

Ettekujutused voi eelarvamused Uksikisikute voi inimrihmade kohta,
mis tulenevad seltskondlikust lavimisest ja elukogemusest ning voivad
pohjustada diskrimineerimist.

Huviga kuulamine, rahuliku 6hkkonna loomine, kohalolek, sooja vastu-
votu valjendamine, kusimuste esitamine kdneleja toetamiseks ja kogu
tahelepanu pédramine konelejale.



TUNNIKAVA 3

Riikide jarjestamine globaalse
rahuindeksi jargi

Roula Abdelhey

Tunni eesmark Tutvustada osalejatele globaalset rahuindeksit ning edendada meeskonna-
todd ja kriitilise moétlemise oskust.

Vanus 10+

Tunni pikkus 45-60 minutit

Vajalikud vahendid Globaalse rahuindeksi tddriistakast (lisa 3), taimer, valge- voi pabertahvel,
internetihendus.

Riihma suurus 10-16 osalejat

Ettevalmistus Alustuseks kusige tegevusele haalestavaid kusimusi:

Mida voiks tahendada ,Globaalne rahuindeks"?

Kas sa oskad nimetada tegureid, mis mdjutavad erinevate riikide rahuin-
deksit?

Kas ja miks on oluline m&dta globaalset rahuindeksit?

Kuidas voiks globaalne rahuindeks olla abiks uurijatele ja poliitikakujunda-
jatele?

Seejarel tutvustage noortele globaalse rahuindeksi maoistet.

Globaalne rahuindeks on lthidalt deldes todriist, millega méddetakse
maailma riikide rahumeelsuse taset. Selles véetakse muuhulgas arvesse
kuritegevuse mddra, konflikte ja inimeste (ldist Giksmeelsust riigis. See on
riikide rahumeelsust moéotev koondindeks, mis koosneb 23 kvantitatiivsest ja
kvalitatiivsest nditajast, millest igatiht hinnatakse viie palli stisteemis. Mida
vdaiksem on punktisumma, seda rahumeelsem on riik globaalse rahuindeksi

Jargi.

Tegevuse labiviija voib kasutada erinevaid meetodeid globaalse rahuin-
deksi moiste tutvustamiseks. Selleks voib kasutada visuaalseid abimaterja-
le, nagu joonistusi, videoid voi lUhikesi esitlusi vms.

Selgitage, et tegemist on Uleilmse rahumeelsuse mddtevahendiga, mis
reastab riigid eri tegurite jargi, mille taisnimekiri asub siin ja lisa 3-s.

Tegevuse abiviija voib anda osalejatele selle sama taisnimekirja ning palu-

da reastada etteantud voi enda valitud riigid (lisa 3) rahumeelsemast kdige
vahem rahumeelsema riigini voi minna jargmise, 3. tegevuse juurde.

11
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Tegevus

Kokkuvottev arutelu

12

3. Jagage osalejad sarnase suurusega ruhmadesse (kuni neli liiget). And-

ke igale rihmale lisa 3, paber ja pliiatsid. Seejarel paluge osalejatel teha
jargmist:

Paluge igal grupil arutada, millised indikaatorid on nende meelest kdige
olulisemad rahu tagamiseks.
Paluge valida viis kdige olulisemat indikaatorit.

Andke osalejatele 10 minutit nende kusimuste arutamiseks. Seejarel saab
iga grupp voimaluse oma métteid teiste gruppidega jagada ning tegevu-
se juhendaja kirjutab osalejate valjatoodud indikaatorid tahvlile.

Seejarel saavad osalejad haaletada, millised nendest indikaatoritest on
nende meelest kdige olulisemad. Seda voib teha naiteks nii, et iga osaleja
saab 1-3 haalt ja margib tahvlile enda eelistuse markeriga.

Osalejad peavad etteantud riigid jarjestama kdige enam haali saanud
indikaatori jargi.

Andke igale grupile nimekiri samadest riikidest (lisa 3) ja suur valge paber
vOi pabertahvel markmete tegemiseks.

Selgitage, et iga ruhm peab jarjestama riigid kdige rahumeelsemast kdige
vahem rahumeelseni, lahtudes sellest, mis on rihma arvates iga riigi
positsioon globaalses rahuindeksis, lahtudes eelpool kokkulepitud viiest
indikaatorist.

Seadke ulesande taitmiseks ajapiirang (nt 25-30 minutit).

Kui aeg on labi, kutsuge ruhmad kokku ja arutage tulemusi. Paluge igal
ruhmal raakida, kuidas nad riigid jarjestasid ja miks. Julgustage arutelu
nende otsuseid mdjutanud tegurite Ule.

Vorrelge ruhmade jarjestust ametliku globaalse rahuindeksi tabeliga, mille
leiate siit, ning tooge esile sarnasusi ja erinevusi. Arutlege selle Ule, millele
need erinevused viitavad.

Parast tegevust kutsuge noored ringi ja esitage moned kusimused.

Mida sa selle tegevuse kaigus globaalse rahuindeksi kohta teada said?
Kas riikide jarjestamisel oli mingeid ullatusi voi probleeme?

Mille jargi teie grupp otsustas, millised indikaatorid on kdige olulisemad?
Milline tegur on sinu arvates kdige olulisem tagamaks uhiskonnas rahu?
Miks?

Kas see harjutus muutis sinu arusaama rahumeelsest Uhiskonnast? Kuidas?
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Globaalse rahuindeksi
indikaatorid

Pidev siseriiklik ja
rahvusvaheline
konflikt

Uhiskondlik ohutus
ja turvalisus

Militariseerimine

13

LISA3

Globaalne rahuindeks méddab riigi negatiivse rahu” taset kolmes valdkon-
nas. See sisaldab 23 jargmist tegurit:

Siseriiklike konfliktide arv ja kestus: kui palju vagivalda ja sodu riigis aset
leiab ja kaua need kestavad.

Valistest organiseeritud konfliktidest pdhjustatud surmajuhtude arv: kui
palju inimesi sureb riikidevahelistes sddades.

Siseriiklike organiseeritud konfliktide tagajarjel hukkunute arv: kui palju
inimesi sureb siseriiklikes sddades ja konfliktides.

Arv, kestus ja roll valistes konfliktides: kui palju, kui kaua ja mil maaral on
riilk kaasatud sddadesse teiste riikidega.

Organiseeritud sisekonfliktide intensiivsus: kui tdsised ja vagivaldsed on
erinevad konfliktid riigi sees.

Suhted naaberriikidega: kui hasti saab riik labi naaberriikidega.

Tajutud kuritegevuse tase uhiskonnas: kui palju tunnetatakse kuritegevust
oma kogukonnas.

Pagulaste ja riigisiseselt Umberasustatud inimeste osakaal: nende inimeste
protsent, kes pidid oma kodust ohu voi konflikti téttu lahkuma.

Poliitiline ebastabiilsus: kui tdenaoline on riigi valitsuse ootamatu muutu-
mine.

Poliitilise terrori skaala: kui palju hirmu ja vagivalda kasutab valitsus oma
rahva vastu.

Terrorismi moju: kui palju terroririnnakud riiki méjutavad.

Tapmiste arv 100 000 inimese kohta: kui palju inimesi on mdrvatud iga

100 000 inimese kohta riigis.

Vagivaldse kuritegevuse tase: kui palju on raskeid kuritegusid, naiteks
rannakuid voi rédvimisi riigis.

Vagivaldsete meeleavalduste téendosus: kui tdendoline on vagivaldsete
meeleavalduste esinemine.

Kinnipeetavate arv 100 000 inimese kohta: mitu inimest on vanglas iga

100 000 elaniku kohta.

Sisejulgeolekuametnike ja politseinike arv 100 000 inimese kohta: kui palju
politseinikke ja turvatddtajaid on iga 100 000 elaniku kohta.

Sdjaliste kulutuste osa SKTst: kui palju raha riik kulutab oma séjavaele
kogu sisemajanduse kogutoodangust.

Relvajoudude personali arv 100 000 inimese kohta: kui palju on riigis sédu-
reid iga 100 OO0 inimese kohta.

Suurte relvade import 100 000 elaniku kohta: kui palju suuri relvi riik ostab
teistelt riikidelt 100 OO0 inimese kohta.

Suurte relvade eksport 100 000 elaniku kohta: kui palju suuri relvi riik
muub valisriikidesse 100 000 inimese kohta.

Rahaline panus URO rahuvalvemissioonidesse: kui palju panustab riik URO
rahuvahlve tegevustesse.

Tuuma- ja raskerelvade olemasolu: kui palju ja kui vdéimsad on riigi suured
relvad (nt tuumarelvad).

Ligipaas vaike- ja kergrelvadele: kui lihtne on inimestel hankida relvi.

“ Negatiivne rahu viitab vagivalla puudumisele. Kui nditeks sélmitakse relvarahu, saabub negatiivhe rahu. See on
negatiivne, kuna midagi soovimatut jai toimumata (nt vagivald voi rohumine loppes).
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Loetelu riikidest,
mida saab tegevusse
kaasata
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Sudria, Island, Eesti, Uus-Meremaa

Portugal, Soome, Poola, Sveits

Kanada, Jaapan, Austraalia, lirimaa, Afganistan, Jeemen
Iraak, Somaalia

Kongo Demokraatlik Vabariik

Sudaan

NB! See loetelu on voetud sellest artiklist ja seda on tunnikava jaoks
lihtsustatud.

LISA3
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Jalutuskaik minu kingades

Roula Abdelhey

Tunni eesmark
Vanus
Tunni pikkus

Vajalikud vahendid

Rithma suurus

Ettevalmistus

Tegevuse kirjeldus

Kokkuvottev arutelu
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Suurendada empaatiavdimet ja moistmist interaktiivse tegevuse kaudu.
12+
30-45 minutit

Nimekiri eri vaatenurkadest ja identiteetidest (lisa 4), pastakad voi pliiatsid,
markmepaber markmete jaoks.

U 10 osalejat

Jagage osalejad 3-4-likmelistesse rihmadesse.

Andke osalejatele paber, millel on kirjas identiteet voi vaatenurk, mida nad
esindavad (lisa 4). Paluge neil seda identiteeti teistele mitte avaldada.

Selgitage tegevuse eesmarki ja seadke igale suhtlusringile ajapiirang (nt
5-7 minutit).

Paluge osalejatel paaris esitada Uksteisele kordamddda kusimusi, mis
aitaksid valja selgitada vestluskaaslase paberile kirjutatud identiteedi voi
vaatenurga. Julgustage osalejaid Uksteist aktiivselt kuulama ja kaasama.
Iga rihma liige margib tles, mis voib tema meelest olla selle isiku
identiteet voi vaatenurk, kellega ta suhtles. Kui suhtlusringid on loppenud,
kutsuge koik kokku.

Arutlege osalejate tehtud oletuste ja selle tle, kui lahedal voi kaugel need
tegelikest identiteetidest voi vaatenurkadest olid.

Mis tunne oli votta selle tegevuse kaigus teistsugune vaatenurk?

Kas teiste identiteeti voi vaatenurka oli raske ara arvata?

Kuidas saab eri vaatenurkade moistmine ja vaartustamine aidata saavuta-
da rahu ja harmooniat meie kogukonnas ning kogu maailmas?

See harjutus aitab noortel vaartustada Uhiskonnas leiduvaid eri vaatenurki
Jja identiteete, et edendada seeldbi Uhtsustunnet ning rahu.
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Identiteetide/
vaatenurkade loetelu
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puudega isik (nt ratastoolis)
pagulane

teise kultuuritaustaga (teisest riigist/ teise nahavarviga) isik

Uksikvanem

LGBTQ+ kogukonda kuuluv isik
keskkonnaaktivist

gumnasist

eakas

tervishoiutootaja

sisserandaja

kunstnik

teistsuguse religioosse taustaga isik
kodutu

LGBTQ+ pooldav isik

homofoob

politseinik

Opetaja

introvert

ekstravert

taimetoitlane voi vegan

vaimse tervise toetaja

sportlane

teistsuguste poliitiliste veendumustega isik
looduskatastroofis ellu jaanud isik

LISA 4



TUNNIKAVA 5

Uhendav vorgustik

Roula Abdelhey

Tunni eesmark Edendada ruhmasisest moistmist ja rohutada Uksikisikute omavahelist
seotust.

Vanus 7+

Tunni pikkus 20-30 minutit

Vajalikud vahendid Léngakera

Rithma suurus 10-12 osalejat

Ettevalmistus Paluge osalejatel ringi koguneda ja asetage selle keskele l6ngakera voi
noéorirull.

Tegevuse kirjeldus Esimene osaleja votab ndori otsast kinni ja jagab teistega midagi huvitavat
iseenda voi oma identiteedi mingi aspekti kohta. See voib olla naiteks hobi,
isiklik kogemus voi uskumus.

Teised osalejad, kes delduga suhestuvad voi kellel on sarnane kogemus
vOi identiteet, tostavad oma kae.
Seegjarel viskab koneleja longakera Uhele kae tostnud osalejale, jaades
samal ajal oma longajupist kinni hoidma.
Léngakera saanud osaleja jagab seejarel midagi enda kohta ja viskab
l6ngapalli edasi jargmisele osalejale, kellega tal side tekib.
Mang jatkub, kuni kdik on saanud midagi enda kohta delda ja longakera
edasi visata. Selle tulemusena tekib rihmasiseste seoste vorgustik.
Mangu lopus voib puuda longakera uuesti lahti harutada nii, et ldngakera
Jjouaks esimese inimese katte tagasi.

Kokkuvottev arutelu Kui harjutus on labi, korraldage osalejate mottevahetus.

Mis tunne oli avastada Uhisosa teiste rihmaliikmetega?
Mida sa selle tegevuse kaigus oma eakaaslaste kohta teada said?
Kas omavaheline vorgustik Ullatas sind kuidagi?

17



TUNNIKAVA 6

Sekku julgelt!

Roula Abdelhey

Tunni eesmark

Vanus

Tunni pikkus
Vajalikud vahendid
Ruhma suurus
Tegevuse juhte

Ettevalmistus

18

Julgustada sekkumist ja aktiivset osalust loomingulise interaktiivse
foorumteatri harjutuse kaudu.

Alates 12+
30-45 minutit

Toolid osalejatele, mingi sotsiaalprobleemiga seotud juhtum (lisa 6).

Kuni 10 osalejat
Vahemalt 2 taiskasvanut

Alustage soojendusharjutusega, mis aitab osalejaid sisse elada rollimangu.
Naiteks:

. Moodustage ring ja paluge kdigil osalejatel end venitada, l6dvestada oma

olgu ja raputada oma kasi ja jalgu.

. Seejarel mangige mangu, kus osalejad peavad tegutsema kaskluste jargi.

Osalejad voivad ruumis ringi jalutada samal ajal jargides kasklusi.
Siin on mdned naited kasklustest:

Kujuta ette, et sa konnid Uhel ilusal paeval pargis. Jarsku hakkab vihma
sadama ja sa otsid vihma eest varjualust.

Kujuta ette, et sa viid oma koera jalutama. Sa peatud, et imetleda lilli enda
umber ja markad, et su koer on ara jooksnud. Sa otsid teda paaniliselt, kuni
sa ta leiad ja koik on jalle hasti.

. Jargmisena viige labi tegevus, mis on inspireeritud erinevatest draama ja

teatri meetoditest:

Paigutage toolid U-kujuliselt, nii et keskele jadks omamoodi lava, mida
kdik ndevad.

Lugege koos noortega juhtumikirjeldust, selgitades, et nad saavad selle
harjutuse kaigus véimaluse astuda loo tegelaste rolli.

Madrake osalejatele konkreetsed rollid kas loosi teel voi paludes kedagi
vabatahtlikuks.

Andke osalejatele 5-10 minuti jooksul kiire Ulevaade nende uutest rollidest
selgitades, mis nende tegelasi motiveerib ja milliseid dilemmasid nad
peavad lahendama, et nad saaksid etteantud stsenaariumi labi mangida
nii, et see areneks voimalikult loomulikult.
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Rollimangu paus

Kokkuvottev arutelu
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Samal gjal, kui Uks tegevuse juhtidest selgitab naitlejatele nende rolle, sel-
gitab teine juht pealtvaatajatele nende rolli ja Ulesandeid. Naitemangu igal
ajahetkel voivad pealtvaatajad voi tegevuse labiviijad nditemangu peatada,
véimaldades pealtvaatajatel astuda mone tegelase asemele ja pakkudes
valja alternatiivse stsenaariumi ja dialoogi.

NB: Osalejatel voib tegevusega harjumiseks veidi aega kuluda ja nii véivad
tegevuse abiviijad ettemangitud stsenaariumi nende meelest sobival aja-
hetkel hetkeks peatada ja esitada pealtvaatajatele kusimusi, nagu:

Milliseid métteid tekitab osalejate omavaheline suhtedinaamika?
Kas osalejad reageerivad selles olukorras teie meelest digesti?
Milliseid tundeid see vestlus teis tekitab?

Tegevuse labiviijate roll on siinses harjutuses vaga oluline. lgasugune mark
agressiivsest ja vaenu dhutavast kdnest tuleks kohe lopetada ja seda voiks
voimalusel Uhiselt ettevaatlikult analtitisida.

Laske stseenil pealtvaatajate soovitatud sekkumistega jatkata voi alusta-
ge otsast peale ja esitage see soovitatud muudatustega uuesti. Korrake
seda protsessi nii mitu korda kui vaja, et oleks voimalik vorrelda erinevaid
lahendusi ja sekkumisi.

Rollimang on delikaatne tegevus, kus osalejad vdivad muutuda emotsio-
naalseks ja tunda isiklikku seotust valjamdeldud juhtumiga. Oluline on ju-
hendada osalejaid parast tegevuse loppu ,naitlejamantli seljast votmisel’,
et nad saaksid oma rollidest valjuda.

Uks sobilik tegevus selleks on jargmine:

. Moodustage osalejatest ring ja julgustage neid venitama, lodvestama

olgu ja raputama oma kasi ja jalgu.

. Edasi paluge igal Uhel jarjest 6elda oma nimi.
. Parast seda paluge osalejatel veel jarjest oma nime korrata, seekord sel-

gelt ja valjemini.

. Seda tegevust vaib korrata 2-3 korda veel aitamaks osalejatel oma rollist

valjuda.
Tegevuse analuiusimiseks kusige osalejatelt abistavaid kUsimusi:
Mida sa tundsid?

Tegevuse juhendajad vdivad siin kusida taiendavaid kusimusi erinevate
rollimangu osade kohta.
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Seejarel kUsige kusimusi, nagu naiteks:

Mis tunne oli astuda nende tegelaste rolli ja tegevusse sekkuda?

Kas vaheleraakimine ja stseeni sekkumine tundus keeruline?

Kuidas saaks selle harjutuse kaigus proovitud oskusi rakendada reaalsetes
olukordades, kus on vaja sotsiaalset sekkumist?

Harjutus aitab osalejatel mdista sotsiaalse sekkumise tahtsust ja julgus-
tab neid positiivsete muutuste nimel séna vétma. Uhtlasi soodustab see
loomingulist l@henemist probleemide lahendamisele ning suurendab
empaatiat, et noored saaksid turvalises ja toetavas keskkonnas uurida eri
vaatenurki ja lahendusi.
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Stsenaariumide loetelu

Kiiberkiusamine
koolis

Keskkonna eest
seismine

Mitmekesine
kogukond
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LISAG6

Roll 1: ohver; selgitab enda tundeid ja seda, miks ta on haiget saanud.

Roll 2: ktiberkiusaja; jatkuvalt monitab ohvrit ja pluab vahele segada, pisen-
dab olukorda, keeldub vabandamast.

Roll 3: toetav sdber; toetab ohvrit, teavitab kiusamisest dpetajat, kaitseb ohvrit
kUberkiusaja ees.

Roll 4: dpetaja; juhib vestlust, putab ara hoida vahelesegamisi, kusib uurivaid
kUsimusi molemalt poolelt, soovitab erinevaid lahendusi ja julgustab leppimist
ja vabandamist.

Loo kirjeldus: GUmnasist seisab silmitsi kUberkiusamisega sotsiaalmeedias.
Tema endine sdber postitab haavavaid kommentaare. Tal on toetav sdber, kes
teda rahustab ja 6petajat olukorrast teavitab. Ulesanne on leida viise, kuidas
kUberkiusamisega tohusalt tegeleda ja seda ennetada.

Eesmark: Julgustada pealtvaatajaid sekkuma ja pakkuma valja erinevaid
lahendusi olukorrale.

Roll 1: kogukonna liige; valjendab muret Uhe kavandatava té6stusprojekti suh-
tes, mis voiks kohalikku keskkonda maojutada. Ta kusib palju kisimusi.

Roll 2: keskkonnaaktivist; Seisab keskkonnahoiu eest ja on ettevaatlik selle
projekti suhtes.

Roll 3: kohaliku omavalitsuse ametnik; vahendaja erinevate huvigruppide
kokkuporkes.

Roll 4: ettevotte esindaja. Kaitseb ettevdtte huve, rohutades head majandus-
likku mdju kohalikule kogukonnale ja ettevotte tootajatele.

Loo kirjeldus: Kogukonda lohestab kavandatav tééstusprojekt, mis voib kah-
Jjustada kohalikku keskkonda. Murelik kogukonnaliige, keskkonnaaktivist ja lin-
napea pllavad leida tasakaalu majandusarengu ning keskkonnakaitse vahel.
Uks noor esindab projekti vedavat korporatsiooni, mis piitiab kaitsta oma ari
ning teenida raha ettevéttele ja selle tddtajatele. Ulesanne on leida lahendus,
mis arvestab nii majandushuve kui ka keskkonnakaitset.

Eesmark: pltda pidada keskkonda puudutavat konstruktiivset dialoogi ja
pakkudes valja erinevaid lahendusi probleemile.

Roll 1: hiljutine sisserandaja; on murelik ja kergesti solvuv. Selgitab enda iga-
paevaseid valjakutsied immigrandina.

Roll 2: pikaajaline kohalik elanik; segav vahele, kritiseerib immigranti, muret-
seb, et nende kohalikus kogukonnas toimuvad liiga suured muutused liiga
kiiresti.

Roll 3: kogukonna juht; kusib tapsustavaid klisimusi, ei luba vahele segada,
juhib vestlust ja proovib pakkuda valja voimalikke molemat poolt rahuldavaid
lahendusi.

Loo kirjeldus: Mitmekesises asumis tekivad pinged ja arusaamatused seal-
sete elanike vahel. Ulesanne on edendada kogukonnas maéistmist, sallivust ja
harmoonilist kooseksisteerimist.

Eesmark: pttda keskenduda sarnastustele ja uutele vaatenurkadele.

Loe lahemalt foorumteatri meetodite kohta siit.


https://maailmakool.ee/en/materjalid/9865/maailmakodanikuks-labi-foorumteatri-meetodite/

TUNNIKAVA 7

Uhiste kogemuste bingo!

Roula Abdelhey

Tunni eesmark
Vanus

Tunni pikkus
Vajalikud vahendid
Ruhma suurus

Ettevalmistus

Sissejuhatav tegevus

Tegevuse kirjeldus
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Edendada empaatiat.
12+
30-45 minutit

Varem koostatud Bingo leht (lisa 7), pliiatsid, paberid, suur valge paber.

Kuni 10 osalejat

Tegevuse labiviija joonistab suurele paberile 4x4 tabeli, kus on vaited
bingo lehelt.

Moodustage osalejatest poolring ja looge hubane keskkond. Tegevuse
juht voib sissejuhatuseks viia labi Uhe teadveloleku harjutuse. Me soovita-
me jargmist:

Paluge osalejatel istuda mugavalt jalad maas ning kaed puhkeasendis sules.
Paluge osalejatel sulgeda silmad voi vaadata ruumis thte kaugemat punkti.
Selgitage hingamisharjutust:

Hingake aeglaselt labi nina, lugedes samal ajal neljani.

Hoidke hinge kinni, lugedes samal ajal neljani.

Hingake aeglaselt suu kaudu valja, lugedes samal ajal kuueni.

Tehke vaike 2-sekundiline paus enne, kui alustate uuesti.

Julgustage osalejaid keskenduma oma hingamisele ja sellele, kuidas keha
tunnetab maad.

Seda voib teha kuni paar minutit enne jargmist kokkuvotvat arutelu.

Bingomang toimub kahes osas:
Kogemuste vahetamine anonttmselt (10 min)

Asetage varasemalt ettevalmistatud suur bingo leht ringi keskele. Ulatage
igale osalejatele pliiats ja vaiksem bingo leht.

Paluge osalejatel markida enda bingo lehel need vaited, millega nad
noustuvad. Seejarel paluge osalejatel needsamad vaited markida ara ka
suurel lehel (siis, kui nad seda soovivad).
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Kokkuvottev arutelu
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Juhendaja loeb vaited Ukshaaval ette, et algatada arutelu.

Tehke iga vaite jarel paus ja paluge osalejatel jagada oma kogemusi voi
motteid, mis on seotud selle vaitega.

Julgustage arutelu kaigus avatud dialoogi, aktiivset kuulamist ja empaatiat.

. Kogemuste vahetamine paaris

Jagage osalejad paaridesse ning paluge neil omavahel jagada enda
kogemusi ja lugusid, mis on seotud bingo lehel olevate vaidetega. Andke
molemale osalejale 4 minutit oma métete jagamiseks.

Tegevuse labiviija voiks osalejatele aja taitumisel sellest marku anda.
Esitage osalejatele naiteks jargmisi kusimusi:

Kuidas koik end tunnevad?

Kas see tegevus aitas meil Uhiseid kogemusi ja mitmekesisust paremini

moista? Kuidas?
Mida sa teiste osalejate lugudest ja vaatenurkadest dppisid?



TUNNIKAVA 7 LISA7

Selles bingo mangus on igal ruudukesel kirjas Uks vaide, mis voib sind tuua lahemale teistele osale-
jatele. Margi enda jaoks ara need vaited, mis on sinu jaoks tdesed ja ole valmis oma kogemusi teiste
osalejatega jagama.

EEEE
E=EF
EEEE
=2Es
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TUNNIKAVA 8

Inimoigustealane haridus

Roula Abdelhey

Tunni eesmark

Vanus
Tunni pikkus

Vajalikud vahendid

Rithma suurus

Ettevalmistus

Tegevuse kirjeldus

Kokkuvottev arutelu
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Suurendada teadlikkust inimdiguste rikkumistest ja dpetada noori oma
huve kaitsma.

15+
45-60 minutit

Inimdiguste deklaratsiooni koopiad (lisa 8), paber, pliiatsid, riigilipud
(tegevusjuht otsustab, mis riigid valida; vdite ka vaadata neid riike, mis on
globaalse rahuindeksi tddriistakomplektis), infoleht inimdiguste rikkumiste
kohta valitud riikides. Infot erinevate riikide kohta saab naiteks Amnesty
International veebilehelt.

10-15
Jagage osalejad ruhmadesse ja andke igale ruhmale:

koopia inimdiguste deklaratsioonist;
ruhmale maaratud riik.

Selgitage ruhmadele, millised Ulesanded tuleb etteantud aja jooksul ara
teha:

lugeda pdhjalikult labi inimdiguste Ulddeklaratsioon;

teha eelneva uurimistdd abil kindlaks Uks inimdigus, mida ruhmale maara-
tud riik rikub;

teha koostddd ning koguda Uksteiselt ideid selle kohta, kuidas tuvastatud
inimo&igusrikkumisi kasitleda ja/voi need korvaldada;

koostada ettekanne oma jarelduste ja lahendusettepanekute kohta.

Jatke rithmadele Ulesannete taitmiseks piisavalt aega.

Seejarel esitab iga ruthm oma jareldused ja soovitused.

Esitage osalejatele naiteks jargmisi kusimusi:

Mida sa 6ppisid inimdiguste rikkumiste kohta toodud riikides?

Kuidas aitab suurem teadlikkus parandada nende rikkumiste kasitlemist?

Millised olid parimad/halvimad/head/halvad lahendused, mida esitluste
kaigus pakuti?


https://www.amnesty.org/en/
https://www.amnesty.org/en/

TUNNIKAVA 8

Inimdiguste
ulddeklaratsiooni
lihtsustatud
versioon

Preambuli
kokkuvote

Inimoiguste
ulddeklaratsiooni
kokkuvote
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LISA 8

Peaassamblee tunnistab, et inimkonna kdigi likmete vaarikuse, nende vordsuse
ning vooérandamatute diguste tunnustamine on vabaduse, digluse ja uldise rahu
alus; inimdigusi tuleb kaitsta digusriigi pohimotete alusel; rahvaste vahel tuleb
edendada sébralikke suhteid; URO rahvad on kinnitanud oma usku inimdigus-
tesse, inimvaarikusse ja inimese vaartusesse ning meeste ja naiste vorddigus-
likkusesse ning on otsustanud edendada sotsiaalset arengut, elutingimuste
parandamist ja suuremat vabadust ning on lubanud aidata kaasa inimdiguste
austamisele ja nende diguste Uhisele mdistmisele.

Igatks on vaba ja kdiki tuleks kohelda Uhtemoodi.

Kdik on vordsed, olenemata naiteks nahavarvist, soost, puudest, religioonist voi
keelest.

Igathel on digus elule, vabadusele ja turvalisusele.

Kellelgi ei ole digust pidada sind orjuses ja ka sina ei tohi kedagi orjastada.
Kellelgi ei ole digust sulle haiget teha ega sind piinata.

Igathel on digus vordsele kohtlemisele seaduse ees.

Seadus kehtib kdigi kohta Uhtemoodi ja seda tuleks rakendada thtemoodi koigi
suhtes.

Igatihel on Gigus tactleda digusabiteenuseid, kui tema digusi ei austata.

Kellelgi ei ole bigust sind ebadiglaselt vangistada ega sind oma riigist valja saata.
Igathel on digus diglasele ja avalikule kohtumaistmisele.

Igauht tuleks pidada stUtuks, kuni tema stU ei ole tdestatud.

Igathel on digus paluda abi, kui talle Uritatakse kahju teha, kuid keegi ei tohi ilma
madjuva pdhjuseta siseneda sinu koju, avada sinu kirju ega tulitada sind voi sinu
perekonda.

Igatihel on Gigus vabalt ringi reisida.

Igatihel on Gigus minna teise riiki ja paluda seal kaitset, kui teda kiusatakse taga
vOi kui teda ahvardab tagakiusamine.

Igatihel on Gigus riigi kodakondsusele. Kellelgi ei ole digust takistada sind oman-
damast teise riigi kodakondsust, kui sa seda soovid.

Igauhel on digus abielluda ja luua perekond.

Igauhel on digus omada vara.

Igauhel on digus praktiseerida ja jargida oma usu 6petusi ja talitusi ning soovi
korral usku muuta.

Igauhel on digus avaldada oma arvamust ning anda ja saada teavet.

Igauhel on digus osaleda rahumeelselt koosolekutel ja lituda thendustega.
Igauhel on digus aidata valida oma riigi valitsust ja osaleda oma riigi valitsemises.
Igauhel on digus olla sotsiaalselt kindlustatud ja arendada oma oskusi.

Igauhel on digus teha t6dd diglase palga eest turvalises keskkonnas ja liituda
ametithinguga.

Igauhel on digus puhkeajale ja vaba aja veetmisele.

Igauhel on digus piisavale elatustasemele ja arstiabile, kui ta on haige.

Igathel on digus kaia koolis.

Igathel on digus osaleda Uhiskondlikus kultuurielus.

Igaliks peab austama sotsiaalset korda, mis on vajalik selleks, et kdik need digu-
sed oleksid kattesaadavad.

Igalks peab austama teiste inimeste, Uhiskonna ja avaliku vara digusi.

Kellelgi ei ole digust votta ara Uhtegi digust, mis on selles deklaratsioonis nime-
tatud.

Allikas: Inimoiguste Hariduse Liit (HREA)



TUNNIKAVA 9

Empaatia piltide vahendusel

Roula Abdelhey

Tunni eesmark
Vanus
Tunni pikkus

Vaja laheb

Ettevalmistus

Tegevuse kirjeldus
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Suurendada empaatiavdimet ja arendada téhusat suhtlusoskust.
8+
20-30 minutit

UNESCO digiraamatukogu fotod: (lisa 9), postkaardikomplekt .Empaatia
joud" empaatiavéime.

Paluge osalejatel moodustada ring.
Alustage klusimustega.

Mida tahendab sinu jaoks empaatia?
Kas suudad meenutada hetke, mil tundsid kellegi vastu stigavat empaatiat?
Kuidas aitab empaatia kaasa rahumeelsele suhtlemisele?

Empaatia tdhendab vdimet madista ja jagada teiste tundeid.

Paigutage tegevuseks valitud fotod ringi keskele.

Paluge osalejatel valida Uks foto, mis neid kdnetab, ilma seda teistele
avaldamata.

Kui igatliks on teinud oma valiku, paluge neil kordamédda oma valitud fotot
teistega jagada ja selgitada, miks see neid kdnetab.

Iga osaleja avaldab oma foto ja kirjeldab, milliseid emotsioone, lugusid voi
sénumeid ta sellel tajub.

Julgustage teisi osalejaid tahelepanelikult kdnelejat kuulama.

Kui kdik osalejad on saanud radkida, paluge rihmal lUhidalt motteid aval-
dada voi kUsimusi esitada, et luua fotode abil toetav ja empaatiline kesk-
kond. Mone fotoga (Empaatia joud) on kaasas oma lugu ja noorsootddtajad
voivad soovi korral ménda neist jagada.

Jatkake protsessi, kuni kdik on saanud véimaluse oma fotot jagada ja teisi
kuulata.

Tegevuse juhendaja voib enne kokkuvotvat arutelu viia labi mdéne juba
tuttava hingamisharjutuse. Naiteks jargmise:

Paluge osalejatel istuda mugavalt jalad maas ning kaed puhkeasendis
sules.

Paluge osalejatel sulgeda silmad voi vaadata ruumis Uhte kaugemat punkti.


https://maailmakool.ee/materjalid/100112/postkaartide-komplekt-empaatia-joud/
https://maailmakool.ee/materjalid/100112/postkaartide-komplekt-empaatia-joud/
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Kokkuvottev arutelu
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Selgitage hingamisharjutust:

Hingake aeglaselt labi nina, lugedes samal ajal neljani.
Hoidke hinge kinni, lugedes samal ajal neljani.

Hingake aeglaselt suu kaudu valja, lugedes samal ajal kuueni.
Tehke vaike 2-sekundiline paus enne, kui alustate uuesti.

Julgustage osalejaid keskenduma oma hingamisele ja sellele, kuidas keha
tunnetab maad.

Seda voib teha kuni paar minutit enne jargmist kokkuvotvat arutelu.

Mis tunne oli valida valja oma foto ja valiku pdhjuseid teistele selgitada?
Mida uut sa teada said, kui kuulasid oma kaaslaste tolgendusi?

Arutage grupis, kuidas see harjutus aitas paremini moista seda, mis on
empaatia.

Arutlege, kuidas harjutuse kaigus tehtud markamised aitavad edaspidi
kaasa rahumeelsemale suhtlusele teiste inimestega.
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Kes see veel on?

Marit Oimet

Tunni eesmark

Vanus
Tunni pikkus

Vajalikud vahendid

Ettevalmistus
(20 min)

Tegevuse kirjeldus
(40-60 min)
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Arendada empaatiavoimet, pannes end kellegi teise kingadesse, teadvus-
tades stereotlupide tahendust, julgustades oma arvamuse valjendamist ja
teiste inimeste vaatepunktide maistmist.

14+
2h

paber ja pliiats osalejatele, marksénaloend juhendajale, pildid jalandudest
(lisa 10), paber ja pliiats, kUsimuste loetelu, maalriteip profiilide Ulesriputa-
miseks.

Selles tegevuses kasutatakse eri fotosid jalandudest. Iga foto juures on
Jjalandude omaniku profiil, mis avaldatakse tunni lopus, et toetada viimast
arutelu.

NB! Seda tegevust voib teha individuaalselt, paarikaupa vdi vaiksemates
riuhmades olenevalt rihma suurusest ja olemasolevatest fotodest.

Selle harjutuse 6nnestumine eeldab pohjalikku ettevalmistust ja profiilide
koostamist. Tunnikavaga on kaasas Uks profiilikomplekt kuue kingapaariga.
Selles olevad jalandud kuuluvad eri inimestele Ule kogu maailma, kes on
noéustunud projektis osalema.

Andke osalejatele eri marksénu (nt ,punane’, ,taevas’, ,suvi’, ,mets’, ,loom",
,mang’, ,kangatukk"). Osalejad peavad ules kirjutama esimese sdna, mis
neile selle peale pahe tuleb.

Kui loend on labi kaidud, vorreldakse sénu rihma sees. Ergutage aruteluy,
kasutades jargmisi kUsimusi:

Kas seostuvad sdnad on omavahel sarnased?
Miks see sinu arvates nii on?

Mis sind selle sona valikul mojutas?

Kas sa oled kunagi kuulnud séna ,stereotuup”?
Mis on stereotulp?

Stereotllp on laialt levinud, kuid fikseeritud ja liialt lintsustatud kujutlus
vai ettekujutus teatud tulpi inimesest voi asjast.

Paigutage valjatrukitud fotod lauale ndaoga allapoole. Paluge igal osalejal
voi grupijuhil valida foto, mille kohta ta profiili koostab ja mida ta teistele ei
naita. Kui tdé6 kaib paarides voi vaiksemates rihmades, siis voib fotot oma
ruhmas jagada.

Andke opilastele 20-30 minutit aega, et nad saaksid valitud pildi tle
motiskleda. Selle aja sees koostavad dpilased pildil olevate jalatsite
omaniku kohta profiili (kes/milline inimene neid vdiks kanda), kasutades
juhendaja esitatud suunavaid kusimusi.
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Arutelu
(30-40 min)
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Paluge igal osalejal/paaril méelda jargmiste kiisimuste lile (voite neid
lisada voi eemaldada olenevalt valitud fotodest):

Milline see inimene valja naeb?

Milline on tema isiksus? Miks sa nii arvad?

Kui vana ta sinu arvates on? Miks sa nii arvad?

Mis rahvusest ta on? Miks sa nii arvad?

Mis t166d ta teeb? Miks sa nii arvad?

Kas ta on abielus voi vallaline? Miks sa nii arvad?
Kas tal on lapsi? Miks sa nii arvad?

Kas ta elab maal voi linnas? Miks sa nii arvad?
Millised voiksid olla tema hobid? Miks sa nii arvad?

. Mis sulle selles inimeses meeldib / ei meeldi?

. Kas sa laheksid selle inimesega dhtust sé6ma? Miks (mitte)?
. Kas sa laheksid selle inimesega reisile? Miks (mitte)?

. Kas sa jagaksid selle inimesega eluaset? Miks (mitte)?

Kas sa tahaksid selle inimesega sébraks saada? Miks (mitte)?

Paluge opilastel teha markmeid ja koostada pildil olevate jalandude
omaniku profiil.

Paluge Opilastel vorrelda oma nagemusi ja tutvustada pildil kujutelda-

vat isikut. Kasutage kunstigalerii meetodit: riputage klassi seinale naitus
jalandudest ja asja loodud profiilidest. Paluge opilastel galeriis ringi kaia,
profiilidega tutvuda ja moelda, kas nad on loodud profiiliga ndus voi mitte,
miks jne.

Kui teil on aega voi soovi, siis voite enne oplikku arutelu korraldada mangu
,Astu samm edasi, kui ... Lugege ette ks vaide alltoodud nimekirjast. Opi-
lased alustavad koik samalt realt ja astuvad sammu edasi iga kord, kui nad
arvavad, et vaide kehtib nende loodud isiku kohta. See voib kesta nii kaua,
kui palju on ette valmistatud vaiteid. See harjutus aitab osalejatel loodeta-
vasti aru saada, et igathel on oma tausta ja sotsiaal-majandusliku olukorra
téttu erinevad vdimalused ning vahendid, mida elus kasutada.

Lugege ette alltoodud vaited. Andke osalejatele iga vaite jarel aega
edasi astuda ja enda umber ringi vaadata, et nad naeksid, kui kaugele
nad on Uksteise suhtes liikunud.

Sul on korralik eluase koos telefoni ja televiisoriga.

Sa tunned, et Uhiskond austab sinu keelt, religiooni ja kultuuri.

Sa tunned, et sinu arvamusel on sotsiaal- ja poliitikaktisimustes kaalu ning
sinu seisukohti voetakse kuulda.

Sa tead, kuhu vajaduse korral péoérduda, kui vajad abi ja ndu.

Sa pole kunagi tundnud end diskrimineerituna oma paritolu téttu.
Sul on vajadustele vastav sotsiaal- ja tervisekindlustus.

Sul on voimalik kord aastas puhkusele soita.

Sul on véimalik kutsuda sébrad oma koju dhtusddgile.

Sul on pdnev elu ja sa suhtud tulevikku optimistlikult.

Sa tunned, et saad 6ppida oma soovitud eriala ja teha erialast tood.
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Tulemused
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11.

12,
13.
14.
15.

16.

Sa tunned end ringi liikudes turvaliselt ega pelga, et sind voidaks tanaval
ahistada véi rinnata.

Sa saad haaletada oma elukohariigi riiklikel ja kohalikel valimistel.

Sa saad soovi korral vahemalt kord nadalas kaia kinos voi teatris.

Sa ei karda oma laste tuleviku parast.

Sul on vdimalik soovi korral osta uusi riideid vahemalt iga kolme kuu ta-
gant.

Sul on voli armastada seda, keda tahad.

Tunni l6pus esitage jalandude tegeliku omaniku profiil. Lisage see vordlu-
se mottes Opilaste loodud profiili kdrvale.

Viimase arutelu jaoks pange osalejad ringi istuma. Arutlege selle Ule, kas
Jja kuidas mojutasid stereottlibid osalejate valikuid profiili koostamisel.
Esitage kusimusi.

Kuidas sa selle profiili 16id?

Kui raske voi lihtne on ette kujutada, milline inimene nende jalandude taga
voib olla?

Millised stereotuubid sind mojutasid?

Kui palju sul 6nnestus tabada paris inimese profiili?

Mis sind kdige rohkem Ullatas?

Kuidas voiks teisest rahvusest inimene tunda end vooras riigis elades?

Arutelu holbustamiseks voib kasutada profiili koostamisel esitatud ktsimu-
si ,Miks sa nii arvad?” ja ,Miks (mitte)?".

Tunni l&puks on opilased tutvunud eri viisidega, kuidas me igapaevaelus
alateadlikult stereottlpe kasutame. Nad on dppinud paremini moistma
stereotuupide tahendust, oskavad stereotutpe ara tunda ja mdistavad,
kuidas need meid mojutavad.
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Mis on teie nimi?

Kui vana te olete?

Mis on teie kodakondsus?

Kus te elate?

Mis t606d te teete?

Millised on teie hobid?

Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalandusid teil tegelikult on?
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PROFIIL1

Stephanie
51
Belgia

Ma elan Belgias majas, mis asub viie minuti kaugu-
sel pealinnast Brusselist. See tekitab tunde, nagu
elaksime maal, kuigi tegelikult oleme linna lahedal.

Olen naitleja ja saatejuht/moderaator.

Omblemine, jalutamine, jalgrattaga séitmine, rullui-
sutamine, puslede kokkupanemine, kassidega (neid
on neli) pikutamine.

Ostsin need kasutatuna kuue aasta eest.

Mul on probleemsed jalad. Kuna ma olen kunagi
murdnud modlemad suured varbad, ei saa ma enam
kanda korgeid kontsi. Adidase Stan Smithi tossudes
tunnen ma end kdige mugavamalt. Seeparast on
mul neid eri varvides 15 paari (enamik neist on oste-
tud kasutatuna). Méni paar on moeldud igapaeva-
seks kandmiseks, teisi hoian ma puhtana ja kannan
neid naiteks siis, kui kain ohtujuhina monel Uritusel,
konverentsil voi tseremoonial. Tegelikult on need
jalatsid mu elu paris palju muutnud, isegi tddalaselt.
Ma tunnen end nendega palju rohkem iseendana,
isegi laval. Ma tunnen end kindlamalt ja vabamana.
Mulle meeldib, et see, mis esialgu tundus mulle
katastroofina, on ntid osutunud hoopis kasulikuks.
See konkreetne paar on neoonoranz ja pehme nagu
tennisepall. Need on mu suured lemmikud, sest
nende jargi saab kohe aru, et ma olen natuke hul-
lumeelne ja kindlasti mitte igav voi tavaline 51-aas-
tane naine. (Ma kandsin paari saravpunaseid Stan
Smithi tosse isegi Uhel eriti ametlikul traditsioonilisel
dritusel, kus osales ka Belgia kuninganna.)

Oi, no ikka vaga palju. Umbes 50 paari, mida ma
ikka veel kannan, ja veel 50 paari - peamiselt (vaga)
kdrgete kontsadega -, mida ma ei saa enam kanda
ning mille ma kavatsen maha muda voi dra anda.
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Nimi
Kui vana te olete?
Mis on teie kodakondsus?

Kus te elate?

Mis t606d te teete?

Millised on teie hobid?

Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalandusid teil tegelikult on?
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PROFIIL 2

luliia
40
Ukraina

Eesti vaikelinnas Polvas vaikeses korteris (elu- ja
magamistuba, kdok, vannituba ja WC) koos oma
pere ning kassiga. Me kolisime siia 2014. aastal, et
pogeneda Vene vagede runnakute eest.

Opetan vene keelt glimnaasiumiastmes.

Reisimine, toiduvalmistamine, poodlemine, kitarri-
mang ja maletamine.

16 aastat vana, kas kujutate ette?!

Need saapad meeldivad mulle vaga. Need on osa
minu kui ukrainlanna identiteedist. Need on Ukrai-
nas kasitodna valmistatud, kasutades Itaalia nahka.
Need on dmmeldud spetsiaalselt minu jaoks ja
minu lemmikvarvi ehk hallid. Ma kannan neid ainult
erilistel puhkudel, et need kestaksid voimalikult
kaua.

Umbes 30 (pluss/miinus 2) paari.
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Mis on teie nimi?
Kui vana te olete?
Mis on teie kodakondsus?

Kus te elate?

Mis t66d te teete?
Millised on teie hobid?
Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalandusid teil tegelikult on?
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PROFIIL 3

Richard
48
Briti

Ma elan soojas ja paikesepaistelises Abu Dhabis
AUEs korteris, kuhu kolisin umbes kahe ja poole
aasta eest.

Ma olen flusikadpetaja Briti koolis Abu Dhabis.
Jalgrattaga séitmine, muusika, filmid.
Kaks aastat vana.

Valisin selle saapapaari seeparast, et need on mind
koos sdpradega viinud korbes paljudele seiklustele
ja neist on stindinud mu elu Uhed parimad males-
tused.

Mul on eri puhkudeks vaid umbes viis paari jala-
nousid.
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Mis on teie nimi?
Kui vana te olete?
Mis on teie kodakondsus?

Kus te elate?

Mis t66d te teete?
Millised on teie hobid?
Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalandusid teil tegelikult on?
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PROFIIL 4

Urska
38
Sloveenia

Elan koos abikaasa ja lastega Sloveenias. Me elame
linnas korteris.

Olen digimeedia spetsialist.
Mulle meeldib lugeda, ujuda ja matkamas kaia.
Need on Usnha uued, vaid kaks kuud vanad.

Need on minu lemmikpaar valgeid tosse. Mulle
meeldivad need vaga, sest neid saab kanda eri
olukordades. V6in need jalga panna nii teksade kui
ka kleidi juurde. Ja need sobivad minu stiiliga.

[Kehitab 6lgul Ma arvan, et umbes 35 paari (koos
suusasaabaste ja koigi Birkenstockidega), ega ma
nende koigi Ule jarge ei pea.
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Mis on teie nimi?
Kui vana te olete?
Mis on teie kodakondsus?

Kus te elate?

Mis t66d te teete?

Millised on teie hobid?

Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalanousid teil tegelikult on?
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PROFIIL 5

Liina
35
Eesti

Uhes Lduna-Eesti vaikelinnas eramajas koos abi-
kaasa ja lapsega, otse ema ja vanaema maja korval.

Ma todtan muusikatdodstuses ja olen Uhe rahvusva-
helise muusikaagentuuri piirkondlik promootor.

Mulle meeldib lugeda, kuulata muusikat ja kaia
kontsertidel, jalutada looduses pere ja sOprade selt-
sis, heita oda. Reisimine on samuti minu kirg.

Need on Uhed platud, mille ma ostsin 2008. aastal,
kui tootasin Adelaide'is toimunud rannavorkpalli
maailmaturniiril.

Need on ulimugavad, ilmselt ks ménusamaid
platupaare, mis mul uldse kunagi on olnud. Omal
ajal maksid need terve varanduse, arvestades et ma
olin Ulidpilane, kes reisis teisel pool maailma. Kui ma
nuud sellele ajale tagasi vaatan ja motlen, kui hasti
on need mind aastate jooksul teeninud, siis tdenao-
liselt on need platud parim investeering, mille ma
kunagi igapaevajalatsitesse teinud olen.

Ma ei teagi. Téendoliselt 15-20 paari, moned su-
veks, moned talveks ja moned vahepealseks ajaks.
Samuti moned spordijalatsid ja kingad pidulike
Urituste jaoks.
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Kui vana te olete?

Mis on teie kodakondsus?
Kus te elate?

Mis t66d te teete?
Millised on teie hobid?

Kui vana on teie valitud kingapaar?

Miks on just see paar teie lemmik?

Mitu paari jalanousid teil tegelikult on?
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PROFIIL 6

Minu nimi on Marten.

Olen 18-aastane.

Ma olen eestlane.

Ma elan Louna-Eesti vaikelinnas Pdlvas.
Ma olen gumnaasiumi lopuklassi dpilane.
Mulle meeldib joosta ja raamatuid lugeda.

Ostsin need eelmisel aastal, nii et praegu on need
kasutusel teist talve.

Need hoiavad jalad lumes kdndides soojana ja Ees-
tis on 3-5 kuud aastas omajagu lund.

Mul on vaid neli paari jalandusid, rohkem polegi
vaja.




