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Naitus on Uleval ka pdf formaadis.
[I-11l kooliaste
Geograafia, Uhiskonnadpetus, inimesedpetus, kunstidpetus

45 min + 45 min; pakutud tegevusi vaib &bi viia jarjestikku voi ka teinetei-
sest eraldi

Opilane:

teadvustab endale, et toidul, mida ta tarbib, on oma lugu ning keegi, kas
lahedalt voi kaugelt, on selle toidu tootnud;

motleb, milline toit on tervislik ja kuidas saame meie, tarbijad, mojutada
toidu tootjaid tootma tervislikumat toitu ja valima saastlikumaid tootmis-
meetodeid;

madistab, miks on keskkonnasaastlik valida oma toidulauale mahe- ja
taimetoit.

Me tarbime iga paev tuhandeid kilosid toitu. Osa sellest on kasulik, osa
mitte. Osa stlakse ara, aga osa kahjuks visatakse minema. Osa inimesi
on kullastunud, osa naljas. Ilgathel meist on voimalik teha midagi, et
stla paremini, kasulikumalt ja diglasemalt. Meie igapaevastest vaikes-
test sammudest soltub koik, seeparast vaata sel nditusel, kuidas inime-
sed ule Euroopa on kujutanud toitu, ja loe, mida sina teadma peaksid
ja teha saaksid, et s66k oleks taisvaartuslik ja kdigile kattesaadav. Nai-
tust illustreeriva foto autor on rahvusvahelise konkursi voitja Catarina
Marinho ning foto pealkirjaks pani ta ‘I Care” (ingl “mina hoolin").

Fotod on valitud kampaania SUPPLY CHAINGE Uleeuroopalisele
konkursile esitatud t66de seast ning heed kujutavad endast nagemust
Oiglaselt ja saastlikult toodetud toidust.

Ulevaade probleemist ehk lisalugemine dpetajale ja dpilastele jaga-
miseks

Dokumentaalfilmid Homme saabub paradiis ja 10 miljardit suud
Keskkond ja toit: Eestimaa Looduse Fond, toidufoor ja projekt Eat4C-
hange

Keskkond toidulaual

Darja Mitt, Tevislik toit ja toitumine

Kaardimang ja koduleht Kliimakool



https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2023/09/Mondo_Sa_oled_mida_sood.pdf
https://jupiter.err.ee/1229758/homme-saabub-paradiis
https://maailmakool.ee/materjalid/100072/10-miljardit-suud/
https://www.youtube.com/watch?v=dpzbN17MGv8
https://toidufoor.ee/
https://www.youtube.com/hashtag/eat4change
https://www.youtube.com/hashtag/eat4change
https://www.bioneer.ee/keskkond-toidutaldrikul
https://mahekeskus.emu.ee/userfiles/yksused/mahekeskus/mahekeskus/KIK/Darja%20Matt_Tervislik%20toit.pdf
https://maailmakool.ee/kliimakool/toit/
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Esitage Opilastele paaris voi grupis moneminutiliseks arutlemiseks kusi-
mus “Minu tanase hommikusddgi tervislikkus, paritolu ja keskkonnamaoju”.

Suunake opilased naitust kulastama.

Jagage opilased paaridesse voi 4-5-liikkmelistesse gruppidesse.
Opilastel on vaja A4- vdi A3-paberit.

Tutvustage Opilastele probleemipuu meetodit (vt dppevahend "Avasta
maailma”). Probleemipuu aitab visualiseerida seoseid ja naidata, kuidas
Uks teema voib kaasa tuua palju erinevaid mojusid.

Opilased joonistavad puu piifjooned koos juurte, tiive, okste ja lehtedega.
Seejarel kirjutatakse tlvele valitud probleem, juurtele probleemi pohju-
sed, okstele selle mdjud ning puulehtedele voimalikud lahendused.

Allpool on méned probleemid, mida probleemipuu meetodil analtusida.
Iga paar voi grupp voib ise endale naidete seast probleemi valida voi siis
voite anda tervele klassile analuitisimiseks Uhe neist naidetest. Lisainfo
otsimiseks voivad dpilased kasutada nutiseadmeid.

Toitumisharjumused ja tervis: paljud inimesed tarbivad ebatervislikku
toitu, mis voib pohjustada erinevaid terviseprobleeme nagu ulekaal,
sidamehaigused ja diabeet.

Toidu raiskamine: maailmas visatakse ara koguni ¥4 inimeste jaoks too-
detud toidust!. Arutage toidu raiskamise Ule restoranides, kodudes ja
supermarketites ning selle ule, kuidas raiskamine mdojub keskkonnale ja
majandusele.

Toidutootmine: intensiivne pollumajandus ja loomakasvatus voivad kaasa
tuua metsade maharaiumise, keskkonnareostuse, liigse veetarbimise,
mulla erosiooni, kasvuhoonegaaside heite jm.

Toidujulgeolek: toidu kattesaadavus on maailma eri piirkondades erinev.
Miks see nii on?

Iga paar voi grupp tutvustab oma probleemipuud. Arutage koos, millised
kusimused tekkisid ja millist infot oleks vaja teemade kohta juurde otsida.

1 https.//www.saveonethird.org



https://maailmakool.ee/materjalid/100093/avasta-maailma-maailmahariduse-oppevahend/
https://maailmakool.ee/materjalid/100093/avasta-maailma-maailmahariduse-oppevahend/
https://www.saveonethird.org

LISATEGEVUS

[ TUND (45 MIN)

KUNSTITEOSE
SONUMI
SONASTAMINE
5-10 min

MAAILMAKOOL.EE

Uurige naitusele lisaks, kuidas toidu kattesaadavus ja kvaliteet mojutavad
globaalse louna riikide elanikkonda ja millised on toiduga seotud suure-
mad globaalsed probleemid. Tausta aitavad avada Maailmakooli kestliku
arengu eesmargi nr 2 ja kestliku arengu eesmargi nr 12 sénastused. Arut-
lege, millised vdiksid olla nende probleemide lahendused.

NB! Soovitame kasutada pigem globaalse l6una ja globaalse pohja kui
arengumaa ja arenenud maa moisteid. Viimased kannavad endas kolo-
nialistlikku alatooni, mille téttu proovime nende kasutamist vdhendada.
Globaalse buna all mbistame riike, kes on agjalooliselt olnud koloniseeritud
ning kRannatavad ténase pdevani Roloniseerimise tagajdrgede all. Néiters
Austraalia ja Uus-Meremaa kuuluvad selle mddratluse jargi globaalse
pohja riikide sekka. Selline mdadratlus ei ole eesti keeles veel tugevalt kanda
kinnitanud, aga rahvusvaheliselt kasutatakse seda maailmahariduse ja
arengukoostoo valdkondades aina rohkem. Loe rohkem Maailmakooli
artiklist,

Tunni ettevalmistus: paluge opilastel tundi kaasa votta meeleparased
Jjoonistusvahendid (nt pastellid, viltpliiatsid, varvipliiatsid, akvarellid), lim
ja kaarid. Opetaja voiks ise kaasa vétta vanu ajakirju (soovitatavalt loodus-
ajakirju), millest dpilased saavad soovi korral midagi valja ldigata.

Opilaste (ilesanne on luua oma plakat, poster vms kunstiteos teemal “Sa
oled, mida s66d".

Vajadusel voite eelnevat tundi ja naitust meelde tuletada. Naitus voiks
Opilastele olla inspiratsiooniks ning vaadatav ja kattesaadav ka t66 tege-
mise ajal (nditeks pdf-formaadis).

Opilaste esimene samm on métestada enda jaoks lahti pealkirja sénum
ja panna paika oma tapsem sénum, mida enda teosega edastada. Selleks
paluge opilastel moelda naiteks jargmistele kisimustele:

Mida lause “Sa oled, mida s66d!" sinu jaoks tahendab?
Kuidas voiks seda teistmoodi sdnastada?
Millist sonumit tahaksid oma tédga ulejaanud kooliperele edastada?

Enne to6 alustamist voiksite dpilastega arutleda, kuidas luua jatkusuutlik
naitus: milliseid materjale kasutame ja kuidas olla voimalikult saastlik.



https://maailmakool.ee/materjalid/10772/sdg2/
https://maailmakool.ee/materjalid/10772/sdg2/
https://maailmakool.ee/materjalid/10794/sdg12/
https://maailmakool.ee/materjalid/100096/maailmahariduse-sonastik-globaalne-louna/
https://maailmakool.ee/materjalid/100096/maailmahariduse-sonastik-globaalne-louna/
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2023/09/Mondo_Sa_oled_mida_sood.pdf
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Opilased teevad oma kunstiteose valmis, kirjeldavad selle seost teemaga
“Sa oled, mida s66d" ja kirjutavad selle eraldi lehele iga teose juurde.

Tehtud toodest koostatakse naitus kas klassiruumis voi koolis. Iga rihm
tutvustab, mida nemad oma teosel kujutasid ja kuidas nad enda jaoks
pealkirja ,Sa oled, mida s66d" motestasid voi Umber sdnastasid.

Valminud t66 voivad opilased soovi korral Ules pildistada ja postitada
Uhisesse Padletisse: https:/padlet.com/maailmakool/sacledmidasood.
Sotsiaalmeedias jagades voiksite lisada margised @Maailmakool,
#Eat4Change ja #maailmaharidus.

IDEID JATKUTEGEVUSTEKS

KRIITILINE
INFOTARBIMINE
JAJAGAMINE

AKTIIVNE KAASATUS -
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MAAILMAKOOL.EE

Vaadake dokumentaafilmi “10 miljardit suud” Mondo Maailmakooli filmi-
kogust voi "Homme saabub Paradiis” Jupiterist.

Uurige erinevaid kultuure ja nende traditsioonilist toitu.

Uurige koos dpilastega taimetoitluse ja kohaliku toidu eeliseid jatkusuut-
likkuse seisukohast. Arutage, kuidas toitumine mdjutab keskkonda ja
kuidas saaksime teha keskkonnasdbralikumaid toiduvalikuid.

Uurige, kuidas on toitumine seotud inimdigustega, eriti toiduga kindlus-
tatuse ja toidu kattesaadavusega. Paluge dpilastel moelda, kuidas on
toitumisprobleemid seotud inimdiguste ja lapse diguste klisimustega.
Mangige Kliimakooli kaardimangu ja uurige toidu kategooria kaarte. Vor-
relge erinevate toitude ning toitumisharjumuste susinikujalajalge.

Korraldage koolis tervislike ja/voi keskkonnasaastlike toiduvalikute
kampaania, looge tervislikke retsepte ja jagage neid teistega voi osalege
vabatahtlikuna kohalikes heategevusorganisatsioonides, mis tegelevad
toiduabi jagamisega.

Korraldage 6ppekaik kohalikku looduskaitsealale, parki voi mahepollu-
majanduslikku tallu. Opilased saavad naha, kuidas on loodus ja toidutoot-
mine omavahel seotud, ning koguda uusi teadmisi keskkonnasdbraliku
pollumajanduse ja loodusressursside sailitamise kohta.

Korraldage koostooprojekt mone teise riigi kooliga, kus dpilased saavad
tutvustada oma (toidwkultuuri ja arutleda, kuidas on toitumine ja kultuur
omavahel seotud.



https://padlet.com/maailmakool/saoledmidasood
https://maailmakool.ee/materjalid/100072/10-miljardit-suud/
https://jupiter.err.ee/1229758/homme-saabub-paradiis
https://maailmakool.ee/kliimakool/

