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Me tarbime iga paev tuhandeid kilosid toitu. Osa sellest on kasulik, osa mitte.
Osa suuakse ara, aga osa kahjuks visatakse minema. Osa inimesi on kullastunud,
osa naljas. Igauhel meil on voimalik teha midagi, et stua paremini, sutia kasulikumalt
ja oiglasemalt. Meie igapaevastest vaikestest sammudest soltub kdik — seeparast
vaata, kuidas inimesed ule Euroopa on kujutanud toitu, ja loe, mida sina peaksid
teadma ja saad teha, et s6Ok oleks hea ja meile koigile kattesaadav.

Fotod on valitud uleeuroopalisele konkursile esitatud toode seast ning need
kujutavad nagemust diglaselt ja saastlikult toodetud toidust.

See on naitus, mida saad tellida kooli voi tookohale. Vota uhendust aadressil
maailmaharidus@mondo.org.ee.

Koik fotod ja lisateave on olemas www.supplychainge.org
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Supertoiduks ehk vaetoiduks (ingl superfood)
kutsutakse toitu voi toiduainet, mis on vaga
toitainerikas. Supertoit sisaldab looduslikke
toitaineid, mis on kogunud endasse mineraale,
vitamiine ja antioksudante. Niinimetatud
supertoiduaineid ei pea otsima tervisetoodete
rilulist ja mahepoodidest - neid leidub looduses ja
aedades kullaldaselt. Omakasvatatud voi metsast
korjatud marjad ja viljad on olnud ikka inimestele
vitamiiniallikaks.

Kaisa Kasekamp, Enjoy little things in your life. Eesti konkursi finalist
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Desislava Panteva, Fresh from the garden
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Zvonimir Macek, Pure freshness

Maailma toiduturvalisuse ja toiduga
seotud probleemide teadvustamine
Oopetab paremini moistma enda
seost ulejaanud maailmaga.
Jatkusuutliku maailmapildi levitamine
ja saastev tarbimine aitab kaasa
vaesuses ja naljas elavate inimeste
olukorra parandamisele. Eelistades
vastutustundlikule tootmisele viitava
margisega tooteid, haaletame
rahakotiga jatkusuutliku kaitumise poolt.
Suues kohalikku, varsket ja taimset toitu,
haaletame suu ja kdhuga jatkusuutliku
elu poolt.
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Ana Mihali¢, Vegan = sustainability

Naituse esimene trikk valmistati kampaania “Supply Chalnge.

4 0o 0®
m’« .... b .': ’\ T I I / \ Muudame poeketid diglaseks" projekti raames. Naituse uus trikk
MONDO 2 LS °e® — \ — on valminud "Maailmaharidus lasteaiast giimnaasiumini; Eesti
M 0 N D 0 0 RG E E W_‘.‘L [ .; ;. [ ./ | I panus kestliku arengu eesmarkidesse” projekti raames, mida toetab
| | | |

ESTDEV - Eesti Rahvusvahelise Arengukoostod Keskus.



Aastal 2050 on maailmas hinnangute
jargi 9 miljardit inimest, aga tootliku
pollumajandusmaa osakaal on vahenenud.
Ulemaailmne toiduturvalisus pole tagatud ka
praegu: 800 miljonit inimest ehk iga uheksas
maailma inimene kannatab pidevas naljas.
987% nendest inimestest elab arengumaades.
Kas suudame lahendada selle suure mure?

Liya Ilcheva, Golden food
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Karolin Kruuse, Looking towards fairer future

KAS TEADSID?

- 75% maailma vaesematest inimestest ehk 1,4 miljardit
naist, last ja meest elavad maapiirkonnas ja elatuvad
pollumajandusest, naljas olevatest inimestest pooled
on vaiketalunikud.

- Keenia on suuruselt maailma neljas teetootja - teest
saadakse neljandik eksporditulust.

- 90% Keenia teest toodetakse vaikefarmides ja kolm
miljonit inimest soltuvad selle kasvatamisest.

- Vaiketalunikele toodavad probleeme madalad ja
koikuvad turuhinnad.

- Fairtrade'i susteem tagab Keenia teetootjatele
stabiilsema ja oiglasema hinna, mis katab tootmiskulu
Jja tagab inimvaarse palga.
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Karolina Mazgajska, The choice is yours

Uks intensiivse pollumajandustootmise
koige kahjulikumaid kulgi on soltuvus
kemikaalide kasutamisest, mis toob kaasa nii
tervise-, keskkonna- kui ka majanduskahjusid.
Ka geneetiliselt muundatud mais on tekitanud
maailmas palju arutelusid. Seemnete
kasutamine on toonud kaasa majanduslikke
probleeme vaiketalunikele ning on tekitanud
muret GMOde tervisemaojude parast. Kasulik on
eelistada kohalikku ja mahedalt toodetud toitu.
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Lidija Kuhar, Grains of gold
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Mahetoit on tervislik, sest seal on ronkem
vitamiine, antioksUdante ja organismile vajalikke
mineraalaineid kui tavatoidus. Mahetoit ei
sisalda organismile kahjulikke sunteetiliste
taimekaitsevahendite jaake, geneetiliselt
muundatud organisme (GMO) ega nende saadusi,
kunstlikke varv-, lohna- ega sailitusaineid, mis
voivad pohjustada mitmesuguseid tervisehaireid.

Silja Mall, Viljakas mahe / Rich eco. Eesti konkursi voitja
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Mis juhtuks, kui Uks
koolipaev nadalas oleks
taimetoidupaev?

Soomes nagu ka mitmes
teises riigis on mitu linna ja
omavalitsust otsustanud, et
koolides peab olema Uks
taimetoidupaev nadalas.
Loomade kasvatamine inimese
s00giks kulutab palju toitu,
vett, maad ja teisi ressursse.
See saastab pinnast, ohku,
vett ja mangib suurt rolli
kasvuhoonegaaside tekkes.
Kilo liha tootmine toodab sama
palju kasvuhoonegaase nagu
200kilomeetrine soit autoga.
Taimetoitlus on kasulik nii
inimestele, loomadele kui ka
keskkonnale.

Gabriela Hynkova, Food is life
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Nikola Winkova, Colorful tomato soup
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Ana Skobe, Minigarden

Toit on vajalik ja l6bus. Vahel
on hea peatuda, et mdelda, kust
meie toit tuleb ning kuidas seda
tervislikumalt, oiglasemalt ja
jatkusuutlikumalt toota ja tarbida.
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Andrea Hinterleitner, Oko-Bio-City
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Gabija Labutyte, Raise your food properly

Toidu muudab maitsvamaks
armastus - koige paremini maitsevad
toidud, mille on kasvatanud ja
valmistanud lahedane voi armastav
inimene. Armastusel on voimu mojutada
meie maitse- ja valuaistinguid, muutes
armastatud inimese tehtud toidu
maitsvamaks ja hooliva haiglatootaja
susti valutumaks.
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Malgorzata Szyfelbein, Prawdzi
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Nastja Becaj, Respect
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Bostjan Pintar, Sweet watermelon
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KAS TEADSID?

Maailmas ollakse tosiselt mures mesilaste
massilise kadumise parast. USAs on vorreldes
1990. aastaga hinnanguliselt hukkunud ule
kolmandiku mesilastest. Mesilaste kadu on
margatud ka Eestis.

Uks mesilaste suremisele kaasa aidanud
neonikotinoide sisaldav taimemurk

on katseliselt Euroopas keelatud, kuid
salaparasele tervete mesilaskolooniate
kadumisele ei ole siiani veel loogilist
pohjendust leitud.

Mesilased ja teised tolmeldajad on inimestele
vaga vajalikud ja nende heaks saab igauks
oma vaikese panuse anda, istutades aeda VOi
aknatagustesse lillekastidesse selliseid taimi,
mis meelitavad tolmeldavaid putukaid ning
rikastavad nende toidulauda.

Naituse esimene trukk valmistati kampaania “Supply Chalnge.
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lga elav organism vajab
toitu. Ka inimene ei saa
sOOmata ega joomata kuigi
kaua elada. Toiduturvalisus
tahendab Uksikisikule, et
inimesel on piisavalt toitu,
mis on vajalik aktiivseks
Jja tervislikuks eluks igal
ajal. Globaalselt tahendab
toiduturvalisus, et meil on
ka tulevikus voimalik toota
piisavalt toitu kasvavale
inimkonnale.
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Maja Sokolean, Raw food
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Evelin Org, Cucumbers and herbs in our greenhouse. Eesti konkursi finalist
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+ Kolmandik maailmas toodetud toidust visatakse ara. Eesti elanikud
viskavad aastas dra peaaegu 63 miljoni euro vaartuses toitu. Onneks
tegeleb Eestis Toidupank Uletoodetud ja muidu mottetule havitamisele
mineva toidu jagamisega puudust kannatavatele inimestele.

- Prantsusmaa tegi asja poekettidele toidu raiskamise ebaseaduslikuks
ja karistatavaks 66 000-eurose trahvi voi vangistusega. Ule
400-ruutmeetrise pindalaga kauplused peaksid solmima
heategevusorganisatsioonidega lepingu, mis lubab organisatsiooni
esindajatel aegunud toidu endale votta ja teistele jagada.

Naituse esimene trukk valmistati kampaania “Supply Chalnge.
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