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KELLELE SEE JUHENDMATERJAL ON MOELDUD?

See juhendmaterjal on méeldud Spetajatele, koolijuhtidele,
koolitajatele jt haridustdotajatele, kes otsivad voimalusi 6pilaste
ja kogukondade kaasamiseks priigimajanduse ja jaatmekaitluse
alasesse tegevusse ja teavitustoosse, laiemalt kestlikku arengut
toetavasse haridusse. Juhendmaterjali sisu ja tegevusi on voimalik
kohandada nii vanematele kui ka noorematele 6ppijatele.

KESTLIKKU ARENGUT TOETAV HARIDUS (KAH)

Kéik Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni liikmesriigid vétsid 2015.
aastal vastu 17 kestliku arengu eesmarki (KAE), mis on aluseks tihisele
tegutsemisele planeedi ja inimkonna heaolu tagamiseks nii praegu
kui ka tulevikus.

Kestlikku arengut toetav haridus (KAH) annab inimestele vahendid
praeguste ja tulevaste probleemide lahendamiseks, kliimakriisile
vastu astumiseks, maailma muutmiseks paremaks elukeskkonnaks
ja KAEde saavutamiseks. KAH aitab moétestada, mida, kus ja kuidas
Oppida. Tegu on elukestva dppega, mis voimaldab arendada tead-
misi ja oskusi, kujundada vaartushinnanguid ja hoiakuid, et globaal-
sete probleemidega teadlikult tegutseda ja otsuseid vastu votta.

Juhendmaterjalis esitatud tegevused hélmavad éppimise kolme
tulpi (kognitiivne, sotsioemotsionaalne ja kditumuslik) ja
edendavad seeldbi kestliku arenguga seotud

valdkondade iileseid padevusi ja oskuseid
nagu stisteemne métlemine, kestlike 17
tulevikuvisioonide loomine ja
analtiisimine, koostoo, kriitiline
motlemine ja probleemide
lahendamine.
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Toetada
rahumeelseid
ja kaasavaid
tihiskondi, et
saavutada
(ESUTEE

iilemaailmset
partnerlust.

kestliku arengu alast|

UNESCO TRASH HACK KAMPAANIA

UNESCO Trash Hack kampaania julgustab noori kestliku arengu
edendamise nimel tegelema jaatmeprobleemidega, oma tegevust
motestama ja teadmisi teistega jagama. Lisateavet leiate aadressilt
www.trashhack.org.

UNESCO UHENDKOOLIDE VORGUSTIK (Associated Schools
Project Network / ASPnet)

1953. aastal asutatud ihendkoolide vorgustik taidab UNESCO
ideelabori rolli, olles uuendusliku ja loova dppe teerajaja ning
Oppemetoodikate katsetaja, aidates organisatsiooni vaartused

ja eesmargid kooliellu tuua ning pakkudes intellektuaalset tuge
haridussuisteemide ja -poliitikate muutmiseks. Vorgustiku likmeteks
on rohkem kui 11 500 eri kooliastmete dppeasutust enam kui 180
riigist. Lisateavet leiate aadressilt https://aspnet.unesco.org/en-us.

TANUAVALDUSED

Juhendmaterjali on valja to6tanud Pariisis tegutsev UNESCO
haridussektori rahu ja kestliku arengu divisjoni kestlikku arengut toetava
hariduse osakond ja Gihendkoolide vérgustiku (ASPnet) Giksus.

UNESCO tanab Helen Bondi Howardi Ulikoolist Washingtonis, kes koostas
juhendi koost66s Katja Anger-Delimi, Erik Eschweileri ja Lily Kingiga
(UNESCO).

Avaldame siirast tanu koigile UNESCO kolleegidele ja ihendkoolide
vorgustiku likmetele vaartusliku panuse ja ettepanekute eest.

Suur tanu ka kujundajale ja kiiljendajale Jordan Pillile.

Juhendmaterjali valmimisele aitas kaasa Jaapani

riigi toetus.
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Kaotada kaikjal
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kujul. Kaotada nilg,
saavutada toiduga
kindlustatus ja
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ning toetada
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Muuta linnad ja
asulad kaasavaks,
turvaliseks,
vastupidavaks ja
saastvaks. Véhendada
ebavordsust nii
riikide sees kui ka
nende vahel.
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Ehitada
vastupidav taristu,
toetada kaasavat
jasadstvat
industrialiseerimist
ning innovatsiooni.

joogivesi ja
kanalisatsioon ning
veevarude sdastev
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Tagada koikidele
taskukohane,
usaldusvaarne,
sdastev ja
kaasaegne
energia.

Toetada majanduse’
jatkusuutlikku,
kaasavat ja sédstvat
arengut ning
tagada koigile
inimvédrne t6o.
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Allikas: UNESCO, 2020, Kestlikku arengut toetav haridus, Ik 17


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444?utm_sq=gj34xbfn94
http://www.trashhack.org
https://aspnet.unesco.org/en-us
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802
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TOOTMISEKS
KASUTATUD
JAREQOVEEKS
MUUTUNUD VEE
KOGUMAHT ON...

250

KUUP-

KILOMEET]

Seda on sama palju kui VENE-
MAAL ASUVA VOLGA JOE AASTANE
VOOLUHULK voi

TRASH Z
4 K

Aasta jooksul
tekkinud tahkete
jaatmete hulk
maailmas: —

99%

szon 13,5 MILJON

Ll
12%
lasti-
jaatmeid

5%

klaasi

KUI KOIK NEED JAATMED
LAADIDA VEOAUTODELE,
M0ODUSTAKS SEE KOLONN...

SINIVAALA
KAAL

4%

metalli l

omper MAAKERA

meie ostetud
asjadest

5 §
'
e

KASTEADSID?

PLASTMATERJALEI
KOMPOSTEERU, vaid laguneb
mikroplastiks MIS LEVIB KOIKJALE
imbub pinnasesse, satub kalade
organismi ja saastab 6hku

Me tekitame igal aastal
rohkem eIektrooniIisi
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NOORED MOJUTAVAD VOITLUST REOSTUSEGA

Noored tegutsevad kogu maailmas, et tegeleda
jaatmeprobleemidega ja voidelda kliimamuutustega
ning kaasata koiki inimesi keskkonna kaitsmisse.

MELATI JA ISABEL, Indoneesia

Melati on 20-aastane Indoneesia kliimaaktivist, kes algatas
12-aastaselt koos oma 6e Isabeliga kampaania Bye Bye Plastic Bags
(Hivasti, kilekotid). Nende kampaania aitas puhastada Bali saare
Uhekordselt kasutatavatest kilekottidest ja algatas tilemaailmse
liikumise, mis kaasas rohkem kui 50 t66riihma kogu maailmas.

“Algatasime kampaania Bye Bye Plastic Bags, sest meie arvates
oli asi valjunud kontrolli alt. Me pidime plastijagtmetega
midagi ette votma. Me ei tahtnud oodata, kuni me vanemaks
saame, et midagi tegema hakata. Meil polnud ei konkreetset
tegevusplaani ega strateegiat. Meil oli vaid kindel visioon ja
tugev tahe kaitsta oma saart. Seega me lihtsalt hakkasime
tegutsema.’

Algselt vdikesemahuline kampaania on niitidseks kasvanud
Ulemaailmseks liikumiseks nimega youthtopia. Melati elu on
taielikult muutunud:

"Bye Bye Plastic Bags teekonnal olen 6ppinud vaga palju
enda kohta ning selle kohta, millist elu ma soovin elada ja
kuidas maailma muuta. See teekond naitas meile, et koik on
voimalik, kui vaid tahta. See on ponev ja innustab mind andma
iga paev endast parima.’

AMY JAELLA, Suurbritannia

Oed Amy ja Ella hakkasid tajuma vajadust positiivsete muutuste
jarele, kui tutvusid koolis URO kestliku arengu eesmarkidega.

Organisatsiooni Kids Against
Plasticjaoks on ,suur nelik”
iihekordsed plastesemed:

« joogikorred

« Uhekordsed joogitopsid

« plastpudelid
« kilekotid

Tudrukud said neist innustust ning tahtsid anda ka oma panuse
eesmarkide elluviimisse. Nad valisid vélja kolm konkreetset eesmarki:
veealune keskkond, klimamuutused ja vastutustundlik tarbimine.
Teemasse stivenedes markasid nad labiva joonena plastireostust

ja alustasid véitlust selle vastu. 2016 stindis liikumine Kids Against
Plastic (Lapsed plasti vastu), mis tegutseb siiani. Sellenimeline
heategevusorganisatsioon jagab abindusid, et noored saaksid
tegutseda ja koguda eakaaslaste toetust valitsuste mojutamiseks
kogu maailmas. Organisatsioon teeb koostood ettevotete, eraisikute,
koolide ja toitlustusasutustega, et vahendada plastireostuse ,suure
neliku” kasutust, asendades need korduvkasutatavatega, ning
toetada inimeste ja kogukondade priigi vastast voitlust vastava
mobiilirakenduse kaudu.

EBRAHIM, Araabia Uhendemiraadid

Ebrahim, araabia maade veganite eestkéneleja, kasutab oma
YouTube'i ja sotsiaalmeedia kanaleid praktiliste ndpundidete
andmiseks tervisliku ja sadstva eluviisi jargimiseks ning jaatmete
hulga vahendamiseks.

LEAH, Uganda

Leah edendab Ugandas liikumist Fridays for Future (Reeded tuleviku
nimel). Ta algatas petitsiooni kilekottide kasutamise |6petamiseks,
korraldas puude istutamise kampaania ning kasutab oma Twitteri
kontot métete avaldamiseks ja poliitikute méjutamiseks, et
parandada riigi jadtmemajandust.

ROHKEM INSPIREERIVAID NAITEID KESKKONNATEADLIKE NOORTE
JANENDE TEGEVUSE KOHTA KOGU MAAILMAS LEIATE SIIT:

https://www.trashhack.org/news
https://www.unescogreencitizens.org



http://www.byebyeplasticbags.org/
http://www.byebyeplasticbags.org/
https://youthtopia.world/
https://www.youtube.com/watch?v=z81l448llG8&feature=emb_logo
https://www.unescogreencitizens.org/projects/kids-against-plastic/
https://www.unescogreencitizens.org/projects/kids-against-plastic/
https://www.youtube.com/watch?v=z81l448llG8&feature=emb_logo
https://fridaysforfuture.org/
https://twitter.com/NamugerwaLeah/status/1181231448692539398?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1181231448692539398%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.trashhack.org%2Fwho-s-talking-trash%2F
https://twitter.com/NamugerwaLeah/status/1181231448692539398?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1181231448692539398%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.trashhack.org%2Fwho-s-talking-trash%2F
https://www.trashhack.org/news
https://www.unescogreencitizens.org

UM B E RKUJ U N DAV Kampaania Trash Hack lahtub Gmberkujundava 6ppimise (transformative

learning) pohimotetest, rakendades tegevuspohist ja dppijakeskset
O P P I M I N E J A lahenemist. Lisaks praktilisele tegevusele on éppeprotsessi pohielemendid

vaatlus ja refleksioon. Oppimiseks ja &pitu méju tugevdamiseks on oluline
TEG EVU S PO H I N E madrgata ja tunnustada saavutusi ning kaasata tegevusse eakaaslasi,

I.AH EN EMI N E vanemaid ja kogukonda.

TUTVUME

Tutvuge hetkeolukorraga, méelge teie kodukohas
toimuvale ning proovige seda kirjeldada. See aitab luua
Uhist arusaama olukorrast ja sindmustest ning voib olla
olulise tahtsusega tegur enne tegutsemist, analliusi ja
kokkuvotete tegemist voi nende kaigus.

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Kokkuvétete tegemine ja tulemuste esiletdstmine aitab
opilastel paremini moista ja sonastada projekti jooksul esile
kerkinud métteid ja ideid, anallitisida oma tegusid, néha
oma tugevusi ja nérkusi. Tunnustamine annab opilastele
voimaluse tunda uhkust saavutatu le, saadud kogemuste
jagamine véimaldab selgemini nédha oma tegevuse tulemusi
jatagajargi. Selles juhendmaterjalis tuuakse iga tegevuse
juures nditeid tunnustamise ja tulemuste tahistamise

kohta, kuid sellised hetked ja véimalused tekivad ka taiesti
spontaanselt, n-6 t66 kdigus. Tulemusi voib tahistada
naiteks vaike naitus, oma tunnete ja kogemuste jagamine,
kohtumine oma ala spetsialistiga, laulu, video, véi fotoseeria
loomine. Jalgige oma 6pilasi ja plitidke aru saada, mis neid
toeliselt huvitab — tahistamine peaks ennekoike olema
roomus stindmus kaigi jaoks.

TRASH HACK

KONTROLLNIMEKIRI:
TEGEVUSE PLANEERIMINE

:

TEGUTSEME

Me soovime elu tundma 6ppida ja opitut ellu rakendada.
Tegutsemine aitab meil maailma avastada ja kogemusi
omandada ning jéuda oma tahelepanekute ja métete
kaudu probleemide stigavama moistmiseni ning
positiivsete muutuste elluviimiseni. Opilased vétavad
ohjad enda katte: markavad ja sonastavad probleeme,
otsivad lahendusi, riskivad ja pivad oma vigadest. See
juhendmaterjal pakub lahtepunkte ja jarkjargulisi juhiseid
tegevusteks, mida saab sobitada kohalike oludega ning
soovi korral edasi arendada suuremateks projektideks voi
oOppetsukliteks.

MOTLEME JARELE

Jarelemotlemiseks ja jarelduste tegemiseks tuleb
aega votta ning see annab voimaluse individuaalseks
ja kollektiivseks mottetdoks, mille kdigus on voimalik
hinnata ja analttsida eri vaatenurki ja selgitusi.
Juhendmaterjalist leiate kiisimusi analtitisimiseks ja
jarelemotlemiseks enne iga tegevust, selle jooksul
VvOi parast tegevuse |6ppu. Analiitsimist ja jarelduste
tegemist on voimalik labi viia arutelude, vaitluste,
rolliméngude, ajuriinnakute, ideede ja seisukohtade
Uleskirjutamise, skeemide koostamise jms vormis.

Tutvuge juhendmaterjalis toodud taustinfo, skeemide ja
graafikutega.

Tutvuge juhendis toodud tegevustega ja kiilastage veebi-
lehte trashhack.org/schools. Kohandage teavet ja
juhiseid vastavalt oma asukohale, dpilaste vanusele ja
COVID-19 pandeemiast tingitud olukorrale. Algatage uusi
kampaaniaid ja projekte, et oma koolis ja kodukohas priigi
vastu voidelda.

Mbelge, keda soovite kaasata: Opilasi, kolleege,
koolitdotajaid, lapsevanemaid, kohalikke poliitikuid,
kohalikku meediat, MTUsid, tihendusi jne.

Madratlege eesmargid, mida soovite saavutada.


http://trashhack.org/schools

TRASH HACK
TEGEVUSED
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Praegu lletab loodusressursside kasutamine igal aastal
suuresti koguse, mida planeet suudab loomulikul teel
taastoota.

Peame hoolikalt motlema, kuidas me inimestena tarbime
oma planeedi ressursse ja kuidas see mojutab teiste elus-
olendite Gigusi. Suur osa maailma rahvastikust tarbib
Ulemaara palju, samal ajal on piisavalt neid, kes ei suuda
rahuldada isegi oma péhivajadusi. Maailma loodusvarade
ammendumine ja kliimamuutused seavad ohtu mitte ainult
inimeste, vaid ka koigi teiste elusolendite ellujaamise.

Loomulikul teel toimivas looduses ei Iahe midagi raisku.
Puult langenud leht toidab pinnast. Loomakorjus annab
toitu teistele loomadele ja mullale. Inimesed on selle
stisteemi I6hkunud, arvates, et tlemvoéim looduse (ile on
vajalik arenguks ja kindlustab progressi. Saastlik tarbimine ja
tootmine eeldab, et see pohimaote tuleb otsustavalt imber
hinnata ning inimesest ja inimtegevusest peab taas saama
kogu planeeti h6lmava loodusliku ringkaigu loomulik osa.

Jaatmeprobleemi ja kliimakriisi lahendamine néuab muutusi
Uksikisiku tasandil, kuid veelgi enam struktuurilisi ja stisteem-
seid muutusi. Kuna 80% keskkonnaméjude allikas on kaupade
tootmisega seotud otsused ja protsessid, tuleb eelkdige
toostuses imber kujundada tarneahelad, kasutada vahem
energiat, vett ja muid loodusvarasid ning vahendada reostust.

Peame saavutama Uhiskonnas tihise arusaama, et me ei tohi
havitada oma koduplaneeti, ja nbudma, et valitsuste, riigi-
asutuste, ettevottete ja toostuse jaoks oleks see esmane
eesmark.

Teadlike maailmakodanike ja saastlike tarbijatena suudame
oluliselt méjutada siisteemsete muutuste ja nendeks vajaliku
Uksmeele saavutamist. Meil on voimalik astuda poliitilisi
samme: haaletada keskkonnast hoolivate poliitikute ja
parteide poolt, algatada Uleskutseid ja petitsioone ning neile
alla kirjutada, toetada kampaaniaid ja osaleda meeleavaldus-
tel. Tarbijatena saame méju avaldada, kui métleme hoolega
jarele, mida tarbime, kui valdime tooteid, mis kahjustavad
inimesi, loomi voi keskkonda, ning vaartustame oma planeedi
elurikkust. Sellise tegevusega toetame nii individuaalsel kui
ka kollektiivsel tasandil diglase, rahumeelse ja jatkusuutliku
maailma tlesehitamist ning anname sellele sisu ja eesmargid.

s
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TEEMA KOHTA LEIATE ROHKEM TAUSTINFOT SHIT:

Kestliku arengu eesmdirgid: vétmetegurid ja 12. eesmdrgi taustinfo

YouthXchange: jitkusuutlike eluviiside suunas; vastutustundliku
tarbimise 6ppekomplekt

YouthXchange 6ppekomplekt vastutustundliku tarbimise kohta
Aafrikas

Mis on ringmajandus?

Kestliku arengu alane tegevusope Vi


https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/%20%20
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000124085?posInSet=2&queryId=ed1fd7f5-7500-47f7-acfb-bb665c8846a4
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000124085?posInSet=2&queryId=ed1fd7f5-7500-47f7-acfb-bb665c8846a4
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247011?posInSet=11&queryId=36aaf3d6-d16b-4073-9073-fe5b786918fb
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247011?posInSet=11&queryId=36aaf3d6-d16b-4073-9073-fe5b786918fb
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/what-is-the-circular-economy
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2020. aastal joudis inimkond koik looduse poolt 2 2

selleks aastaks loodud varad dra kasutadajuba... — AUGUSTIKS.

2 MILJARDIT
INIMEST

2 MILJARDIT
INIMEST

KANNATAVAD NALJA ON ULEKAALUS
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Praegu kasutatakse FOSSIILKUTUSEID kogu
maailmas 80% energia ja 66% elektri tootmiseks,
millest tuleneb umbes 60%
KLIIMAMUUTUSI TEKITAVATE
KASVUHOONEGAASIDE HEITKOGUSTEST.

ENERGIA
TOIDAB
TOOTMIST
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JATKUSUUTLIKKUSE 6
VOTMESONA

Jatkusuutlikkuse kuus votmesona naitavad, kuidas
saame igapaevaelus oma valikute kaudu tarbimist
piirata ja raiskamist vahendada:

Motteviisi muutmine
Kuidas suhtud loodusesse ja selle varadesse? Kas me toodame liiga
palju? Kas usud, et igapaevaelus tehtud valikud véivad midagi muuta?

Keeldumine
Ara aktsepteeri, osta ega toeta tooteid véi ettevotteid, mis
kahjustavad inimesi, loomi voi keskkonda (nt plastmaterjalid).
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on maailma suurim
veetarbija ning
niisutussiisteemid
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ELEKTRITARBIMIST
VAHENDADA...
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kasutavad dra peaaegu

TEKSTIILI MUUTUB JAATMETEKS

|GAS SEKUNDIS.

on uusi moetrende jaljendav odav masstoodang, mis
POLE LOODUD VASTU PIDAMA. Moekaupade
tootmine kahekordistus aastatel 2000-2015, kuid
VIIEST KIRMOEKAUBAST KOLM JOUAVAD
PRUGIMAELE.
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TAASKASUTATUD/UMBER-

TOODELDUD MATERJALID
Vahendamine

Piira voi vahenda oma tarbimist ning energia- ja veekasutust.

Taaskasutamine
Osta korduvkasutatavaid esemeid voi anna oma asju taaskasutusse.

Paranda ja muuda otstarvet
Kas katkildinud asja on voimalik parandada? Vi nditeks mingil
muul otstarbel kasutada / imber to6delda?

Ringlussevotmine

Sordi mittevajalikud esemed nii, et neist saaks teha midagi uut.
Naiteks biojaatmetest saab vaartuslikku mulda, vanadest
ajalehtedest uut paberit ning plastmassi pdletustuhast ehitus-
materjale. Pea meeles — sugugi kéik priigikasti visatud asjad ei lahe
automaatselt ringlusse, seega muutuste véti on sinu kaes!

TARBIME VISKAME ARA




Opitulemused: Opilased oskavad

e madrata kindlaks kolme p&eva jooksul tekkinud priigi koguse ja selle
pohjal jareldusi teha,

* todtada valja viise, kuidas rakendada kuut vétmeséna enda ja kooli-
kaaslaste harjumuste muutmiseks, et piirata tarbimist ja vdhendada
jadtmeid.

3 AINETUNDI

Abivahendid: Kaal

Opikeskkond: Toovormid:
KooL KoDu INDIVI- KLASS
DUAALNE
TUTVUME

Uurige koos dpilastega, kui palju teie koolis jadtmeid ringlusesse viiakse.
Mida saab ringlusesse viimisele lisaks teha?

TEGUTSEME

1. Paluge 6pilastel markida tarbimispaevikusse kodus ja koolis kolme péeva
jooksul tekkiva priigi liigid (metall, klaas, plast, paber, toit jne). Paluge neil
kaalu abil hinnata priigi kogust ja tulemustest kokkuvétted teha.

Paluge opilastel klassis (v6i kaugtoona) ndidata oma tulemusi graafikuna.
3. Tutvustage dpilastele jatkusuutlikkuse kuue vétmeséna kontseptsiooni:

Opitulemused: Opilased oskavad
e luua elektroonikajaatmeid ja muud priigi kasutades kunstiteoseid,
e anallisida oma tarbimisharjumusi,

* ndhataaskasutatavates jaatmetes vaartuslikku ressurssi.
1PROJEKTIPAEV

Abivahendid: Elektroonikajaitmed (juhtmed, arvutikomponendid, mobiil-
telefonide, kodumasinate jm osad), muu priigi (plastpudelid, -purgid jms),
kindad, tooriistad, liim

Opikeskkond: Toovormid:
KooL RUHM
TUTVUME

Naidake oma 6pilastele priigist loodud kunstiteoste pilte. Analtilisige, mis
materjale on kasutatud ja mis voiks olla autori snum.

TEGUTSEME

1. P&érduge kooli jagtmekaitluse eest vastutaja, majahoidja voi
maone asutuse poole, et saada tooks vajalikke dravisatud esemeid,
eelistatavalt plasti ja elektroonikat. Valtige teravaid ja ohtlikke asju.

2. Opilased tegelevad vaikeste rihmadena kunsti- véi kisitodopetaja
juhendamisel oma kunstiteoste loomise ja kokkupanemisega.

métteviisi muutmine, keeldumine, vahendamine, taaskasutamine,
parandamine, ringlussevotmine (vt Ik 8). Korraldage ajuriinnak

teemal, kuidas neid vétmesdnu oma tarbimisharjumuste muutmiseks
rakendada (naiteks kilekottidest loobumine, riiete parandamine, paberi
kasutuse vahendamine, plastist joogikortest ja Uihekordsetest ndudest
loobumine).

4. Paluge dpilastel kahe paeva jooksul taas oma tarbimispéevikusse
priigiga seotud andmeid koguda ja seekord juurde markida, kas ja
millal nad kuut vétmeséna rakendasid.

5. Viimases tunnis teevad 6pilased riihmatddna kokkuvétted dpitust ning
jagavad ideid raiskamise vahendamiseks ja tarbimise piiramiseks.

MOTLEME JARELE

1. Miks on ménikord raske oma harjumusi muuta? Millised on sinu
muljed/kogemused kuue vétmesona kasutamisest?

2. Kuidas kaasata terve kool kuut vétmeséna rakendama?

3. Kuidas saaksime méjutada ka ettevétteid oma tootmist imber
métestama ja imber kujundama?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Opilased véivad luua stendi ideedega, kuidas rakendada kuut vétmeséna.
Paigutage stend aulasse ja kutsuge kogu kool inspiratsiooni saama

ning oma ideid lisama. Korraldage kohtumine kohaliku poliitikuga/
ametnikuga ja arutlege tarbimisharjumuste tle ning poliitika rolli tile

nende muutmisel ja kuue vétmeséna rakendamisel. Jagage fotosid oma
kooli stendist sotsiaalmeedias teemaviidetega #TrashHack, #ihendkoolid,
#ladnemereprojekt ja #kestlikareng ning veebilehel trashhack.org/schools.

Distantsope: Opilased saavad seda tegevust ka kodus teha ning digikanalite
kaudu ideid ja métteid vahetada, samuti julgustada oma pereliikmeid
osalema.

Kaalu alternatiiv: Kui 6pilasel pole véimalik kaalu kasutada, leppige kokku

méni teine jadtmete hulga maaramise viis, nditeks asetades priigi 1 m?
ruudule voi kasutades kindla mahuga priigikasti/anumat.

MOTLEME JARELE
1. Miks on elektroonikajaatmed suur probleem? Kuhu need satuvad?
2. Millise nime annaksid oma kunstiteosele, kui see niitusele pandaks?

3. Kuitéhus vahend on kunst inimeste tdhelepanu pééramiseks reostuse
ja priigiga seotud teemadele?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Kutsuge majahoidja, jadtmekaitlusega tegeleja jt dpilaste toid vaatama

ning vestelge kooli jadtmekaitlusega seotud voimalustest ja probleemidest.
Korraldage opilaste toddest naitus ja/voi konkurss parimate
valjaselgitamiseks. Kutsuge kohaliku meedia esindaja auhindade jagamisele
ja jagage t6id sotsiaalmeedias teemaviidetega #TrashHack, #iihendkoolid,
#ladnemereprojekt ja #kestlikareng voi veebilehel trashhack.org/schools.

Distantspe: Opilased jagavad oma priigist loodud kunstiteoseid sotsiaal-
meedias teemaviidetega #TrashHack, #ihendkoolid, #ladnemereprojekt ja
#kestlikareng véi korraldavad nende valjapaneku kodudes voi mujal.

Allikas: Millest on tehtud nutitelefon? (TED-Ed video)



http://trashhack.org/schools
http:// trashhack.org/schools
https://www.ted.com/talks/kim_preshoff_what_s_a_smartphone_made_of

Tegevus 3

T-SARGIST KANDEKOTIKS oo jousd

Opitulemused: Opilased oskavad

*  hankida teavet T-sdrgi tarneahela kohta ja luua sellel teemal plakati,
e tehaT-sargist kandekoti,

e vaartustada tekstiilide taaskasutust ja ringlussevottu.

1PROJEKTIPAEV

Abivahendid: T-sérgid, mblusmasin, suur taldrik véi kauss, kaarid

Opikeskkond: Toovormid:
KooL Kopu INDIVI- RUHM KLASS
DUAALNE
TUTVUME

Naidake opilastele T-sarki ja paluge neil ette kujutada selle elutstiklit alates
puuvillataime istutamisest kuni praeguse hetkeni. Paluge neil kirjutada
T-sargi luhike ,autobiograafia’ jagage ning vorrelge loodud elulugusid
klassis.

TEGUTSEME

1. Paluge 6pilastel uurida T-sérgi tarneahelat ja teha plakat, mida viie
minuti jooksul tutvustada.

2. Korraldage ajuriinnak ideede saamiseks, kuidas T-sarki parast
roivaesemena kasutamist uuendada. Ndidake inspiratsiooniks

Tegevus4

TOIDU RAISKAMINE ON KURJAST!

Opitulemused: Opilased oskavad

*  koostada kiisimustiku ja viia labi toidujaatmete teemalised intervjuud
koolis6okla tootajatega,

e teadvustada toidujaatmete moju keskkonnale ja inimestele,

e sonastada konkreetsed abindud toidu raiskamise vahendamiseks koolis.

2 AINETUNDI + INTERVJUUD

Abivahendid/inimesed: intervjueeritavad s66klatédtajad

Opikeskkond: Toovormid:
KooL KLASS RUHM
TUTVUME

Paluge opilastel vaadelda I6unavaheajal koolisooklas toimuvat: kas ja kui
palju visatakse toitu dra, kas ja kui palju kasutatakse plastist
toidupakendeid/néusid.

TEGUTSEME

1. Valmistage klassis ette toidujadtmete ja -pakendite teemaline kiisimus-

tik, mis aitab selgitada, kui palju ja mis sorti priigi koolisoklas tekib.

2.  Paluge opilastel véikeste riihmadena koolisé6kla tootajaid
kusimustiku pohjal intervjueerida.

o 5

sotsiaalmeedias teemaviiteid #recycledfashion,
#ethicalfashion ja #upcycledfashion.

3. Paluge kohalikul kogukonnal annetada klassile puhtaid vanu
T-sarke ja valmistage neist koos loomingulisi kandekotte.
Juhendeid selleks leiate veebist otsinguga, tote bag into
t-shirt”

MOTLEME JARELE

1. Kuidas on T-sargi elutsiikkel seotud nii globaalse kui ka
kohaliku keskkonnapoliitikaga?

2. Kuidas saaksime kogu kooli kaasata taaskasutama
tekstiiltooteid?

3. Mida saame teha kohe, et tekstiiltooteid vastutustundlikumalt
tarbida?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Opilased korraldavad omavalmistatud kottide néituse/moe-
etenduse ja jagavad sellest sotsiaalmeedias pilte v6i videoid teema-
viidetega #TrashHack, #lihendkoolid, #laanemereprojekt ja
#kestlikareng. Nad véivad miilia kotte kooli véi kogukonna
Uritustel, et ergutada inimesi loobuma kilekottidest. Opilased
tdiendavad oma T-sargi elulugu, lisades episoodi uuest elust
kandekotina.

Distantsope: Opilased valmistavad kodus vanemate abiga T-sargist
kandekoti.

Vaadake videot T-sdirgi elutstikkel TED-Ed veebilehel.

3. Paluge épilastel uurida, kui palju toitu kogu riigis &ra visatakse (paevas,
kuus voi aastas) ja anallitisige saadud info valguses oma intervjuude
vastuseid. Vorrelge tulemusi ka sellega, kui palju toitu teistes riikides
keskmiselt dra visatakse.

4.  Vestelge klassis toidujaggtmete méjust keskkonnale ja inimestele. Mida
saaks negatiivse moju valtimiseks isiklikul ja riigi/kogukonna tasandil
dra teha?

5. Arutage, mida saaks teie koolis toidujaatmete vahendamiseks &ra teha.
V6imalused véivad hélmata toiduvalmistamise korraldamist, 6pilaste
kaitumise muutmist, priigi sorteerimist, et erinevat tlitipi jagtmed ei
seguneks, jagtmete kompostimist jne.

6. Korraldage ajuriinnak teemal, kuidas épilased saavad méjutada kooli-
sookla tegevuse voi kooli jagtmekaitlusstisteemi muutmist, kui senine
slisteem soodustab raiskamist. Ajurlinnaku tulemusi vdib kasutada
nditeks direktorile voi s66kla juhatajale ettepanekute tegemiseks.

MOTLEME JARELE

1. Kuidas on meie kooli toidujaatmed seotud tilemaailmsete
jadtmeprobleemidega?

2. Kuidas saame ise koolis ldunat siities jaatmeid vihendada?

Milliseid samme tuleks astuda, et valtida plastist toidupakendeid kooli-
s6oklas?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Klass voib luua koolis6okla jaoks toredaid silte/plakateid, et pdorata tdhele-
panu toidu raiskamisele, viia labi temaatilisi vestlussarju/kénekoosolekuid
voi luua toidu raiskamisest laule, mida esitada s6oklas toimuval kontserdil,
kuhu on kutsutud ka meedia. Jagage oma ideid sotsiaalmeedias teema-
viidetega #TrashHack, #lihendkoolid, #ladnemereprojekt ja #kestlikareng.

Rohkem informatsiooni ja kasulikke allikaid leiate URO Toidu- ja

Péllumajandusorganisatsiooni (FAQ) veebilehelt.



https://ed.ted.com/on/bcCRJEX9?theme_id=earth-school%20
http://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en/
http://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en/
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Tegevus 5

PRUGILA PUDELIS

Opitulemused: Opilased oskavad

isetehtud prigilamudeli abil analtitisida ja jélgida, kuidas jagtmed
lagunevad,

hinnata tulemusi ja teha jareldusi jagtmete loodusesse viskamise
kohta.

MITU AINETUNDI 4 NADALA JOOKSUL

Abivahendid: 2-liitrine pudel, olmepriigi véi koolilduna jadtmed (naiteks dra
visatud pakendid ja toidud), vesi, kaarid, kilekotid, sildid, muld

Opikeskkond: Toovormid:

KooL KOGUKOND KLASS RUHM

TUTVUME

Liikuge koos opilastega kooli imbruses, pargis voi (véimalusel) prigilas ja
markige Ules, millist tlitipi priigi ndete murul, tdnavatel, parkides, looduses
jne. Arutage priigi loodusesse viskamise pohjuste Ule (laiskus, hoolimatus,
prugikastide vahesus jne).

TEGUTSEME

1. Jagage épilased riihmadesse ja maarake igale rithmale priigi liik
(paber, toidujadtmed, plast, elektroonika, riidetiikid jne). Andke igale
rihmale ks 2-liitrine plastpudel ja vastavat priigi.
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GLOBAALNE
SOOJENEMINE

Oppige kaitsma bioloogilist YouthXchange bioloogilise
mitmekesisust (video) mitmekesisuse ja elustiili
juhend

Aidake neil 2-liitrise pudeli kael maha I6igata.

Paluge opilastel priigi pudelisse panna ning katta see mulla ja vdikese
koguse veega.

4,  Koéik pudelid mérgistatakse vastavalt priigi liigile.
Paigutage pudelid ruumi akna lahedale.

Jélgige pudeleid nelja nddala jooksul. Koostage tabel ja jagage
Ulesanded: kes jalgib muutusi ja margib need tabelisse, kes lisab iga
paari pdeva tagant pudelisse pisut vett.

7.  Kirjutage tabelisse ennustused, millist liiki priigi laguneb nelja
nddalaga ja milline mitte.

8. Parast neljanddalast katset tehke kokkuvétted ning korraldage
tulemuste pohjal arutelu.

MOTLEME JARELE

1. Miks on oluline véidelda jaatmete loodusse viskamise vastu?

2. Milline on jaatmekditlus teie kogukonnas?

3. Kuidas saaksime toetada oma kooli véi kodu timbritsevat ckostisteemi?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Innustage 6pilasi lisama katsesse rohkem pudeleid ja priigi ning korraldage
naitus kogu kooli jaoks. Paluge dpilastel koostada temaatilisi infokaarte, et
kaasata Oppeprotsessi rohkem opilasi.

Distantsope: Opilased vivad eksperimenteerida ka kodus ja koos perega
rajada miniprtgila, et jalgida erinevat titipi koduse priigi lagunemist
pudelites, ning saadud tulemusi/tahelepanekuid parast teistega jagada.
Tapsemad tegevusjuhised inglise keeles: Loomaaedade ja akvaariumite

assotsiatsioon, 2015. Meie 6koloogilise jalajalje tegevused.
(vaadatud 12.01.2021)



https://www.youtube.com/watch?v=kHhspf5IfdE
https://www.youtube.com/watch?v=kHhspf5IfdE
https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/biodiversity/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233877
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233877
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233877
https://assets.speakcdn.com/assets/2332/oef_landfillbottle.pdf
mailto:/assets/2332/oef_landfillbottle.pdf?subject=

Opitulemused: Opilased oskavad

*  koostada kiisimustikku ja labi viia intervjuud jaatmekaitluse
eksperdiga,

* nditlikustada saadud teadmisi rollimangu abil.

3-4 AINETUNDI + INTERVJUUD

Abivahendid/inimesed: intervjueeritavad (majahoidja, kohalik ametnik,
jaatmekaitluse spetsialist jne), intervjuukiisimused, intervjueerimiskoht,
varustus

Opikeskkond: Toovormid:
KooL KOGUKOND RUHM
TUTVUME

Tehke koos 6pilastega koolimajas ringkaik. Kas leiate esemeid voi seadmeid,
mis on osa teie kooli jadtmekaitlusest? Kuidas on korraldatud kooli
jaatmekaitlus?

TEGUTSEME

1. Vétke Gihendust kooli jaatmekaitluse eest vastutava majahoidja
vOi kohalike ametnike ja ekspertidega ning paluge neil anda teie
Opilastele intervjuu.

2. Valmistage 6pilastega ette jaatmekaitluse teemaline kiisimustik ja
intervjueerige jaatmekaitluse teemaga seotud inimest.

Opitulemused: Opilased oskavad

e luua prugivaba lilleala, et tdsta teadlikkust priigi mahaviskamise
kahjulikkusest.

1PROJEKTIPAEV

Abivahendid: seemned ja/véi taimed, lillepotid, aiatéériistad (labidas, reha
jm), veeanum, kindad

Opikeskkond: Toovormid:
KOOL KOGUKOND RUHM KLASS
TUTVUME

Vaadelge ja mérkige, millistesse kohtadesse teie kooli territooriumil voi
Uimbruskonnas visatakse tavaliselt priigi. Tehke fotosid.

TEGUTSEME
1. Puhastage need alad priigist ja toimetage priigi ettenahtud kohta.

2. Paluge 6pilastel jaguneda riihmadeks ja vlja pakkuda ideid, kuidas
voiks kaunistada neid alasid taimede ja lilledega véi isegi vdikese aia
rajamisega.

3. Aidake rihmadel rajada priigivabad lillealad, vajadusel konsulteerige
ja kooskolastage ideed eelnevalt haldaja, kohaliku omavalitsuse jt-ga.

4, Seejarel paluge dpilastel jélgida, kas nendele aladele |6petatakse
prahi viskamine.

3. Andke opilastele tilesanne valmistada ette rolliméng, mille teema
on umbes 3-minutiline uudisldik televisioonis, mis péhineb
jaatmekaitluse teemal tehtud intervjuul.

4.  Paluge dpilastel oma rolliménge etendada.

MOTLEME JARELE

1. Kuidas saaks teie koolis jagtmekaitlust parandada? Kuidas on teie kooli
jaatmekaitlus seotud kohaliku elukorraldusega?

2. Kuidas saavad poliitikud/ametnikud méjutada jaatmekaitlust teie
kogukonnas?

3. Kuioluline on meediakajastus keskkonnaalase teadlikkuse
suurendamisel? Milliseid raskusi/probleeme véib tekkida?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Julgustage 6pilasi harjutama ja esitama etendust jargmisel klassi, kooli voi

kogukonna diritusel, publikuks vanemad ja kohalikud otsustajad. Tehke

ndidendist videosalvestus ja saatke see kohalikku meediasse ning jagage
veebilehel trashhack.org/schools.

MOTLEME JARELE

1. Kuidas saaksime kogu kooli kaasata samalaadsesse tegevusse priigi
vahendamiseks?

2. Kuidas saaksime oma kogukonnas veelgi paremini teadvustada priigi
mahaviskamise kahjulikkust ja méjutada inimeste kaitumisharjumusi?

3. Mida saaks kohalik omavalitsus teha, et inimesed vihem priigi maha
viskaksid?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Tehke prigivabast lillealast video véi fotosid ja jagage neid sotsiaalmeedias
teemaviidetega #TrashHack, #ihendkoolid, #ladnemereprojekt ja
#kestlikareng. Kutsuge kogu kooli tiles liituma timbruskonna koristamise

ja kaunistamise kampaaniaga. Kutsuge kohalikke poliitikuid ja ametnikke
tulemusi vaatama ja arutama, kuidas sellist tegevust kogukonnas laiendada.
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Tegevus 8

KORISTUSPAEV

Opitulemused: Opilased oskavad

e tajuda ja hinnata veekogude reostust, anallilisides oma koristamise
kaigus saadud kogemusi,

e tosta teadlikkust reostusest, korraldades naituse kogutud prigist.
1-2 PROJEKTIPAEVA

Abivahendid: kindad, ndomaskid, kotid, tocriistad priigi korjamiseks
Opikeskkond: Toovormid:

KOGUKOND TAISKASVANUTE JARELEVALVE

ALLTEGUTSEVAD RUHMAD
TUTVUME

Tehke kindlaks oma piirkonna reostatud veekogud (jarved, joed jm) voi
rannaalad.

TEGUTSEME

1. Valige koristamise koht. Kui laheduses tihtegi veekogu ei ole, voite
koristada oma koolitimbrust v6i ménda kodukoha objekti: parki,
metsaalust jm. Jargige kindlasti kaiki tildisi ohutusndudeid ja objekti
valdaja antud juhiseid.

Juhendage 6pilasi priigi koguma ja priigi liike Gles markima.
Tehke fotosid enne koristamist, selle jooksul ja parast.

4.  Voimalusel vedage priigi kooli, et saada ettekujutus kogutud priigi
kogusest ja seda loominguliselt eksponeerida.

MOTLEME JARELE
1. Kuidas tundsid end enne koristamist, selle jooksul ja parast?

2. Kuidas j6uab priigi vette? Kas oskad arvata, mis riigist mingi priigi parit
on? Mida see meile Utleb?

3. Kuidas méjutab veekogude reostus sind ja sinu kogukonda?
TUNNUSTAME JATAHISTAME

Teavitage koristustoost kohalikku meediat (ajalehed, televisioon) ja
jagage seda veebilehel trashhack.org/schools. Kirjutage kohalikule
omavalitsusele kiri jargmise koristuspdeva toetuseks ja strateegiate
valjatodtamiseks, et kohalikesse vetesse priigi ei satuks.

Opitulemused: Opilased oskavad

e korraldada kampaaniat, mis kutsub tles andma isiklikku lubadust
|6petada lihekordsete plastpudelite kasutamine,

*  madrgata ja analtisida plastijadtmete ohtlikkust veekogudele ja vee-
elanikele.

1-3 PROJEKTIPAEVA

Abivahendid: korduvkasutatavad veepudelid (véimalusel sponsoritelt),
plakatid, tunnistused

Opikeskkond: Toovormid:
KooL RUHM KLASS
TUTVUME

Paluge opilastel jalgida, kui sageli ndevad nad koolis korduvkasutatavate
veepudelite asemel tihekordsete pudelite kasutamist.

TEGUTSEME

1. Paluge 6pilastel uurida plasti ohtlikkust veekogudele (ookeanid,
jarved, j6ed) ja veeorganismidele.

2. Juhendage 6pilasi korraldama kampaaniat iihekordsete plastpudelite
kasutamise vastu oma koolis.

3. Opilased métlevad libi ja koostavad kampaania plaani. Kampaania
eesmark on saada koolikaaslastelt lubadus kasutada edaspidi
korduvkasutatavaid veepudeleid ning toetada sellega kampaaniat
Trash Hack.

Opilased véivad naiteks riihmatédna valmistada infomaterjale, rinna-
marke ja diplomeid, koostada infostendi voi nuputada muid viise,
kuidas muuta korduvkasutatavad pudelid reklaami abil atraktiivseks.

4.  Pustitage Gihine eesmark, kui palju lubadusi tuleks nelja nddala jooksul
kokku saada.

MOTLEME JARELE
1. Kuidas saaksid lubaduste arvu suurendada?
2. Kuidas méjutavad plastpudelid ookeani- ja merekeskkonda?

3. Mida saaksime selle probleemiga tegelemiseks oma koolis peale
lubaduste vétmise teha?

TUNNUSTAME JATAHISTAME

Tahistage, jagades oma saavutusi veebilehel trashhack.org/schools.
V6imalusel kujundage oma kooli logoga korduvkasutatavad pudelid.
Leidke kampaania toetamiseks kohalik sponsor.

Distantspe: Opilased saavad ergutada pereliikmeid andma korduv-
kasutavate veepudelite kasutamise lubadust ja nditeks oma aknale vm
kinnitada isetehtud plakati, mis teatab, et ta on lubaduse andnud.
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TAIENDAVAT
LUGEMIST JA
TEAVET

PUBLIKATSIOONID

Bioloogilise mitmekesisuse 6ppekomplekt.
1. 0sa ja 2. osa UNESCQO, 2017.

Ookeanialane kirjaoskus kéigile: toriistakomplekt.
UNESCO 2018.

Tequsad koolid: panustades Uhiselt kestlikku
arengusse. Kdsiraamat 6pilastele. UNESCO, 2016.

Tegusad koolid: panustades tihiselt kestlikku

arengusse. Kdsiraamat 6petajatele. UNESCO, 2016.

Vbideldes kliimamuutustega: kliimameetmealase

Juhendmaterjalis esitatud ideede edasi-
arendamiseks ning keskkonnateemade
kajastamiseks iUmberkujundavas 6ppes leiate
lisateavet ja kasulikke néuandeid alltoodud
allikatest.

VEEBILEHED / MULTIMEEDIA

Kestliku arengu eesmdirgid: haridustéétajate
infopank

Maailma suurim éppetund

TED-Ed: videopank épetajatele ja épilastele

Games4Sustainability. Jatkusuutlikkuse
mdngukogu

Rahvusvaheline jéddtmeplatvorm

Noored keskkonnareporterid

tegevuse kdsiraamat koolidele. UNESCO, 2016.

Opetamine ja 6ppimine iimberkujundavaks
kaasamiseks. UNESCO, 2019.

YouthXchange: roheliste oskuste ja eluviiside
juhend. UNESCO, 2016.

YouthXchange juhendite seeria: klimamuutus ja
elustiil. UNESCQ, 2011.

YUNGA. Viiljakutsemdirgid

URO laisa inimese juhend maailma pdcdistmiseks

DOKUMENTAALFILMID/VIDEOD

Prantsuse keskkonnakaitsja Yann Arthus-Bertrandi
filmid inimkonnast ja planeedist, vabalt saadaval:

o Human (2015) (kuues keeles)
o Planet Ocean (2012)

« Home (2009)

UNESCO ihendkoolid kogu maailmas rakendavad kliimamuutustega tegelemiseks
kogu kooli h6lmavat Iahenemist, voimaldades dppijatel 6pitavat kogeda ja elust dppida.
Kogu kooli hdlmav Idhenemine tahendab kooli juhtimise, 6petamise sisu ja metoodika,

kooli territooriumi ja ruumide haldamise imberkorraldamist ning koostodd partnerite ja
kogukondadega. Tutvuge UNESCO ASPnet juhendiga koolidele ja vaadake 3-minutilist
videot ja 30-minutilist dokumentaalfilmi ASPnet pilootprojektist.
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