PILT

Pildi jaoks on sul vaja jooni, vorme ja
varve. Kuid need voivad olla millised
iganes! Emotsioonide edasi andmiseks
kasuta ara nende lihtsus.

I 22N,

Koomiks Peamiselt
kombineerib loo ™ 8 kasutatakse
jutustamiseks pilti ja teksti.
. erinevaid Lammutame
valjendusvorme. need osadeks!
Erinevaid elemente saab kasutada TEKST
ehitusklotsidena keerukamate asjade Koomiksite kaks peamist tekstitlitipi on
joonistamiseks, kasuta neid naiteks jutustamine ja dialoog. Jutustamine on
tegelaskujude, objektide ja tausta tapselt see, mida meie siin teeme. Enamasti
loomiseks. on see tekstiplokk pildi tla- voi alaosas, et

sellele taiendavat konteksti lisada. Seda saab
kasutada ka tegelase motete voi sisemise
segaduse valjendamiseks.
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LUGU Kui sa suudad oma lugu juba ette kujutada

Paljud koomiksikunstnikud alustavad oma (kas oma peas voi paberil), jaga see
lugusid nende visandamisega ja/voi ideede votmesiuindmuste kaupa nii, et moodustuks
kirjapanemisega. Motle valja mida, kuidas ja Uhtne jutu jada. Nende jarjekorda saad
miks sa soovid seda lugu jutustada ning kes vastavalt vajadusele muuta.

ja kus on sinu tegelaskujud. Void alustada
ajurinnakuga, kus kindla aja jooksul
joonistad voi paned kirja koik, mis pahe tuleb.

Arge muretsege selle segaduse parast! See D\(’ .

on koigest ajuriinnak. e w
“fo
o\ =
N 0*@ - Il

STRUKTUUR

Lopuks on meil koomiksi kokkupanekuks .

koik vajalikud tikid olemas! Lehe f))
jagamiseks on palju voimalusi ja igal neist

on oma tugevused ja norkused. Vali enda

loo jaoks see kdige sobivam. Siin on sulle
alustuseks kolm naidet.

Sa void lehe jagada ...vOi las lugu utleb sulle, ...sa void lahtuda ka
vordseteks ruutudeks millised pildid on kdige kompositsioonist ning
(seda nimetatakse olulisemad ja seetottu on jutustada lugu vormiga
pildiruuduks)... esitatud koige suuremalt katsetades.

(voi vastupidil)...

On veel palju viise kuidas koomikseid
l joonistadal! Igal artistil on omad eelistused
ja tehnikad. Ara karda avastada, uurida ja
® Oppida teistelt. See on alles algus! x
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Kiirkohtingu karussell
zine-raamatutega

Teema: tutvumine

1) Palu igal osalejal votta ks A4 leht ning voltida sellest juhendi jargi
zine-raamatuke.

2) Kui zine-raamatud on valmis, kirjutab iga osaleja oma nime enda
raamatu kaanele. Nime Umber voiks jatta ruumi joonistamiseks.

3) Pane muusika mangima ja palu osalejatel ruumis juhuslikult

ringi lilkkuda ning omavahel mitmeid kordi raamatuid vahetada. Pane
muusika iga 20-60 sekundi jarelt kinni ning palu osalejatel leida see
inimene, kelle raamat tema kéatte sattus. Igal korral peaks osaleja
joonistama raamatusse selle inimese (ihe ndo osa. Esimesel korral
nina, siis silmad, kulmud, juuksed, huuled, koérvad. Iga kord
joonistab uus inimene jargmise nido osa. Peale joonistamist
vahetavad osalejad paarilisi ja raamatuid. Kui portreed on valmis,
saab iga osaleja enda raamatu koos sinna joonistatud Uhisportreega
tagasi. See mang aitab osalejatel omavahel tutvuda ja “jaad
[6hkuda”.

4) Jargmisena palu osalejatel toolidest moodustada kaks ringi
(igale osalejale on ringis tool, Uks ring paikneb teise sees, toole on
kummaski ringis vordne arv, toolid on kohakuti ja vaatavad Uksteise
poole). Osalejad votavad toolidel istet ning vestlevad enda vastas
istujaga erinevatel teemadel 3-5 minutit.

5) Iga vestluse alguses vahetavad osalejad omavahel paarilisega
zine-raamatud. Peale etteantud teemal vestlemist, joonistab osaleja
oma paarilise raamatusse kokkuvotte sellest, mida too raakis (iga
joonistus on uuel lehekiljel voi ka paarislehel). Peale vestlust
saavad osalejad oma raamatu tagasi, et see jargmisele paarilisele
edasi anda.

6) Peale 3-5 minutilist vestlust liiguvad osalejad ringis ihe koha
vOrra paremale voi vasakule (labiviija otsustab selle). Paarilisi voib
vahetada kuus korda voi nii kaua, kuni koik raamatute lehekiljed

on tais joonistatud. Iga kord vestlevad paarilised erineval teemal.
Naiteks: sobrad ja perekond, lemmikloomad, hobid, reisimine,

t00- voi vabatahtliku t66 kogemus, tugevused, nérkused voi hirmud,
Opieesmargid ja -ootused vms.

7) Kokkuvotteks voivad osalejad kogu grupiga jagada huvitavaid
teadmisi, mida nad oma vestluskaaslastelt kuulsid.

8) Peale tegevust voib zine-raamatud kokku koguda ja nendest
seinale naituse moodustada.

@ 6

Uksteise Soojendusharjutus
tundmadppimine joonistamiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: 10-30.
Aeg: 13-40 min.

Vajalikud materijalid:
A4 paber, kaarid, pliiatsid,
pastakad, markerid.

Mis on tegevuse eesmark?
Uksteise tundmadppimine ning
arvamuste vahetamine.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Ilga vestlus kestab 3-5 minutit
sOltuvalt sellest, kui palju aega
teil on ja kui stigavaid arutelusid
tahate algatada.

- Kui koik osale- jad korraga
raagivad, voib ruumis lisna suur
mira tekkida. Voite kasutada
ilusa kolaga kellukest voi muud
valju haalt tegevat eset, et
paarilise vahetustest teada
anda.

- Kui osalejaid ei ole paarisarv,
saab labiviija vestlustega liituda,
et igal osalejal oleks paariline.
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Zine-raamat
Juhend
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Igaiiks oskab joonistada laeva!

Teema: joonistamine, detailid ja ajastus

1) Jaga igale osalejale Uks paberileht ja joonistusvahendid. Palu
neil leht kokku voltida, nii et tekiks 6 vordse suurusega ruutu
(vOi joonistada lehele 6 vordse suurusega ruutu).

2) Esimesse ruutu palu joonistada 5 minuti jooksul ks laev.
Votke stopperiga aega! Kui aeg on labi, peavad koik pliiatsid
korvale panema ja joonistamise |6petama.

3) Teise ruutu palu uuesti joonistada laev, kuid seekord 3 minuti
jooksul. Votke uuesti aega ja andke marku, kui aeg on labi.

4) Jatkake samamoodi ja palu ka jargmistesse ruutudesse
joonistada laev: 3. ruut ja 1 minut; 4. ruut ja 30 sekundit; 5. ruut
ja 15 sekundit; 6. ruut ja 5 sekundit.

e

Soojendusharjutus
joonistamiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: Piiramatu.
Aeg: 15 min.

Vajalikud materijalid:
A4 paber, pliiatsid,
pastakad voi markerid, stopper.

Mis on tegevuse eesmark?
Soojendada liles kded ja meeled
ning téestada endale, et isegi
limiteeritud aja ning oskustega
on vbimalik edastada soovitud
sOnumit voi luua pilt.

Kasulikud ndpunaited juhendajale:

=

- Ara selgita alguses tervet
Ulesannet, et koik peavad

I??-w.r"?.
o
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korduvalt joonistama Uhte ja sama

asja, aga lihema aja jooksul!

. - Laeva asemel saab joonistada
ka muid asju, nagu naiteks lossi,
kassi, autot jne. Parem on valida

joonistamiseks selline objekt, mida

saaks hasti korduvalt ja lGhikese
ajaga joonistada.
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- Kokkuvéte: see harjutus naitab,
et isegi vaga lihikese ajaga ja
lihtsate joontega suudab igatks
oma sénumit edastada.
Tavaliselt on ka viimane pilt
vaga hasti dratuntav. Uhtlasi
annab see llesanne moista,

et oma aega saab planeerida
vastavalt sellele, kui pdhjalikku
tulemust soovitakse saavutada.

- Seda harjutust oleme
kohandanud karikaturist lvan
Brunettilt. Nii
originaalversiooni kui ka palju
muid toredaid napunaiteid ja
harjutusi leiab tema raama-
tust “Cartooning Philosophy &
Practice” (Yale University Press,
2011).



Abstraktne laiguke

Teema: joonistamine, detailid

1) Valmista eelnevalt ette paberilehed (tavaliselt A4, kuid voivad
olla ka erineva suurusega), kus peal oleks Uks laik (abstraktne
joonis) nagu naiteks tindiplekk. Paberile voib pritsida musta
tinti, lasta sellel kuivada ja teha koopiamasinaga nii palju
eksemplare kui vaja. Voimalik on teha ka erinevad laigud.

2) Jaga igale osalejale Uks paberileht, mille peal on laik. Palu
neil seda kohta vaadata ja joonistada koik, mida nad selles
laigus ndevad. Nad voivad muuta selle loomaks, esemeks voi
milleks iganes! Osalejad voivad laiku vabalt télgendada, kuid
see peaks olema osa joonistusest. Andke piisavalt aega
motlemiseks ja joonistamiseks. Kui keegi on kiiremini valmis,
andke talle uus laiguga paber.

e

Soojendusharjutus
joonistamiseks

Sihtriihm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: Piiramatu.
Aeg: 10-20 min.

Vajalikud materijalid:
Paberid, kus peal on ks
abstraktne laik, pliiatsid,
pastakad voi markerid.

Mis on tegevuse eesmark?
Soojendada lles kéded ja
kujutlusvoime.

Kasulikud napunaited
juhendaijale:

- Rihmaga, kes ei julge
joonistada, ei tasu seda esimese
harjutusena teha. Oleks parem,
kui inimesed on eelnevalt juba
mone soojendusharjutuse
teinud voi neil on eelnev
joonistamise kogemus.

Muidu voib see harjutus olla
liiga keeruline ja kujutlusvoime
avanemise asemel voib see
hoopis sulguda.
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Naoilmed

Teema: joonistamine, detailid, ndoilmed

1) Jaga igale osalejale paberileht ja joonistusvahendid. Palu neil
joonistada samale paberile 4-8 enda valitud puu- ja/voi
koogivilja, kuid ainult piirjooned ja jatta seest varvimata.

(5 min)

2) Seejarel palu osalejatel joonistada igale puu- ja koogiviljale
erinev ndoilme. Naiteks onnelik, kurb, vihane, Ullatunud, arev,
unine jne. Osalejad saavad kas ise valida, milliseid ilmeid
joonistada voi juhendaja annab nimekirja. Kui osaleja ei tea,
kuidas mdénda ilmet joonistada, siis soovitage tal kasutada
peeglit, et ndha, kuidas see tema naol valja ndeb. Oluline on
MITTE demonstreerida ega joonistada “digel viisil”. Osalejatel
tuleks lasta ise uurida ja avastada erinevate ilmete peensusi
(kulmude, suu, silmade jms asendid). (5 min)

3) Kui kdikidel puu- ja kdogiviljadel on ndod joonistatud, palu

osalejatel kirjutada nagude juurde dialoog voi tekst, mida iga
karakter voiks 6elda. (5 min)

A

e

Soojendusharjutus
joonistamiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: Piiramatu.
Aeg: 15-20 min.

Vajalikud materijalid:

A4 paber, pliiatsid, pastakad voi
markerid, vaikesed peeglid voi
mobiiltelefonid.

Mis on tegevuse eesmark?
Aktiveerida kate tegevus ja
kujutlusvoime.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Selle asemel, et lasta osalejatel
puu- ja kéogiviljad ning
emotsioonid ise valida, saad
need eelnevalt ka ette
valmistada. Kirjuta kahte sorti
markmepabereid:

1) kus igale paberile on
kirjutatud Uks puu- voi koogivilja
nimi (4 - 8 iga osaleja kohta);
2) kus igale paberile on
kirjutatud ihe emotsiooni voi
ilme nimi (kokku peaks olema
sama palju kui puu- ja
koogiviljade nimesid).

Pange puu- ja koogiviljade
markmepaberid Uihte ja
emotsioonide nimed teise
Umbrikku. Palu osalejatel votta
igast imbrikust valja 4-8
markmepaberit, nii et igatks
saab joonistamiseks sama
koguse puu- ja koogivilju ning
ilmeid/ emotsioone.
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Portree Q Y

Teema: joonistamine Uksteise Soojendusharjutus
tundmadppimine joonistamiseks

1) Jaga osalejad paaridesse ning igale Uhele piisav arv Sihtrihm: .

paberilehti ja joonistusvahendeid. lgas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

_2) Pa_lu osalejatel vaadelda téhe!eqanelikult oma partnerit ja Grupi suurus: Vaba.

joonistada temast portree (pea ja 6lad). Oluline on tdhelepanu

poOorata detailidele - ndole, riietele, aksessuaaridele jne. (3 min) Aeg: 10-20 min.

. . . . . Vajalikud materjalid:
3) Teisele paberilehele palu osalejatel joonistada oma A4 paber, pliiatsid, pastakad vai

partnerist teine portree, aga seekord selle kdega, millega markerid, stopper.
tavaliselt ei kirjuta ega joonista. (3 min)
Mis on tegevuse eesmark?
4) Kolmandale lehele palu osalejatel joonistada oma partner Soojendada joonistamise jaoks

nii, et nad paberit kordagi ei vaataks. (3 min) Eilr?rsﬂlt(ggg éanénafi? I?énl?éige

piiratuma aja jooksul on

5) Et teha Ulesanne veelgi I6busamaks, palu osalejatel véimalik ka lihtsate joontega
neljandale lehele joonistada oma partner nii, et nad kasutaksid edasi anda oma sonumit voi
kahte katt ja pliiatsit (markerit) korraga - mdélemas kées (ks pilti.

pliiats.

(3 min) Kasulikud napunited

juhendajale:

- Ei ole kohustus joonistada
koiki 4 erinevat portreed. Tehke
tapselt nii palju, kui sinu grupi
jaoks on vajalik, kuid 4 pildi
joonistamine on samuti piisav,
sest tegevus mojub rahustavalt

/—\ ja tulemus pakub lobu.
,.ff}'\\ Por.treesigl voib joqni§tada
~ ...-5 neljale erinevale voi Uhele lehele
Q kokku, kui see on eelnevalt
bt ruutudeks jagatud. Seda

harjutust saab kasutada ka
Uksteise tundmadppimiseks ja
véimalik on eelnevalt ette
valmistada kisimused, mida
partnerid Uksteiselt joonistamise

L ajal kiisida saavad ja portreede
juurde kirjutavad.
i "
~
.
I r
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Ringi joonistamine

Teema: joonistamine, improvisatsioon

1) Palu osalejatel istuda ringi (kas toolidel voi maas). Jaga igale
osalejale paber ja joonistusvahendid. Selgita mangureegleid ja
palu koigil osalejatel mangu jooksul omavahel mitte vestelda.

2) Vali Uks osaleja, kes alustab mangu. Ta hakkab vabalt valitud
teemal joonistama ja vaid temast paremal istuv isik ndeb seda
joonistust.

3) Jargmine paremal pool olev osaleja plitiab seda pilti
voimalikult tapselt kopeerida ja alustab joonistamisega
peaaegu koheselt. Ei tohiks oodata nii kaua, kuni esimene on
juba joonistamise l0petanud.

4) Kolmas osaleja paremalt alustab kopeerimist teise osaleja
pealt ja nii edasi.

5) Kui esimene inimene on oma pildi valmis saanud, paneb ta
pliiatsi kdrvale ja ootab, kuni kdik teised on samuti joonistamise
[6petanud.

6) Kui viimane ringis olev osaleja on kopeerimise |0petanud,

asetavad koik oma joonistused enda ette, et ka teised saaksid
naha, kuidas pilt iga joonistaja juures muutus ja arenes.

('\

e

Soojendusharjutus

. joonistamiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: 10-15.
Aeg: 20 min.

Vajalikud materijalid:
A4 paber, pliiatsid, pastakad ja
markerid.

Mis on tegevuse eesmark?
Soojendada joonistamise jaoks
Gles kded ja meeled. Harjutada
detailide markamist.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Tuleta osalejatele meelde, et
nad vaataksid AINULT temast
vasakul istuva osaleja joonistust
ja valdiksid teiste osalejate
joonistuste vaatamist.

- Mida detailirikkam on esimene
pilt, seda suurem on vdimalus,
et teised joonistused tulevad
ebatapsed (ja naljakad).

- Uldiselt on mangu tulemus
naljakam, kui inimesed ei
kopeeri eelmist pilti liiga tapselt.
Monikord voib see olla Idbusam,
kui moned osalejad otsustavad
ise mone detaili juurde lisada
voi midagi muuta. Tavaliselt
juhtub see loomulikult.

- Soovi korral voite paluda
inimestel oma protsessi (le
jarele moéelda ja jagada, mida
nad harjutuse ajal tundsid ning
teha tulemuste kohta moned
tahelepanekud.
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Sa ei pea joonistama, et
koomiksit teha!

Teema: tegelased, kujundid

1) Valmista enne to6tuba igale osalejale ette neljaks ruuduks

jagatud A4 paberid. Moodusta erivarvilistest markmepaberitest

neljast lehest koosnevad pakid.

2) Anna igale osalejale kolm erinevat varvi neljalehelist
markmepaberite pakikest. Palu neil igast pakist véalja [6igata
erinev kujund (ilma markmepaberi kleepsuga osa ara
|6ikamata). Laotage koik valjaldigatud kujundite pakid lauale
vOi porandale.

3) Loika A4 paberist ribad ning anna igale osalejale neli riba.
Palu neil kirjutada kahele ribale emotsioon ja kahele teema
nimetus. Voltige need kokku ning pange Uhte karpi
emotsioonid ja teise teemad.

4) Palu igal osalejal valida kolm komplekti valja I6igatud
kujundeid ning vétta karbist kaks emotsiooni ja kaks teemat.

5) Anna igale osalejale neljaks ruuduks jagatud A4 paber. Palu
neil valja méelda lugu, mis kajastaks nende loosiga tommatud
teemasid. Valja l0igatud kujundeid saab kasutada tegelaste
loomiseks (ks kujund iga koomiksi ruudu jaoks). Loosiga
tommatud emotsioonidest saavad osalejad inspiratsiooni
tegelaste tujude ning dialoogi kujutamiseks.

6) Nild saavad osalejad oma koomiksid luua. Nad voivad
kasutada pliiatseid ja markereid koomiksite tdiendamiseks.

2

Soojendusharjutus
koomiksi
tegemiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: Piiramatu.
Aeg: 40-60 min.

Vajalikud materijalid:

A4 paber, pliiatsid, pastakad ja
markerid, erinevat varvi
kleepsuga markmepaberid,
kaarid, pulgaliim, 2 karpi.

Mis on tegevuse eesmark?
Toestada, et igaliks saab
koomiksi tegemisega hakkama.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Selleks et t60 laheks
kiiremini, void igale osalejale
tookoha vajalike vahenditega
ette valmistada.

- Osalejad voivad kasutada ka
rohkem kui kolme komplekti
markmepaberitest valja [6igatud
kujundeid, kuid vahese
kogemusega koomiksitegijate
puhul tasub esialgu piirduda
vaiksema hulga kujunditega.
Parem on kasutada vaiksemaid
markmepabereid, et
koomiksiruutudes jaaks ruumi ka
tekstile ning teistele detailidele.
Kui soovite kasutada suuremaid
kujundeid, voiks alusena
kasutada A3 formaadis paberit.

NS
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Joonista-kirjuta-voldi! Korda!

Teema: joonistamine, jutustamine, improvisatsioon

Kutsu koik osalejad imber laua istuma ning jaga igale osalejale
Uks A4 paber ja pastakas. Tutvusta Ulesande reegleid:

1) vota paber ja lehe ilaossa joonista esimene asi mis pahe
torkas. Saada joonistus edasi jargmisele osalejale paremal.

2) Vaata saabunud joonistust ja kirjuta lause, mis jatkaks seda
juttu. Murra leht kokku nii, et nahtavale jaaks ainult kirjutatud
lause. Saada joonistus edasi jargmisele osalejale paremal.

3) Loe labi lause ja joonista pilt, mis jatkaks seda lauset.
Seejarel murra paber uuesti kokku nii, et ndha oleks ainult
viimane joonistus. Saada paber edasi jargmisele inimesele
paremal.

4) Korrake samu tegevusi, kuni leheruum saab otsa. (See voib
votta 4-6 ringi).

5) Avage paberid ja vaadake, kuidas lood on arenenud. Jagage
lugusid Ulejaanud grupiga. Naer I6busate lugude Ule on
garanteeritud!

- Kuidas joonistada kassi /
inimest / heli / jne? (s6ltub
tulemusest)

- Parast lUhikest refleksiooni
saavad inimesed jagada praktilisi
napunditeid, kuidas teatud asju
voi esemeid joonistada.

e

Soojendusharjutus
joonistamiseks

Sihtriilhm:
Igas vanuses, joonistamise
kogemusega voi ilma.

Grupi suurus: 10-20.
Aeg: 20 min.

Vajalikud materijalid:
A4 paber, pliiatsid, pastakad ja
markerid.

Mis on tegevuse eesmark?
Soojendada joonistamise jaoks
Ules kded, meeled, visuaalne
véljendamine ja loo jutustamine.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Jalgi, et iga samm ei votaks
aega rohkem kui 1-2 minutit
ja osalejad hoiaksid kiirust, et
tekstid ja joonistused oleksid
spontaansed. Soovituslik on
kasutada stopperit.

- On oluline, et paberid
saadetakse edasi alati paremal
pool istuvale osalejale, et
jarjekord ei laheks sassi ja
inimesed ei saaks oma
joonistusi ja lauseid tagasi.
Tulemus ei tule nii I6bus, kui
lugu on juba eelnevalt teada.

- Soovi korral voib osalejatel
paluda harjutuse Ule jarele
moelda ning jagada oma réome
ja raskusi. Suunata saab
jargmiste klisimustega:

- Milliseid domineerivaid motiive
leidsite lugudes?

- Kes millist stiili joonistades
kasutab?

- Kes tunneb ennast kindlamalt
joonistamises, kes kirjutamises?
- Kuidas areneb lugu, kui
kaasautoreid on rohkem kui tks?
Kas joonistamine ja jutusta-
mine on |6bus / lihtne / raske?
Miks?
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Koomiksite naitus: kuidas
saada keskkonnasobralikuks
inimeseks?

Teema: keskkonnaprobleemid ja lahendused

Autorid: Agija Lace (LV) ja Liselle Tombak (EE).

Koomiksite pohjal: “There’s Plenty of Plastic in the Sea”, autorid
Joana Mosi (PT) ja Andreia Pinho Alves (PT) ning “The Weirdest
Guidebook to Survive the Planet Earth”, autorid Catarina Franga
(PT), Brigita Medne (LV) ja Maari Soekov (EE).

1) Palu koikidel osalejatel 2 minuti jooksul kirja panna voimalikult
palju keskkonnaprobleeme. Palu paarides jargneva 2-3 minuti
jooksul saadud naiteid vorrelda ja nende Ule arutada. Seejarel palu
osalejatel neid kdigiga jagada ja kirjuta need pabertahvlile Ules, et
kdik saaksid neid naha.

2) Palu igal osalejal valida lks probleem ja uurida valitud teema
kohta lahemalt. Seejarel palu kirjutada selle probleemi kohta IGhijutt
voi kirjeldus ja kuidas tema saab oma igapaevase tegevusega selle
lahendamisele kaasa aidata. (20-30 min)

3) Lase neil kujutleda, et nende jutt voiks olla hoopis film. Seejarel

palu dra markida koige olulisemad laused, mis voiksid olla selle filmi
kaadrid voi koomiksi pildid. Ulata igale osalejale Gks A4 paberileht ja
palu see leht jagada nii mitmeks osaks, kui nende jutust pilte tuleks.

4) Lase osalejatel joonistada kuni 30 minuti jooksul oma koomiks.
Varem |6petanud saavad omavahel Uksteise t66de lle arutada ja
anda Uksteisele tagasisidet - mis neile koomiksi juures meeldis, mida
saaks teha paremini, mida tapsustada jne.

5) Kui koik on valmis, palu igal osalejal oma koomiksit teistele
tutvustada. Peale igat ettekannet on vdimalik luua lthike arutelu
probleemi olemuse ja lahenduse Ule. (10-20 min)

6) Paigutage koik koomiksid seinale. Jaga osalejatele kahte varvi
post-it markmepaberid. Palu neil kleepida Ghte varvi post-it
markmepaberid selliste koomiksite peale, mida nad oma elus juba
teevad ning teist varvi markmepaberid nende koomiksite peale, kus
nad ndevad, et saavad edaspidi midagi teha.

keskkonda aidata? Lase monel
oma motteid Glejadnud
grupiga jagada.

Peegeldamine:

Vaadake seinale - mida te
nendes varvides naete? Palu
osalejatel motiskleda nende
tegevuste lle ja paarides seda
arutada. Mida nad téana
Oppisid? Millised on nende
motted, et kuidas oma

igapaevase tegevusega ‘

With the support of the
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Arutelu Koomiksite
loomine

Grupi suurus: 4-30.

Aeg: 45-120 min (suuremad
grupid vajavad rohkem aega)

Vajalikud materijalid:
Pabertahvel, A4 paberid,
markerid, pastakad, pliiatsid,
kahes varvitoonis post-it
markmepaberid, kleeplint.

Eesmark:

Tosta teadlikkust
keskkonnaprobleemidest,
koguda ideid
keskkonnasébralike
igapaevarutiinide kohta ja
luua koomiksitest naitus, mis
inspireeriks teisi vahendama
negatiivset keskkonnamoju.

Kasulikud napunaited juhenda-
jale:

- P6hjalikumate arutelude
saavutamiseks esitage 5 Sokeerivat
fakti kliimaprobleemide kohta, et
osalejad saaksid joonistada oma
koomiksid lahenduste kohta.

- Inspiratsiooni kogumiseks naidake
osalejatele kahte koomiksit “Meres
on juba liiga palju plastikut” ja
“Koige kentsakam juhend, kuidas
planeedil Maa ellu jaada”.
Koomikseid voib néidata kohe
alguses, nii saavad nad tutvuda
teiste inimeste muredega ja
lahendustega, sh koomiksite
loomise erinevate tehnikatega. Kui
soovite anda osalejatele ideede
otsimisel rohkem vabadust, siis
naidake neid koomikseid 16pus.
Kaaluge, milline variant sobib teie
rihma ja eesmargiga koige
paremini.

- Koomiksinéituse voib avada kogu
koolile!
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There’s plenty of plastic in the sea

The most economic long
term solution

Made from
recicled
light
materials

Contributes
to local
economy

Resistant to

Reusable damage and time

Use this. Zous thank you.

It won’t be
needed.
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On average,
a person uses
15 bags like
these a week

Disposable

1 million is used
every minute

—

:

‘DR
|

[
Takes more than 100
years to decompose
in the environment
— Made from

‘\%« Iﬁp«f petroleum
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This story started on a snowy day in the
land of the fairies. Three girls met there,
coming from different parts of the world.
They didn't know what could happened, they
didn’t know each other before that, but one
thing united them - they wanted to make
a change with their stories. The girls
listened and the world spoke fo them.
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Polneed
this? And this? = _,
and this? / =

No, thanks.
| brought my

owWh bag.
2

[ HOW TO CHANGE MY MINP )

B I ."... W -
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e @ Sy

- Whaf can happen when
_you share a car?

il
e = =
...
=~

T

]

Bave someone == &
drive foryou  J§ Listen togreat

storles for free

This file is for preview purposes only. © Catarina Franga, Brigita Medne, Maari Soekov
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



Po | need so

What can happen much food?
when you take a short shower? Hummwmm!

1. You get more sleep Stomach Olympies

2. Save water & money P > again!!
3. Get more energy . , ..,
4. Get ready for a fabulous day! : =

L fase sonp
2. shumpoo
T 3 eonditioner
4 body-zpap

How can | wrap P With s omilel Poltravel as much
my presents? b “ wu. aswmy food? al
' ' Maybe g Poesn't i all
TR (. TR [
S L : I}uq. amE) o ; —\ come from my

s N

e

h

i, uncle’s garden? |

-

l
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the bike!

Nothing’s far
Let’s roll! w '

| can carry
your love, too!

We can stop
anywhere we like
to take a break
and relax!

Make me as beavtiful as you are!
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HOW TO SURVIV= 4

-
ol

MEETING NEW FRIENDS

OMG! I17s
that time of the
month!

- Qe
"

You can watch a scary wovie together! j&

v v v

Mary
makes
the time
you spend
together
enjoyable!

eco-friendly
4 and non-toxie!

Enjoy long trips and nature with your friend!

S e LS R

_ o

didnt bring
yeah BOA

Mary can
be elingy,
too! :

. any trash
T . E lf"

2 % ah ) : A ~up to you
Ry /NG veah GEE)E T\ \ if you like it
/A 1. N h or not!

And then eomes the time to s'.r goodbye
‘c‘ back next J
: month"

Ok bye Mary!
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HOW TO SURVIVE i riari

A LITTLE MEPITATION Take essentials with you
What’s nwuur shnplpluq list? when you leave
rite here! the house.
b - - ] = 0 WALLET
A v EZ » s PR ﬁn
b | il A ad ) ™ E
b PAPER BAG ==
6 l* 0 q FOR NUTS 25
' FISHNET BAG z°
Hmmm how many of these actually FOR VEGGIES &

need to be wrapped in plastic?

Il Walk tall and proud. Be kind to
plastic enthusiasts in their
natural habitat.

. ;{r;’,mm vuu:

Ohit’s
you again. °

With you
hdred ’

Play the label detective!

Adwmire the natural

® sreone | packages of fruit!
Our people FFFL 7
garn enuuqh
FAIRTRADE L@ j\
WATERPROOF ~~ .I \gﬁ
 EDIBLE—>

Leave the stuff
ou dr.m‘r need
n the shop.

Walk howme with
a plastic free smile
and products!
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\'4

| reduce waste because .. L 6‘t

| try to reduce waste in different activities in my daily life.

| practice the art of saying “No, thank you.”

| choose walking, roller-skating, skateboarding, cycling and public
transport.

| eat nutritious, tasty & interesting plant-based food.

| think good thoughts and wish well to others.

| take my own bags to the shop and farmers’ market.

| care about others and develop nice relationships.

| have my own garden / | help others working in a garden.

| reqularly volunteer for good causes.

| buy seasonal and local food in my own containers.

| save electricity and water.

| drink tap water from wy revsable bottle.

| donate to good causes and organisations.

| fake my reusable cup for hot or cold drinks.

| choose ethical and sustainable brands.

| talk about ways to reduce waste with my friends, family, col-
leagues and organise activities about if.

| organise activifies to discuss ways to reduce waste with other
people.

I5E

| continue exploring.

| never stop learning.

¢ ~ B~y
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RINGKAIK

Teema: reisimine, kultuuridevaheline suhtlus ja kultuurivahetus

Autorid: Mari Jogiste (EE), Sanita Muizniece (LV).

P6hineb koomiksil: “Circuit”, autoriteks Daniela Vigoso (PT) ja
Darya Goga (LV).

1) Sissejuhatus. Palu osalejatel lugeda labi koomiks “Ringkaik”.
Seejarel palu neil paaris arutada, kuidas nemad seda lugu
moistsid. (15 min)

2) Juhendage osalejaid kuidas A4-formaadis paberist ise
koomiksivoldik ehk zine'i voltida (vt juhistelt). Osalejatel peaks
olema voldik, kuhu joonistada, ning valik erinevaid
joonistusvahendeid. (10 min)

3) Kaaneleht jaab esialgu tlihjaks. Palu osalejatel sulgeda
silmad ja meenutada Uhte valismaal elamise voi reisimise
kogemust. Seejarel alusta kiisimuste esitamisega (vt allpool).
Osalejad peaksid joonistama Uhele lehele Uhe vastuse. Need
voivad olla joonistatud pildina, abstraktselt voi dialoogi vormis.
Anna osalejatele hetk meenutamiseks, seejarel 1 minuti
joonistamiseks ning lilkuge jargmise kisimuse juurde.

- Kuidas sa ennast esimest korda kohale joudes tundsid? Mis
varvi see tunne oli?

- Mis oli kdige tugevam I6hn, mida maletad?

- Kes olid need inimesed, kellega kohtusid? Kuidas nad

sind mojutasid?

- Joonista uks koht, kus sulle meeldis kaia.

- Mis oli sinu jaoks koju tagasi joudes kdige ootamatum?

- Mis sinus eemal oldud aja jooksul kdige enam

muutus? Kasuta erinevaid varve ja joonista.

(15 min)

('\
¢

D 2

Arutelu Koomiksivoldiku
ehk zine'i loomine

Grupi suurus: 5-25.
Aeg: 45 min.

Materijalid:

A4 paber, kaarid, pliiatsid,
pastakad, markerid, koomiksi
“Circuit” koopiad.

Eesmark:

Jagada ideid ja kogemusi
véalismaal reisimisest ja
elamisest. Méelda selle Ule,
kuidas kultuuridevaheline
suhtlus meid rikastab.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Kiisimusi voib lisada voi muuta
(esitada kusimusi toidu, kultuuri,
traditsioonide, pidustuste, keele,
tekkinud arusaamatuste, mone
juhusliku naljaka, piinliku voi
pettumust tekitava loo kohta).
Moni joonistus voib katta ka
kaks lehekulge. Osalejad saavad
kasutada ka vaikest teksti -
dialoogi voi ménda fraasi, mida
nad maletavad.

Peegeldamine:

Palu osalejatel panna oma
koomiksivoldikule pealkiri ja
kirjutada see esikaanele, mis
alguses tihjaks jai ning jagada
oma lugu naabriga. (5 min)

With the support of the “ Projekti ComEDU: COMICS FOR EDUCATION [2018-2-LV02-KA205-00216] rahastas Euroopa Komisjoni Erasmus+ m’

Erasmus+ Programme
Of the European Union.
selles sisalduva teabe voéimaliku kasutamise eest.

programm Youth in Action agentuur Latis. Euroopa Komisjoni toetus kdesoleva véaljaande koostamisele ei tahenda 2
valjaandes esitatud sisu kinnitamist. Valjaanne peegeldab autorite vaateid ning komisjoni ei saa pidada vastutavaks -



Zine-raamat
Juhend
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Koige kentsakam juhend,
kuidas planeedil Maa ellu jaiada

Teema: roheline ja jatkusuutlik eluviis

Autorid: Liga Lace-Jeruma (LV), Mari Jogiste (EE).

Koomiksi pohjal: “The Weirdest Guidebook to Survive the
Planet Earth”, autorid Catarina Franca (PT), Brigita Medne (LV)
ja Maari Soekov (EE).

1) Jaga osalejad paaridesse.

2) Palu osalejatel labi lugeda koomiks “The Weirdest Guidebook to
Survive the Planet Earth”. (20 min)

3) Selgita, et jargmisena hakkate selle juhendi jaoks looma uusi
peatlkke. Iga paar loob Uhe uue peatliki keskkonnasdbralikust
eluviisist ja sellest, kuidas keskkonnale vahem kahjulikku moju
avaldada. Teemad vodivad olla seotud naiteks jaatmete, energia,
keskkonna, toidu vms. (5 min)

4) Tutvusta lihidalt koomiksi loomise protsessi (5 min)

a. Tuleb luua lugu, mis sisaldab kasulikku teavet.

b. Koomiksi loomist on voimalik vorrelda filmi

tegemisega. Osalejad voivad kujutada ette, et nende lugu on film ja
jaadvustada tuleb selle kdige olulisemad hetked.

c. A4 paberi voiks jagada 4-8 kaadriks/ruuduks.

d. Kui osalejad ei tunne ennast joonistades kindlalt, julgusta neid
olema loominguliselt vaba, sest tegelaskuju voib olla Uikskoik milline
kujund: sokk, loom, kriipsujuku jne.

5) Anna osalejatele aega oma loo valjamotlemiseks. Kui nad pole
harjunud koomiksit tegema, soovita neil kdigepealt oma lugu Ules
kirjutada ja moelda edasi, kuidas see koomiksi piltideks jagada ning
alles siis alustada koomiksi joonistamisega. (15-25 min)

6) Korraldage koomiksite pop-up naitus ja riputage need seintele.
Anna osalejatele tutvumiseks aega ja palu neil leida tles naited,
milliseid muutusi oma elus teha. (10-15 min)

7) Riputa seinale lehed jargmiste kisimustega: 1- Mida uut oppisid?
2- Mis mojus inspireerivalt? 3- Mida muudate oma harjumustes
edaspidi?

8) Palu osalejatel kirjutada iga kiisimuse vastus eraldi paberilehele.
Kui soovid vastuseid hiljem peegeldamise ajal kasutada, kogu need
kokku. Kui ei, palu osalejatel jagada teistega oma vastuseid ja
arutlege nende Ule koos. (20 min)

¢ O

Arutelu Refleksioon
I %
Koomiksi Koomiksi

lugemine joonistamine

Sihtgrupp (noored):
Okokoolid (ile maailma,
projektope klassile voi tervele
koolile (igas vanuses).

Grupi suurus 4-30.
Aeg: 90 min.

Vajalikud materjalid:

Paber, vaiksemad paberilipikud,
3 kasti, 3 klsimust suurel
paberil, kleeplint voi kleepnats.

Eesmark:

Jagada osalejatega
jatkusuutlikuma elu véimalusi ja
vbimestada neid elama
planeedisdbralikumalt.

Kasulikud napunaited
juhendajale

- Loodud juhendis olevaid
ettepanekuid voiks kasutada
véljakutsetena, mida klass voi kogu
kool saavad Uhiselt ette votta.
(Naiteks toidujaatmete ja plastprigi
vahendamine, rattasoit kooli vms).
Uhe valjakutse véib vétta iihe
kooliaasta véi isegi kuu kohta.
Klassid voi koolid véivad omavahel
voistelda, kes véljakutsega kdige
paremini hakkama saab.

- See tegevus on loodud kogu kooli
kaasamiseks, et koostada koigile
keskkonnasébralike eluviiside kohta
juhend.

- Koomikseid voiks jagada koikide
osalejate ja teiste koolipere
liikmetega, et nad saaksid astuda
esimesi samme jatkusuutlikuma elu
poole.

- Samuti on soovitatav jagada oma
kooli juhendit teiste 6kokoolidega
ja julgustada neid koostama oma
juhendeid. Nii saate luua
Glemaailmse 6kokooli dpilaste
ellujgdmisjuhendi.
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This story started on a snowy day in the
land of the fairies. Three girls met there,
coming from different parts of the world.
They didn't know what could happened, they
didn’t know each other before that, but one
thing united them - they wanted to make
a change with their stories. The girls
listened and the world spoke fo them.
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the bike!

Nothing’s far
Let’s roll! w '

| can carry
your love, too!

We can stop
anywhere we like
to take a break
and relax!

Make me as beavtiful as you are!

This file is for preview purposes only. © Catarina Francga, Brigita Medne, Maari Soekov
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



&HOW\,, ‘r@), SURVNE»’ 7.
CREﬂTINGA GARDEN,“

_f'

-l|.

This file is for preview purposes only. © Catarina Franga, Brigita Medne, Maari Soekov
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



HOW TO SURVIV= 4

-
ol

MEETING NEW FRIENDS

OMG! I17s
that time of the
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You can watch a scary wovie together! j&
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Mary
makes
the time
you spend
together
enjoyable!

eco-friendly
4 and non-toxie!

Enjoy long trips and nature with your friend!
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Ok bye Mary!
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| reduce waste because .. L 6‘t

| try to reduce waste in different activities in my daily life.

| practice the art of saying “No, thank you.”

| choose walking, roller-skating, skateboarding, cycling and public
transport.

| eat nutritious, tasty & interesting plant-based food.

| think good thoughts and wish well to others.

| take my own bags to the shop and farmers’ market.

| care about others and develop nice relationships.

| have my own garden / | help others working in a garden.

| reqularly volunteer for good causes.

| buy seasonal and local food in my own containers.

| save electricity and water.

| drink tap water from wy revsable bottle.

| donate to good causes and organisations.

| fake my reusable cup for hot or cold drinks.

| choose ethical and sustainable brands.

| talk about ways to reduce waste with my friends, family, col-
leagues and organise activities about if.

| organise activifies to discuss ways to reduce waste with other
people.

I5E

| continue exploring.

| never stop learning.

¢ ~ B~y
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#ShareHerPower

Voimekad naisliidrid maailma

lounapoolsetest riikidest

Teema: naisliidrid maailma |6unapoolsetest riikidest, kriitiline
motlemine, juhtimine

Autor: Mari Jogiste (EE).

Koomiksite pohjal: “Wangari Maathai”, autor Mark
Antonius Puhkan (EE), “Malala”, autor Irina Spakova (LV) ja
“Berta Caceres” autor Mari Jogiste (EE).

1) Palu osalejatel sulgeda silmad ja kujutleda inimest, kes oleks
tema silmis suureparane juht. Millised oskused ja
iseloomuomadused sellel inimesel on? Millised on tema
vaartused ja ideaalid? Kuidas ta kaitub erinevates olukordades?
Kuidas ta jbuab oma eesmarkideni? Lase monel osalejal oma
ideid pogusalt teistega jagada. (10 min)

2) Jaga valja vaikesed paberilehed ja palu osalejatel kirja panna
nii mitu juhti ja/voi aktivisti kui nad teavad. Kirja voib panna nii
mehi kui naisi, noori voi vanu, praeguseid kui ajaloolisi,
poliitilisi, usu-, kultuurilisi, keskkonnakaitsega tegelevaid voi
liidreid moénelt muult tegevusalalt. Iga nimi kirjutada eraldi
paberilehele ja 3 minuti jooksul. Peale aja mo6dumist koguge
koik kirja pandud nimed kokku. (5 min)

3) Asetage kdik nimed laudadele voi pérandale ja mitu korda
esitatud nimed pange kokku. NGid riihmitage nimed
vastavalt soole. Kas osalejad nimetasid rohkem mees- voi
naissoost juhte? Arutlege, miks see nii on. Kas minevikus on
olnud rohkem mees- vdi naissoost juhte? Mis on selle
pohjused? Miks on naistel olnud keerulisem saada juhtideks ja
aktivistideks? Milline on olukord praegu? (10-15 min)

4) Votke pabertahvel, millele on joonistatud maailmakaardi
kontuurid (voi kasutage suurt geograafilist kaarti). Niid paluge
osalejatel asetada juhtide nimed riikidele, kust nad péarinevad
vOi kus nad tootavad / on tootanud. Arutage: kui palju

nimesid on teie riigist? Kui palju on Euroopast voi teistest
laaneriikidest? Kas teadsite kedagi globaalsete |bunapoolsete
riikide juhtidest? Miks nii? Kui palju me tunneme I6unapoolsete
riikide ajalugu ja tegelikkust? Mis sa arvad, kas nendes riikides
saab suurema toendosusega juhiks mees voi naine? Miks on
oluline teada rohkem naisliidrite t66st? (10-15 min)

D ©

Arutelu Individuaalne

2

Tanavakunsti
kleepsude
loomine

Grupi suurus: 5-15.
Aeg: 90-140 min.

Vajalikud materjalid:

A4 paber, markerid, pastakad,
pliiatsid, valge kleepsupaber
(A5-A6), maailmakaart, arvuti,
projektor ja internetithendus
videote vaatamiseks,
nutitelefonid osalejatele
uurimustoo jaoks.

Eesmark:

Tosta teadlikkust juhtimisest ja
aktivismist; arutada naiste rolli
le poliitilises, keskkonnaalases,
hariduslikus ja muus
aktivistlikus tegevuses; anda
teadmisi inspireerivatest
liidritest valjaspool
pohjapoolseid ja l1ddneriike;

luua tdnavakunsti kleepse, mis
tostavad teadlikkust nende
liidrite tOOst ja inspireerivad teisi
tegutsema.

Kasulikud napunaited
juhendajale

- Et osalejad saaksid kleepekate
jaoks holpsamini liidri valida,
voiksite teha valitud naiste kohta
lUhikese esitluse voi printida
vélja nende pildid koos
olulisemate faktidega.
Inspiratsiooni void saada sellest
kogumikust: https://maailma-
kool.ee/en/kogumik-naised-
yiguste-eest/

- Enne naisliidrite tutvustamist
klsige osalejatelt, kas nad juba
teavad monda (naissoost) juhti
globaalsetest Idunapoolsetest
riikidest.
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5) Tutvusta osalejatele koomikseid kolmest mojukast
naisaktivistist (Wangari Maathai, Malala Yousafzai, Berta
Caceres). Voimalik on tutvustada ka teisi aktiviste, naiteks Ellen
Johnson Sirleaf, Rigoberta Menchu, Sonita Alizadeh, Edna
Adan Ismail, Sarojini Naidu, Nadia Murad, Sunitha Krishnan,
Sophia Duleep Singh, Vandana Shiva, Autumn Peltier voi teisi
ja vaadata nende intervjuusid YouTube’ist ning arutleda selle
pohijal (sellisel juhul vali eelnevalt 3-4 liidri valja). Peale
koomiksite lugemist ja/voi videote vaatamist palu osalejatel
jagada oma motteid rollist, mida need naised on oma
kogukonnas voi maailmas enda peale votnud. Mis voisid olla
aktivismi pohjuseks? Mida on nad saavutanud? Milliseid
takistusi pidid nad tletama? (15 min)

6) Lase igal osalejal valida Giks nimetatud naistest voi moni
teine naisjuht, keda ta tunneb ja imetleb. Andke kuni 15 minutit,
et osalejad saaksid uurida oma valitud liidrite elu ja saavutusi.

7) Tutvusta lihidalt tdnavakunstis kasutatavaid kleepekaid,
kasutades moningaid naidiseid, kirjeldades olukordi, kus on
neid teiste inspireerimiseks kasutatud ja selgita lahemalt sellist
valjendusvormi. (10-15 min)

8) Palu osalejatel joonistada oma kleepekas liidrist, kelle nad
valja valisid. Kleepekale peaks olema kirjutatud liidri nimi ja
hashtag #ShareHerPower. Samuti voib seal kujutada selle liidri
ideid, joonistada temast pilt/portree voi kirjutada hoopis tema
tsitaadi. (20- 30 min)

9) Palu osalejatel oma kleepekaid tutvustada. Arutage, millise
naise iga osaleja valis ja miks. Mida saadi tema elu ja to6 kohta
teada ning mida koik peaksid tema kohta teadma? Palu
osalejatel kleepekas vastutustundlikult kleepida kuhugi, kus ka
teised seda naeksid, et see tekitaks uudishimu selle inimese
to0 vastu. Palu osalejatel jagada oma loomingut
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sotsiaalmeedias #ShareHerPower hashtag’iga. (10- 20 min) ”
|
)

Kasulikud napunaited
juhendajale

- Enne kleepekate kleepimist
selgitage osalejatele
tdnavakunsti eetikat. Kuidas see
on moeldud oluliste ja
inspireerivate sbnumite
jagamiseks ning kuidas see
peaks ruumile ka esteetilist
vaartust lisama, mitte seda
rikkuma.

- Kleepekaid on voimalik
skaneerida ja seejarel printida
suurem hulk kleepuvale
paberile.

- Teine vdimalus on paluda
osalejatel joonistada koomiks
Uhe naisaktivisti elust. (See
tegevus on ajakulukam).

Peegeldamine:

Palu osalejatel oma

tegevust anallilsida ning selle
Ule paarides arutada. Seejarel
jagage suures grupis moningaid
jareldusi: mida nad 6ppisid;
mida on vaja, et saada juhiks;
miks on oluline 6ppida paremini
tundma juhte erinevast soost ja
maailmajagudest? Kas see uus
teadmine muudab midagi nende
motlemises voi kaitumises?
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Loodus Sinus

Teema: loodus, Uhendus loodusega, keskkonnaaktiv

Autor: Eva Vévere (LV)

Koomiksite pohjal: “Wanagari Maathai”, autor Mark Antonius
Puhkan (EE).

1) Sissejuhatus. Juhendaja (voi keegi vabatahtlik) naitab ja loeb
koomiksi valjult ette ning palub osalejatel meenutada oma

isiklikke kogemusi loodusest - kohtumine loomade, putukate,
taimede, ilmastikuolude, tekstuuride, helidega voi katsetustega, mis
andsid poneva kogemuse. (Nende malestuste esilekutsumiseks voite
eelnevalt kaunistada ruumi loodusest parit materjalidega (naiteks
lehed) ja taustaks panna mangima loodushelid. Enne klsimuste
esitamist palu osalejatel sulgeda silmad.)

Milline on sinu tugevaim voi varaseim malestus loodusest?

Kuidas see Idhnas, maitses ja tundus?

Kuidas sa esimest korda midagi avastasid?

Milliseid protsesse oled looduses taheldanud? Kuidas loodus toimib?
Mida oled loodusest 6ppinud?

(10-15 min)

2) Arutelu. Jaga osalejad paaridesse ja palu neil oma malestuste Ule
arutada. Kui grupp on vaike, saate seda teha koik koos.
(5-10 min)

3) Koomiks. Palu osalejatel votta paberileht ja joonistada
individuaalselt ning vaikuses oma malestus loodusest: MILLAL?
KUS? MIDA? KUIDAS MA ENNAST TUNDSIN? MIS OLI KOIGE
HUVITAVAM JA PONEVAM? MIS ON MINU KOIGE UUEM
LOODUSAVASTUS? (10 min)

4) Grupinaitus. Palu osalejatel asetada joonistused pdrandale ja
rihmitada need vastavalt kogemustele. Kas suudate leida Ghiseid
jooni oma malestustes, tegudes, uudishimu allikates, tunnetes voi
milleski muus ning sellele vastavalt pildid rihmitada? Kisi grupilt,
mida nad nendel joonistel ndevad. (Juhendaja saab kisimustega
kaasa aidata.) (10-15 min)

5) Kokkuvote. Vali oma |6putegevus jargmistest valikutest (voimalik
on ka kombineerida) voi loo enda oma.

Valik 1 - Loe labi koomiksi autori Mark Antonius Puhkan’i kiri, ptta
luua isiklik side kunstnikuga ning moelda, miks ta otsustas jutustada
just selle loo ja miks talle lahevad korda just need teemad.

Valik 2 - Jutustage Wangari Maathai lugu - tema Uhiskondlikust ja
poliitilisest staatusest, keskkonnaaktivismist ning tema rollist
looduskaitsjana. Naidake tema kohta videot, et siduda koomiksi
tegelaskuju paris inimesega ja inspireerida osalejaid tegutsema selle
nimel, millest nad hoolivad!

D 2

Arutelu Koomiksi

joonistamine
.!

—

Koomiksi
lugemine

Grupi suurus: 4-25.
Aeg: 60-100 min.

Materijalid:

Paber (A4 vbi suurem), pastakas
ja mugav loodusldhedane koht
(kui voimalik).

Eesmark:

Labi isiklike méalestuste ja juttude
taastada side looduse ja endaga;
luua avatud dialoog aktivismist,
loodushoiust ja meie isiklikust
panusest.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Muutke ruum hubaseks ja
mugavaks - pange taustaks
mangima loodushelid,
kaunistage loodusest parit
esemete voi looduspiltidega.
See aitab sessiooni ajal paremini
aktiveerida meeli ja mojub
vbimendavalt ka refleksiooni
protsessile.

- Mone inimese jaoks voib
tegemist olla emotsionaalselt
intensiivse kogemusega. Pakkuge
vajadusel tuge ja looge turvaline
ruum selle kogemiseks.

- See tegevus kinnitab isiklike
kogemuste olulisust
tanapaevaste tdhendusrikaste ja
jatkusuutlike otsuste tegemisel.
Arutelu |[6petamisel voib
kasitleda muid kisimusi, mis

on osalejate voi juhendaja jaoks
olulised, naiteks vapruse
tahtsus, mangulisus, isiklik
vastutus ja side loodusega meie
igapaevaelus.
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Sa void olla koolibri! )
Autor Mark Antonius Puhkan

Oma lugude valimisel 1dhtun ma alati samadest pohimotetest. Esiteks,
lugeja tuleb viia sligavale ja tuua ta sealt ka tagasi. Oleks julm jatta lugeja
uppuma loo sligavusse ja mitte aidata teda tagasi pinnale. Samuti oleks
solvav jaada vaid pinnapealseks, justkui 6eldes ,Ara pane pahaks, aga sa
niikuinii ei moistaks!”. Hea lugu Ulendab ka emotsionaalselt, isegi kui sellele
eelneb madalseis. Ma ei pea silmas onnelikke 10ppe, vaid lootust ja
enesevbimendamist. Teiseks, lugu peab kandma sénumit, mis omaks
tdhendust ka kimne, viiekimne voi saja aasta parast. Ma ei taha, et minu
to0d oleksid kaasaegsed, vaid hoopis ajatud. Kui leiate keldrist vana
ajalehe, siis harva leidub seal midagi, mis teid ka praeguses hetkes liigutab
vOi provotseerib. Samas, kui haarate sajandeid tagasi kirjutatud hea novelli
ja seda lugedes tajute, et midagi pole muutunud. Minu jaoks on need ajatud
teemad loodus, inimeseks olemine ja olla inimesena osa ka muust
Umbritsevast.

Mul oli voimalus luua lihike koomiks Wangari Maathai’st. Ma lugesin tema
elu kohta, mille eest ta seisis ja kuidas ta otsustas oma vaartustest ka
teistele teatavaks teha. Peagi avastasin tasakaalu tema isiklike eesmarkide
ja suurema pildi vahel, kuidas koéik on omavahel seotud. Minu jaoks oli
inspireeriv, kuidas ta nagi ennast kui osa tervikust ja kuidas ta avas need
seosed ka teiste jaoks. Ta on ka suurepérane naide sellest, kuidas
eneseareng labi hariduse, sisemiste veendumuste ja empaatia voib kasulik
olla mitte ainult endale, vaid ka tervele kogukonnale ja keskkonnale. Lisaks
sellele kannustas mind looma temast lugu jagatud mure looduskeskkonna
parast kodupiirkonnas. Leidsin, et olukord Aafrikas sarnaneb Eestiga, mu
kodumaaga. Raiutakse maha iidseid metsasid, eesmargiga teenida ajutist
tulu, samal ajal kui sajandite vanused 6kostlisteemid selle tulemusel kaovad.
Wangari Maathai koomiksiga liitusin voitlusega vaikluse ja ahnuse vastu, mis
mooddab koike kaubandusliku vaartusega.

Seega, alguses oli inimene ja temast inspireerituna valmis jutt. Ma leidsin
YouTube’ist temaga mitmeid pdnevaid intervjuusid. Soovitan vaadata seda,
kus ta jutustab koolibrist. (Sellest ka koolibri salajane allegooriline
tegelaskuju koomiksis, kui te markasite). Koomiksi jaoks valisin aga Ghte
teise loo tema intervjuust, kus ta rdagib oma lapsepdlvest. Selleks oli lugu
konnakullestest. Koomiksisse kirjutatud sénad on enamasti tema enda
6eldud sdnad, aga pildid valmisid uurimisto6 tulemusena, kui sukeldusin
tema keskkonda. Otsustasin illustreerida just selle méalestuse, sest minu
jaoks simboliseerib see inimest, kes Uritab uuesti suhestuda loodusega,
millest tsivilisatsioon on teda voérandanud. Mul tekkisid kohe silme ette
pildid habrastes konnakullestest ja kudust inimlapse voimsates kates. Samal
ajal sain esile tosta seda suureparast inimest, keda tunneme tema suurte
saavutuste pohjal, ja naidata, et koik suured asjad saavad alguse vaikestest
tegudest. Ja sellest koorus ka |opuidee, kus ta sirutab kded lugeja poole ja
ulatab puuseemne. See oli Uks tema juhtideedest, et keegi pole lihtsalt
korvalseisja, vaid me koik saame maailma parandamiseks midagi ara teha.

Naidake monda jargmistest
videotest:

- “I will be a hummingbird” -
Wangari Maathai2:01 https://you-
tu.be/-btl654R_pY

- “Wangari Maathai & The Green
Belt Movement” 8:51 https://you-
tu.be/BQU7JOxkGvo

- “Wangari Maathai Tribute Film”
6:51 https://youtu.be/koMunN-
H1J3Y

Valik 3 - Voite vaadata to6toa
tulemusi ka teaduslikust
vaatenurgast ja arutada, mida
osalejad oppetoo kaigus looduse
kohta 6ppisid. (15- 20 min)

Peegeldamine:

Peegeldamise jaoks koonduge
kdik ringi. Anna koigile enda
analtusimiseks ja selle
jagamiseks aega. Esita sealjuures
suunavaid klsimusi: Jaga lUhidalt
oma kogemusi to6toast. Milliseid
hetki ja emotsioone sa kogesid?
Kuidas kirjeldaksid oma seotust
loodusega? Mis paneb sind
tundma, et olete loodusega
seotud voi see side

hoopis puudub? Millest sa soovid
rohkem teada saada? Millest sa
hoolid? Kuidas on muutunud sinu
suhe loodusega - milline oli see
lapsena ja milline on nGid?

Kui saaksid tana valida Ghe
tegevuse voi muuta moénda oma
harjumust, et tugevdada seotust
looduse ja planeediga, siis mis
see oleks? (15-20 min)
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SEE KULA ON NOME...
Ja mis siis?

Teema: elu maapiirkondades

Autor: Mari Jogiste (EE).

Koomiksi pohjal: “This Village Sucks”, autorid Normunds Ozols
(LV) ja Giulia Corascello (PT).

1) Sissejuhatus. Palu osalejatel jagada oma moétteid linnast voi kilast,
kus nad elavad. Mis neile selle juures meeldib ja mida sooviksid
muuta? (10 min)

2) Palu osalejatel lugeda labi koomiks “See kiila on néme” ja palu neil
paaris arutada, mille poolest koomiksi kiila ja nende kodukoht
sarnanevad ja kuidas erinevad. (10 min)

3) Arutelu. Jaga osalejad viielilkmelistesse gruppidesse ning palu neil
koostada ja teistega jagada loetelu oma kodukohas asuvatest
olulistest paikadest. Milliseid kohti nad sooviksid kilastajale
tutvustada? Mis on nende lemmikkohad? Kuhu inimesed kogunevad?
Mida nad seal teevad? Kus saab olla omaette? Kus on sala- ja
peidukohad? Kas on mingeid salaparaseid, ohtlikke voi hirmutavaid
kohti? (15 min)

4) Palu gruppidel joonistada oma kuila kaart. Osalejad voiksid olla
voimalikult loomingulised, et valmiks (ks fantaasiakullane kaart koos
piltide ja tekstiga. (20 min)

5) Iga grupi liige valib kaardilt Uhe asukoha ja joonistab selle kohaga
seotud loo kohta ltGhikese koomiksi. Lugu voib olla tdeline,
inspireeritud toelistest sindmustest voi taielik fantaasia. (30 min)

Kasulikud napunaited

juhendajale:
riputada need Ules

D 2

Arutelu Koomiksi
loomine
Naitus

Grupi suurus: 5-25.
Aeg: 120 min.

Vajalikud materjalid:

A4 paber, pliiatsid, pastakad,
markerid, pabertahvli véi moni
muu vahemalt A1 formaadis
paber, kleeplint voi kinnitusnats
toode riputamiseks, koomiksi
“See kiila on ndme” koopiad.

Eesmark:

Eesmark on julgustada noori
hindama neid imbritsevat
elukeskkonda, lahenema sellele
loovalt ja motlema voimalustele,
kuidas seda parandada.

Peegeldamine:

Riputage oma to6toa ruumi lles
kaartidest ja koomiksitest pop-up
naitus. Toid voib seintele
kinnitada kleeplindiga voi
riputada Ules ndoridega. Leidke
enda jaoks parim viis. (10 min)
Kokkuvote. Vaadake koik koos
naitust. Palu osalejatel votta
paaridesse ja tutvustada
Uksteisel oma koomiksit. Arutage
terve grupiga: millised jutud
Gllatasid? kas Oppisid oma
kodukoha kohta midagi uut?
mida? (15 min voi rohkem)

- Avaldada koomiksid oma

Seda to66tuba on voimalik

arendada pikemaks projektiks.

Osalejad voiksid naiteks:

- Luua turistidele brostri voi
kaardi, kus on peal kla (voi
linna) salajased ja pénevad
vaatamisvaarsused.

- Printida koomiksid suurtele
paberitele voi banneritele ja

kohtadesse, millega need on
seotud.

- Planeerida salajaste kohtade
linnatuur.

- Luua lthivideod, mis
tutvustavad valitud kohti ja
lugusid ning

postitada need
sotsiaalmeediasse.

kohalikus ajalehes. Teine
vbimalus, et noored viivad labi
intervjuud oma perekonna voi
kogukonna eakate liikkmetega.
Voimalus kiilastada néiteks
vanadekodu ja koguda nende
kdest lugusid kila mineviku
kohta ning nende po6hjal
joonistada koomiksid.
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NOTHING EVER HAPPENEK.
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THE SCAOOL SVCORS.THAT TEST IS PROBABLY A pUNISHMENT
FOR WHAT WE DID. Do You KNoW WHO WAS THE SNITCH!
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THE COALH SAID WE WILL NEVEQR MAKE IT TO THE Tof.
HE's THE ONE THAY SULKS nNOT You.
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HEY. MY MUM 3UST CALLED. SEE You ToMoRROW- SAME TiME
SURE. SEE YA!
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Kes ma olen?

Teema: soorollid ja stereotlitibid

Autor: Mari Jogiste (EE).
Koomiksi pohjal: “Who Am 1?”, autor Kristine Martinova (LV).

1) Arutelu: (10 min)

Palu osalejatel nimetada omadussdnu, mis seostuvad poiste
ja tidrukutega. Jagage paber-/kriiditahvel kaheks (poisid ja
tidrukud). Kirjuta mainitud omadussénad Uhele voi teisele
poolele. Pane tahele, kas nimetatud s6nadega seoses tekib ka
erimeelsusi (voib-olla peate mone sdna jaoks looma uue
kategooria voi leiavad osalejad, et see sobib mdlemale poole).

2) 2) Tutvusta osalejatele koomiksit, palu neil see labi lugeda ja
seejarel paaris arutada: (20 min)

- Millest see koomiks raagib?

- Kas sa oled marganud midagi sarnast oma
peres/klassis/sOprade ringis?

- Kas on olnud manguasju/mange, millega sa oleksid soovinud
mangida, kuid ei saanud, sest see oli méeldud
poistele/tidrukutele? Kuidas sa ennast tundsid?

- Mis juhtub, kui poiss voi tidruk soovib teha midagi, mis pole
moeldud tema jaoks? Kas see on sinu arvates oiglane?

3) Murrame koomiksitega sterottlpe: (45 min)

- Palu osalejatel otsida ja |digata ajakirjadest valja asjad, mida
nende meelest enamasti seostatakse poiste voi tudrukutega.
- Looge valjaldigetest uued koomiksid, mis murraksid ttiupilisi
soo stereotlupe. Koomiks peaks koosnema vahemalt neljast
ruudust.

- Kuigi selles meetodis on
kasutatud selliseid termineid
nagu poisid ja tidrukud,
peaksime meeles pidama, et

Kasulikud napunaited
juhendaijale:

- Aidake osalejatel

O ©

Arutelu Individuaalne

uurimistoo
£
7,

NS

Kollaaz-koomiksi
loomine

Grupi suurus: 5-15.
Aeg: 90 min

Vajalikud materjalid:

A4 paber, markerid, pabertahvel/
kriiditahvel, pastakad, pliiatsid,
ajakirjad, kaarid, liimipulgad, “Kes
ma olen” koomiksid.

Eesmark:

Tosta teadlikkust soorollide,
stereotllpide ja nende voimalike
kahjulike mojude kohta.

Ergutada lapsi kaaslaste seas
nendel teemadel rohkem
arutama. Voimestada lapsi ning
anda lastele ja noortele rohkem
vabadust nende valikutes ja
otsustes.

Peegeldamine:

Avage kooli (voi noortekeskuse)
koridoris voi raamatukogus
pop-up koomiksinaitus. Palu
osalejatel oma koomikseid
teistele tutvustada. Nad peaksid
selgitama, millise stereotilbiga
on tegemist ja kuidas see lugu
aitab seda stereotlitipi murda.
(15 min)

inimesed on (ihesugused, on
stereotllipne motlemine”.
Palu osalejatel tuua moni
naide. Oluline on meeles

koomiksi jaoks vélja

moelda lugu. See voib
pohineda monel
toestistindinud lool, aga see
voib olla ka fantaasialugu
superkangelastest,
mdudtilistest olenditest voi
muudest I6busatest
tegelastest voi olukorrast, mis
aitab muuta arusaamu poiste
ja tidrukute soorollidest.

koiki inimesi ei ole véimalik
binaarselt kategoriseerida. Kui
see teema aruteludes esile
kerkib, on hea juhtida
osalejate tahelepanu
asjaolule, et inimesed voivad
olla erinevad.

- Voimalik, et osalejatega

on vaja arutada stereot(lbi
moiste tdhenduse (le. Sellisel
juhul voiks 6elda - “motlemine,
et koik konkreetse riihma

pidada, et mitte
rihmitamine pole halb, vaid
see kui hakatakse arvama, et
koik selle riihma inimesed on
Ghesugused. Stereotitpne
motlemine voib olla
probleemne ka seetdttu, et
usutakse midagi, mis ei pruugi
olla t&si. Ukskaik millisesse
rihma kuuluv Gksiksik on
eriline oma vdimete, huvide,
tugevuste ja kditumise
poolest.
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Kuidas kiusamisega toime
tulla?

Teema: kiusamine

Autorid: Francesca Pittau (LV) ja Mari Jogiste (EE).

Koomiksi pohjal: “How to deal with being bullied?”, autorid
Joana Mosi (PT), Dagne Aaremae (EE) ja Leene Kinnap (EE).

Juhendaja peaks enne tegevustega alustamist tundma
kiusamise pohiteooriat: mis on selle tundemargid ja mis mitte,
kuidas seda margata ja kuidas reageerida. Palju abistavat
materjali voib leida jargmiselt lehekuljelt:
https://kiusamisvaba.ee/kiusamisest/

1) Kasutage koomiksit ,Kuidas kiusamisega toime tulla?”
manguna. Jaga osalejad kolme riihma ja palu igal rihmal
lugeda sama lugu, aga erineva tegelase vaatenurgast (kiusatu,
kiusaja ja pealtnagija).

Aruta osalejatega, mis on nende meelest selle koomiksi
peamine teema?

Palu neil vorrelda lugu ja viise, kuidas iga tegelane seda koges.
Palu osalejatel mdelda, kuidas nemad oleksid nende tegelaste
asemel kaitunud? Aruta osalejatega pohjuste ja tagajargede
ule. Kas midagi sellist voiks juhtuda ka nende riihmas / klassis /
koolis?

Vajadusel selgita osalejatele ka moénda kiusamise teooriat ja
kontseptsiooni. (25 min)

2) Arutelu pdhjal looge koos riihmaga definitsioon selle kohta,
mis on kiusamine. (Abiks voib olla lehektilg ,Vahel tuleb ette
konflikte”). Oluline on meeles pidada, et kiusamine on korduv
ja kavandatud kaitumine, mis kahjustab kedagi emotsionaalselt
voOi fuusiliselt ning on sageli suunatud teatud inimestele nende
rassi, usu, soo voi seksuaalse sattumuse voi mdéne muu aspekti,
naiteks valimuse voi puude parast. Kiusamisega kaasneb
tegelik voi tajutav ebavordne voimude vahekord (kiusajal on
kiusatava Ule voimu). Kiusamine voib avalduda erinevates
vormides: verbaalne, fiilisiline, sotsiaalne, kiiberkiusamine
jne. (5 min)

3) Palu osalejatel lugeda labi koomiks “Mis saab siis kui
markan kiusamist”. Arutage seal esitatud sammude ja
lahenduste Ule ning palu mdelda, mis nende arvates voiks
mojuda. Uuri, milliseid strateegiaid osalejad veel sellises
olukorras kiusatava aitamiseks kasutaksid. (15 min)

¢ o

Arutelu Koomiksi
lugemine
Teater

Sihtriihm (vanus): 13-16.
Grupi suurus: 4-25.
Aeg: 50-120 min

Vajalikud materjalid:
Pabertahvel ajurtinnakuks, vaba
ruum teatri jaoks, vaikesed
paberid.

Eesmark:

Raakida kiusamisest, luua
Oppimisruum voimalike
lahenduste ja sotsiaalsete
oskuste arendamise jaoks.

Kasulikud napunaited
juhendajale

Lisa juurde definitsioone ja
naiteid nii palju kui vaja, et teema
oleks voimalikult selge (selleks
viidake Ulaltoodud allikatele).
Lisategevusena voib sisse tuua
ka draama meetodi ja parast
kiusamise definitsiooni loomist
saate jatkata jargmiste
tegevustega:

- Jaga osalejad vaiksematesse
rihmadesse (3-5 osalejat). Palu
neil koostada lihike etendus
(maksimaalselt 5 minutit), mis
pohineb Ghel neist voimalikest
olukordadest: valestimoistmine,
stereotllpide loomine,
hindamine, isolatsioon,
sildistamine (vajadusel abista
definitsioonide ja nadidetega).
(25 min)

- Lase rihmadel esitada
Uksteisele oma etendusi.
Arutage situatsioonide ja
tegelaste tunnete Ule.
(85 min)
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4) Lopetuseks tehke uute teadmiste kohta kokkuvotted ja
hinnake tegevusi sellest |ahtuvalt. Palu osalejatel paberile kirja
panna oma reaktsioon, kui nad peaksid kiusamist pealt
nagema. Palu neil paber alles jatta ja lugeda seda uuesti Ghe
nadala parast ja siis Uhe kuu parast. (5 min)

- Kui oled tuttav

foorumteatri meetodiga, saad
osalejate loodud etendused
koondada iheks foorumteatri
katseks. Kuidas luua foorumteatri
formaadis naitemangu? Meetodi
kirjeldus asub siin: https://dra-
maresource.com/forum-theatre/

Alternatiivina voib etenduste
asemel paluda osalejatel luua
hoopis koomiksid.
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With the support of the - Projekti ComEDU: COMICS FOR EDUCATION [2018-2-LV02-KA205-00216] rahastas Euroopa Komisjoni Erasmus+

Erasmus+ Programme
Of the European Union.
selles sisalduva teabe voéimaliku kasutamise eest.

programm Youth in Action agentuur Latis. Euroopa Komisjoni toetus kdesoleva véaljaande koostamisele ei tahenda ~
valjaandes esitatud sisu kinnitamist. Valjaanne peegeldab autorite vaateid ning komisjoni ei saa pidada vastutavaks »



CONFLICTS DO HAPPEN.
AND MOST OF THEM, ARE DUE TO LACK OF
EMPATHY, WHICH LEADS TO:

AMISCOMMUNICATION LABELING
JUDGING : .

ISOLATION

SOMETIMES, IFf IT BECOMES REGULAR AND SYSTEMIC,
CONFLICT AND AGGRESSION CAN LEAD TO BULLYING WHICH CAN
CAUSE SERIOUS DAMAGE IN THE FUTURE TO ANY OF THE PARTS
INVOLVED, RESULTING IN A WEAKER COMMUNITY AND A MMORE

NEGATIVE ENVIRONMENT.

CONFLICT CAN BE A ONE-TIME CONFRONTATION BETWEEN
EQUALS WITHOUT INTENTIONAL HARAM., HOWEVER, BULLYING
UNLIKE CONFLICT IS REPEATED AND INTENTIONAL HARMFUL
BEHAVIOUR IN AN UNEVEN POWER RELATIONSHIP.

SO, HOWw CAN WE DEAL WITH BULLYING?
HOW CAN WE RESOLVE THAT AND, <PeciaLry,

HOW CAN WE LEARN FROM THAT?

This file is for preview purposes only. © Joana Mosi, Dagne Aaremé&e and Leene Kiinnap.
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



EMPATHY CAN BE THE KEY:

UNDERSTANDING AND CARING ABOUT ANOTHER PERSON'S
FEELINGS AND ACTING TO SUPPORT THEM.

RESPECT THAT EVERYONE AVOID JUDGING, DON'T RELY

HAS THEIR OWN THOUGHTS, ON LABELS - LEARN HOwW
FEELINGS AND IDEAS. OTHERS LIKE TD BE TREATED.
Vi Y
'I:}L‘;h':.}\‘ ol
@qg‘« MK E
R
=7 Jj %
BDB'< \ L — Q
Plcy
BE HONEST AND SHARE YDUR
FEELINGS! BUT ALSD, BE LEARN TO LISTEN AND BE
CONSIDERATE OF OTHER'S. PATIENT.
IT'S NOT MY
FAVOURITE ~
HAIRSTYLE, ’
BUT IT LDDKS
amazine on W | .
You! SN
el / |
*—.f‘”_;}
IN DOUBT, ASK IT'S DK TO NOTICE
FDOI?2 HELP! AND 0 DIFFERENCE - EMBRACE IT
BE DPEN TO g AS PART OF THE COMMUNITY!
OFFER {

SUPPORT.
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Bystander’s perspective
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Why am | 50 weak?

How can 1 stop it

1 want to disappear...




SO, WHAT If | WITNESS A
BUOLLYING SITUATION?

[.FIRST OF ALL, DECIDE IF 2.SHOW CONCERN,
YOUR ACTION 1S VALUABLE TO TALK TD EACH PARTY,
SOLVE THE BULLYING SITUATIDN. SEPARATELY.

ARE YDU 0K?

WHAT
| HELP? HAFPPENED?

3.ASK QUESTIONS 3.AVOID PICKING SIDES.

THAT CAUSE THE AGGRESSOR TRY TO LISTEN AND UNDERSTAND
TO REFLECT ON THEIR ACTIONS. EACH PARTY POINT OF VIEW.
WHY DID
YOU SAY IT'S ALL

suck THEIR
THINGS? FAULT!
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YOU CAN ALSO ASK FOR HELP!

IT 1S OK TO ASK FOR HELP IF YOU DO NOT
KNOW OR CANNOT TAKE ACTION YOURSELF, OR
I£ IT 1S DANGEROUVS FOR YOU!

I'ah A FRIEND
OF YOURS!

VAR A
- COUNSELLOR

> 3§ EVERYONE IN SCHOOL 1S RESPONSIBLE FOR
I‘EMEMBEI‘ ' ITS GOOD ENVIRONMENT.

'an A
TEACHER.

INCLUDING YOU!

AND HER

EVEN HIm!
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Kas sa naed, mis toimub
teisel pool maakera?

Teema: stereotlitibid ja kriitiline motlemine

Autor: Beatriz Branco (PT).
Koomiksi pohjal: “What’s next?”, autor Maria Goes (PT).

1) Sissejuhatus: Selgita osalejatele, et tunni teemaks on
eelarvamused, muudid ja stereotltbid. Vastavalt grupile ja selle
vajadustele on voimalik valida veel kitsam teema. (5 min)

2) Tutvusta koomiksit “Mis saab edasi?” ja palu osalejatel see labi
lugeda. (5 min)

3) Alusta arutelu jargmiste kiisimustega:

Kas saite koomiksist aru? Kas see oli selge voi segane? Mis on ulatus?
Kui vaatate kera Uhelt kiljelt, kas naete selle teist klilge?

Kasutage neid kiisimusi muutide ja stereotilpide Ghendamiseks
koomiksiga. Véimalik on esitada taiendavaid kisimusi konkreetse
teema kohta. (10-15 min)

4) Jaga igale osalejale Uks paberileht ja palu neil Ules kirjutada

Uks nende enda voi neile teadaolev stereotllip (seo varem valitud
teemaga). (5 min)

5) Kogu koik paberid korvi sisse kokku.

6) Palu osalejatel pusti tdust ja ring moodustada.

7) Palu igal osalejal valida korvist Uks paber ja hoida seda enda kaes.
8) Palu Uihel osalejal jagada mudti/stereotllpi, mis on tema paberile
kirjutatud. Arutage grupis selle teema ule. Tehke sama koikide
paberitega. (20 min)

9) Peegeldamine - kokkuvotteks palu osalejatel kommenteerida,
kuidas nad ennast peale sellist arutelu tunnevad ja kas nad avastasid

enda voi teiste kohta midagi uut. (20 min)

Arutelu voib 16ppeda moningate selgitustega stereotllipide kohta ja
kuidas neid uletada.

¢S

Grupi Koomiksi
arutelu lugemine

Grupi suurus: 4-10.
Aeg: 70-90 min.

Vajalikud materijalid:
Koomiks “Mis saab edasi?”, A4
paber, pliiatsid ja markerid.

Eesmark:

Kriitilise motlemise arendamine;
multide, stereotlitipide ja
eelarvamuste murdmine.

Kasulikud napunaited
juhendajale:

- Oppige oma gruppi enne selle
tegevusega alustamist tundma.
Mone jaoks voib see olla tundlik
teema.

- Juhendajal on arutelude ajal
oluline roll, seetottu raakige
ainult teemadel, milles tunnete
ennast mugavalt.

- Tegevuse |6pus jata piisavalt
palju aega peegeldamise jaoks.

A
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(what's next?
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S (Po, 1) . (P € R3/d (P, Po)=r)

1.”after a rough trip on the high sea he arrived wet
and tired” |

This file is for preview purposes only. © Maria Goes.
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



This file is for preview purposes only. © Maria Goes.
This comic was created during the strategic partnership project “ComEdu: Comics for Education”,
co-funded by the European Union under Erasmus+: Youth in Action program.



I J—

:{(X;W)/J (x-xo)2+(v-\/o)2+(z~zo 1=y

2."nofemale shall walk in any public place without
continually keeping up her peace-cry, under penalty
of death” |
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:{(X,,y,,Z)/(XfXO)Z '|'(\/-y0)2 +(Z“'Zg)2 = 1

3. "sphere: set of points (in R? or R?) whose distance
to a fixed point is less than or equal to a constant”
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Po= center (X, y, )
Po = (exclusion, illusion, seclusion)
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in the center of each sphere there is a

starting point(Pg). there is also a moment

of escape (r), followed by the question

“what's next?” inthat threshold(P) there

are no answers and after that there is
the world.

1.Pezzelito, Leo Leoni 2.Hatland, Edwin Abbott
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Opieesmarkide
visualiseerimine

Teema: Oppimine, Noortepassi elukestva dppe votmepadevused

Autor: Sintija Lase (LV).

Koomiksi pohjal: 8 Noortepassi votmepadevust: “Multilingual
competence” by Irina Spakova (LV), “Personal, social and
Learning to learn competence” by Joao Carola (PT), “Citizen-
ship competence” by Vivianna Maria Stanislavska (LV), “Entre-
preneurship competence” by Rebeka Lukosus (LV), “Compe-
tence in cultural awareness and expression” by Daniela Vigoso
(PT), “Digital competence” by Liisa Kruusmagi (EE), “Mathemat-
ical competence and Competence in Science, Technology, En-
gineering (STEM)” by Maari Soekov (EE), “Literacy competence”
by Duarte Maria (PT) and Kertu Reva (EE)

1) Tegevuse tutvustust alusta jargmiste kiisimuste esitamisega
ja vaikese aruteluga:

- Kas sa oled kunagi endale seadnud 6pieesmarke? Jah? Ei?
Miks?

- Kas ja miks voiks 6pieesmarkide seadmine olla oluline?

- Kas sa oled kunagi kuulnud 8 elukestva oppe
votmepadevustest? Oskad sa monda nimetada? (5 min)

2) Selgita, mis on Noortepass (tunnistus mitteformaalse
Oppimise ja 8 elukestva dppe votmepadevuste kirjelduste
kohta). (5 min)

3) Asetage koomiksid ja padevuste kirjeldused segamini
porandale ja paluge rihmal korrastada koomiksid koos
padevuste pealkirjadega suureks ringiks. (10 min)

4) Selgita moistet ,padevus” nii, et joonistate tahvlile inimese,
kus erinevad kehaosad sumboliseerivad kompetentsi erinevaid
komponente: pea = teadmised, kdaed = oskused, sida =
suhtumine. (5 min)

Koik see kokku avaldub kaitumises.
5) Tutvusta eesmargi pustitamise valemit SMART (eesmark

peab olema konkreetne, moddetav, saavutatav, realistlik /
asjakohane ja konkreetses ajalises méotmes. (5 min)
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Arutelu Koomiksite
joonistamine
D o
Naitus Peegeldamine

Grupi suurus: 10-20.
Aeg: 100 min.

Vajalikud materjalid:

Prinditud Noortepassi koomiksid,
pabertahvel, markerid,
markmikud ja pastakad ning A4
paberid, kus igal lehel on juba
eelnevalt kirjas Uks
votmepadevus ja selle kirjeldus:
- mitmekeelsus

- isiklik, sotsiaalne ja
Oppimispadevus

- kodanikupadevus

- ettevotlikkus

- kultuuriteadlikkus ja kultuuriline
enesevaljendus

- digipadevus

- matemaatikapadevus ja
loodusteadus-, tehnoloogia- ja
inseneriteaduste padevus

- kirjaoskus

Kirjeldused: https://noored.ee/
programmid/erasmus/projek-
ti-kvaliteet/oppimine-projektis/
votmepadevused/

Eesmark:

Opieesmarkide seadmine,
kasutada seejuures Noortepassi
8 votmepadevust elukestvaks
Oppeks.

Kasulikud ndpunaited
juhendajale:

- Tegevus on eriti soovituslik
rahvusvahelistele

vabatahtlikele, kes osalevad
Euroopa Solidaarsuskorpuse
programmis, Erasmus +
noortevahetuses voi
noorsootddtajate Opirdndes, sest
neid kogemusi saab kasutada
enda Noortepassi 6pieesmarkide
loomiseks. Samuti voib tegevust
kasutada ka inspireeriva visuaalse
tooriistana koos mone teise
Oppe- voi vabatahtlike

e g



6) Palu osalejatel lugeda Uksi voi paaris koomikseid ja
padevuste kirjeldusi. Palu lugemise ajal moelda ja vastata 3
kisimusele iga padevuse kohta, ning soovita neil oma ideede
kohta markmeid teha. Palu neil sbnastada iga votmepadevuse
kohta vahemalt Uks opieesmark kolmel tasemel (35 min):

- milliseid teadmisi soovid omandada?

- milliseid oskusi soovid saada?

- millist hoiakut soovid arendada?

Osalejad voivad oma opieesmargid ules joonistada voi
kirjutada. Soovi korral on véimalus teha ka mdélemat.

7) Parast koikide padevustega tutvumist ning isiklike
Opieesmarkide loomist, kas siis markmete voi joonistuste kujul,
kutsu osalejaid |6puringi ja palu igallhel naidata voi nimetada
tema jaoks koige olulisem opieesmark. (15 min)

8) Tutvusta osalejatele Noortepassi kodulehekilge,
www.youthpass.eu, kust nad leiavad lisateavet Noortepassi ja
8 votmepadevuse kohta. Kui osalejad soovivad, siis selgitage
[Ghidalt, kuidas on neil voimalik luua oma Noortepass.

Info eesti keeles: https://noored.ee/programmid/erasmus/pro-
jekti-kvaliteet/oppimine-projektis/noortepass/
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rihmaga, et selgitada iga
padevuse tdhendust ja innustada
neid oma opieesmarke seadma.

- Julgusta osalejaid sdnastama
voimalikult tdpseid 6pieesmarke.
See aitab neil kdige paremini
vélja selgitada, mida nad
tegelikult tahavad ja hiljem
kontrollida oma edusamme.

- Lisainformatsiooni -
www.youthpass.eu.

- Infoleht 8 votmepadevuse
kohta: https://www.flipsnack.
com/saltotrainingandcoopera-
tion/revi sed-key-competenc-
es-in-youthpass-leaflet.html

- eesti keeles: https://noored.ee/
programmid/erasmus/projek-
ti-kvaliteet/oppimine-projektis/
noortepass/
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THESE ARE THE ABILITIES TO LEARN,
TO MANAGE ONE'S LEARNING AND
TO REFLECT ON ONESELF.
LEARNING TO LEARN IS ESPECIALL
IMPORTANT AS IT 1S AN ESSENTIAL TOOL
TO IMPROVE IN ALL OTHER COMPETENCES

LTS "
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Kuidas sa tead?

Teema: valeuudised, kriitiline motlemine ja meediakirjaoskus

Autor: Mari Jogiste (EE).

Koomiksi pohjal: “How Do You Know?” autorid Liisi Griinberg
(EE) ja Kristi Markov (EE).

1) Palu osalejatel lugeda labi koomiks “Kuidas sa tead?”. Lase
neil paarikaupa moelda ja siis teistega jagada, kuidas nemad
loost aru said. (10 min)

2) Arutage teemat kogu riihmaga. Palu osalejatel tuua naiteid
valeuudistest, mida nad on viimasel ajal meedias marganud.

Lase osalejatel jagada oma motteid selle kohta, kuidas

teada saada, kas uudis voi sotsiaalmeedia postitus on pettus

voi mitte. (10 min)

3) Tutvustage kriitilise meediaanallUsi pohimotteid (voimalik
kasutada allpool olevaid allikaid). (15 min). Voi palu 6pilastel
uurida kahekaupa, kuidas valeuudiseid ara tunda. (30 min)

4) Jagage osalejad 4-5-liikkmelistesse riihmadesse ja palu neil
uhe valeuudise jaoks valja moelda lugu. See peaks sisaldama

tegelasi, kes loovad ja/voi levitavad valeuudiseid; tegelasi, keda

valeuudised moéjutavad ja tegelasi, kes aitavad valeuudiseid
paljastada. Palu osalejatel luua voimalikult detailne loo
kirjeldus. (20 min)

5) Parast loo valjamotlemist, loob iga rihm oma jutu pohjal

naitemangu, harjutab seda ja esitab kaaslastele. Naitemang
peaks olema kuni 5 min pikk. (30-45 min, soltuvalt rihmade
arvust)

6) Peale koikide etteastete vaatamist, arutage koos nahtud
juhtumite Ule. (15 min)

O

¢ ©

Arutelu Individuaalne
uurimist6o

©

Meedia
anallis

Grupi suurus: 5-25.
Aeg: 100-130 min.

Vajalikud materjalid:

A4 paber, markerid, pastakad,
pliiatsid, projektor videote
vaatamiseks, nutitelefonid info
otsimiseks.

Eesmark:

Edendada opilaste
meediakirjaoskust ja Opetada
kriitiliselt analliisima uudiste ja
sotsiaalmeedia postituste sisu.

Peegeldamine:

Palu osalejatel eelneva tegevuse
Gle jarele moelda ja suuna neid
jargmiste kisimustega: kas sa
Oppisid midagi uut? miks on
valeuudised ohtlikud? kuidas
valeuudiseid ara tunda ja kuidas
tuleks reageerida, kui markad
meedias monda valeuudist?
kuidas uued teadmised sinu
motlemist ja kditumist edaspidi
mojutavad?

Kasulikud ndpunaited
juhendajale:

- Kuidas luua foorumteatri formaadis
naitemangu? Meetodi kirjeldus asub
siin: https://dramaresource.com/fo-
rum-theatre/

- Teisel juhul véiksid osalejad
naitemangu asemel joonistada oma
loo péhjal koomiksid ja esitada need
rihmale.

- Allikad: Eesti keeles: https://kust-
satead.ee, https://novaator.err.ee/k/
meediataip Inglise keeles: https://
www.askforevidence.org/help/evi-
dence
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Where's
the food?

Look!
Footprints!

Yeah!
Was someone

d

Let's see - the trail is ]/y
really shallow here...

..and much deeper over there. Obviously
from the weight of carring our food away!

I
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WHO is responsible
for this!?

This bastard
is to blame
for taking
our food!

Is he ICING
the roads?!

HURTING

| want to keep him out
of the forest.

My stomach
is churning!

All this time | was There shouldn't

rowing a snake u ;
? my oﬂm sleeve!! P P be a whiff of
him here.

This file is for preview purposes only. © Liisi Griinberg and Kristi Markov.
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| | was just I
trying to
You don’t help...
want me to
bring you food
anymore?
Or take care

of the plants
and trees?

So you're not trying Wait!
to hurt us? But who
gave me
those photos
in the first
place?
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Nehehe! Hello forest ranger!
Have you considered my offer? Are you
going to sell the forest to me now?

Where are
these birds
coming from?

I'm really glad we
checked the facts

There are L

animals living
there!

#howdoyouknow
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CHECK THE DATE
POSTING OLD NEWS
DOESN T MEAN THEY "RE
RELEVANT TO CURRENT
STORY

CONSIDER THE SOURCE
15 THIS SITE REAL? WHAT 15
THEYR MISSION, CAN YOU
FIND CONTACT INFORMATION?

READ BEYOND THE HEADLIN.
WHAT 5 THE WHOLE S5TORY?

MAYBE IT'5 A JOKE

IF IT"S TOO WEIRD OR
CHECK YOUR BIASES UNBELIEVABLE,

MAYBE YOUR OWN IT MIGHT BE JOKE:

BELIEFS COULD AFFECT EEHRﬁH SITE TO BE SURE,

YOUR JUDGEMENT?
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