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OHUTU SUNNITUS — EDNA ADAN ISMAIL

Materjali autor: Maarit Joemagi

KOOLIASTE: IV kooliaste
AINETUND: Inimesedpetuse kursus ,Perekonnadpetus”
LOIMING: Uhiskonnadpetuse | kursus, teemablokk ,Inimdigused” véi valikkursus

,Inimene ja digus”, teemablokk ,Inimdigused”

OPITULEMUSED: Opilane
- teab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist, ja tdhusaid
meetodeid raseduse plaanimiseks;
analtuisib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid
maojutavaid tegureid.

TUNNI PIKKUS: 45 min

ABIMATERJALID: - Lee Karen Stow film ,42" (4.40). Kattesaadav aadressil https:./www.
maailmakool.ee/wp-content/uploads/2018/01/42.mp4
ALLIKAS 1. Edna Adan Ismail
ALLIKAS 2. Foto
ALLIKAS 3. Kaart
TAUSTMATERJAL. Abiks opetajale

SISSEJUHATUS: Opetaja ja dpilased tuletavad lihise aruteluga meelde, mis on
5 min inimdigused.

Opilased nimetavad inim&igusi.

Opetaja nimetab veel viimasena diguse tervisele.

Oigus tervisele tdhendab, et riik peab tegema kadikvéimaliku, et kehtes-
tada téhus tervishoiustusteem.

Opetaja tutvustab tunni teemat: ,Ohutu siinnitus”
Mida see tahendab dpilaste jaoks?
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OPPIMINE:
| osa
10 min

Il osa
17 min

KOKKUVOTE:
18 min
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()petaja naitab Lee Karen Stow filmi ,42" (4:40). Kattesaadav aadressil:
https./www.maailmakool.ee/wp-content/uploads/2018/01/42.mp4

Kusimused klassile:

Miks oli selle filmi pealkiri ,42"?

Sonasta filmi pdhiprobleem.

Milline on laanes elava naise oodatav eluiga?

Miks on sinu meelest Sierra Leone ja ladne Uhiskonna naise oodatava
eluea vahe nii suur?

Opetaja jagab dpilastele ALLIKAD 1, 2 ja 3.

Opilased tutvuvad tekstiga.

Uhiselt arutatakse labi, kellest see lugu raakis. Milles seisneb Edna Adan
Ismaili olulisus Somaalia naiste jaoks?

Igal Opilane paneb kirja vaikesele paberile probleemi voi kisimuse, mis
tekkis Edna lugu lugedes. (KUsimuse vastus ei pea tulenema tekstist,
vaid tekst on aluseks sellele, mida veel lisaks teada soovitakse saada.)
Opilased vétavad kaasa oma kiisimuse ja hakkavad paaris Uksteisega
vestlema. Uks paariline esitab kiisimuse ning tiheskoos proovitakse leida
sellele vastus vdi arutada probleemi pdhjuste Ule. Iga paar saab vest-
lemiseks aega 2-3 min. Seejarel vahetavad paarilised oma kusimused
ning liiguvad edasi jargmise inimese juurde, kellega korratakse tlesan-
net. Vastavalt sellele, kui palju on opetaja planeerinud arutamiseks aega,
on ka vestluspartnereid.

Parast vestlusi palub opetaja tostatunutest valja tuua 4-5 huvitavamat
kisimust.

Opetaja juhitud arutelu: ,Mida tehakse Eestis ohutu siinnitamise ta-
gamiseks?” Opetaja vdib abimaterjalina kasutada Haigekassa artiklit
slinnitus-ja lastearstiabi statistikaga (TAUSTMATERJAL).

Millised on Opilaste teadmised:

Kes on ammaemand? Miks on oluline ammaemandate t66? ( Miks on
oluline Edna t66 selles vallas?)

Rasedusaegne jalgimine.

Sunnitamine haiglates.

Kodusunnitus.

Mis voiksid olla haigla- ja kodustnnituse plussid ja miinused?

Opetaja moodustab dpilastest 4-6-liikmelised grupid, kus dpilase
peavad sonastama kokkuvotva idee, miks on oluline radkida inimeste
oigusest kattesaadavale:

tervishoiususteemile ja/voi

naiste tervisest ja/voi

ohutust stnnitusest.
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ALLIKAS 1:

Edna Adan Ismail (snd 1937)

Edna Adan Ismail on ohutu sunnituse eest seisja ja naiste suguelundite
Umberldikamise vastane aktivist. Uskudes, et selle kdige aluseks on soo-
line vordoiguslikkus ja eelkdige naiste haridus, voitleb ta naiste diguste
eest Ulelldiselt. Voib 6elda, et selleks julgustas teda isa, kes opetas
varakult teda seisma enda ja teiste tudrukute diguste eest.

Edna sltindis 1937. aastal ja kasvas Ules Somaalimaal, kus sellel ajal ei
olnud tudrukutekoole. Kuid tema isa, prominentne edumeelsete vaa-
detega arst palkas kohalikele poistele eradpetaja ja Edna dppis koos
nendega. Hiljem Laks ta kooli naaberregiooni, hilisemasse iseseisvasse
riiki Djiboutisse.

Olles teadlik oma priviligeeritud lapsepolvest, pidas Edna vaga oluliseks
seda positsiooni kasutada oma riigi ja inimeste huvangust. Sellest
tulenevalt oli ta Somaalias esimene naine mitmel alal - esimene
koolitatud meddde ja ammaemand kogu Somaalias, esimene naine, kes
sai juhiload ja esimene naine, kes oli tervisesektoris juhtival kohal. Ta on
olnud Somaalia perede heaolu ja sotsiaalse arengu minister ning hiljem
ka valisminister.

Ohutu siinnituse eest seisja

1960ndatel, kui ta naasis Suurbritanniast medde ja ammaemandana, pidi
Edna voitlema ligi kaks aastat, et talle makstaks haiglas tédtamise eest.
Tol ajal ei voetud naisi haiglatesse ja Ulelldse avalikku sektorisse tddle.

Aastatel 1965-1997 tédtas Edna Maailma Terviseorganisatsioonis,
koolitades valja teisi medddesid ja ammaemandaid ning tédtas naiste
suguelundite tmberldikamise keelustamise nimel.

Tervishoiutd6tajana nagi Edna, kuidas sooline ebavordsus voib tappa.
Somaalias oli maailma korgeim stnnitusel suremise protsent, mis naitab,
et naiste tervise vajadusi ei peetud oluliseks. Et sellega vdidelda, asutas
ta oma raha ja toetajate abiga 2002. aastal Somaalias Hargeisas omani-
melise sunnitus- ja dppehaigla. Asutamise hetkel oli see Somaalia esi-
mene sunnitushaigla. Sealseid t66tajaid koolitatakse mitte ainult naiste
tervise teemadel, vaid ka nende diguste eest seisma.

2010. aastal asutas Edna meditsiinitlikooli, kus tanaseks on 6ppinud ligi
1000 ulidpilast.
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ALLIKAS 2:

ALLIKAS 3:
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Foto

https.//commons.wikimedia.org/wiki/File:Edna_Adan_lsmail, _with_gra-

duate_nurses jpg#/media/File:Edna_Adan_Ismail._with_graduate_nur-

sesjpg

Kaart Edna Adan Ismaili jaoks olulistest kohtadest
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TAUSTMATERJAL: Abiks opetajale

Kai Tennisberg (23.08.2018). Eesti on maailma tublimate seas oma
stnnitus-ja lastearstiabi keskuste vdlja arendamisega. Kattesaadav
aadressil: https:./www.haigekassa.ee/blogi/eesti-maailma-tubli-
mate-seas-oma-sunnitus-ja-lastearstiabi-keskuste-valja-arendamisega.
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