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Kuidas fotomappi 
kasutada?
       
Pilt ütleb rohkem kui tuhat sõna. Pilt on mõjuvõimas 
vahend õppetöös. Üks võimalus on kasutada pilte 
õppetöös arutelu algatamiseks, elavdamiseks, näitlikusta-
miseks, teine aga lasta õpilasel ise pilti tõlgendada ja enda 
jaoks kõnetama panna.

Järgnevalt leiate mõned mõtted, kuidas erinevates õppe-
ainetes (geograafia, loodusõpetus, inimeseõpetus, eesti 
keel, inglise keel, vene keel, vm võõrkeel) võiks fotomappi 
kasutada. 
       
1. Aruteluküsimused. Õpilased arutlevad piltide taga too-
dud küsimustele tuginedes.

2. Oma küsimused. Õpilased mõtlevad ise iga pildi kohta 
küsimusi.

3. Võrdlus. Õpilased võrdlevad pildil nähtut nt samalaadse 
olukorraga Eestis. (Võib koostada rühmades või klassis 
ühiselt nt Venni diagrammi.)

4. Jutustamine. Õpilased jutustavad pildi järgi. (Selleks 
võib mõelda pildil olevatele inimestele ja kohtadele 
nimed.)

5. Pildi eel ja järel. Õpilased mõtlevad välja, milline võis 
olla hetk enne selle foto tegemist või eelnev päev ning 
mis võis saada edasi?

6. Pildi sisse minek. Õpilased kujutlevad end pildi sisse: 
Milline on ilm? Mida pildilolevad inimesed tunnevad? Mida 
teevad? Millest võiksid pildil oleva tegelasena unistada? 
Milline võiks välja näha pildil oleva tegelase üks päev?

7. Loovkirjutamine. Õpilased kirjutavad pildi põhjal loov-
jutukese või essee. (Pealkiri on ette antud või mõtlevad 
õpilased ise), kirjutaja võib kujutada end ise sinna pildile 
(nt Olen turul müüdav apelsin; maisiküpsetav poiss vm) või 
kirjutada artikkel väljamõeldud ajalehele.

8. Luule-/laululooming. Õpilased koostavad pildi põhjal 
luuletuse või laulu (nt räpp) individuaalselt või väikestes 
rühmades.

9. Jutukett. Ühe pildi põhjal moodustatakse klassis 
jutukett. Nt üks õpilane alustab ühe sõna või lausega ja 
iga järgnev täiendab. Õpetaja võib pildi põhjal teema ette 
anda.

10. Ämblikskeem. Õpilased koostavad skeemi, kus antud 
foto on skeemi keskel ämbliku kehaks ja jalgadeks on 
kõikvõimalikud erinevad mõtted selle pildi kohta.

11. Vabakirjutamine. Õpilased kirjutavad teatud aja jooksul 
(nt 5 min) pildi põhjal katkematut teksti. Olulised pole 
mitte vormistus ja õigekiri, vaid kõik mõtted, tunded ja 
suhtumine. Oluline on, et õpilase mõttevoog ega tekst 
ei katkeks, ükskõik, kui totter võib esmapilgul kirjapandu 
tunduda.

12. Suunatud arutelud. Aruteluteemadeks nt: Kas ja mis 
võiks olla pildil teisiti? Miks? Mida iga inimene saaks teha, 
et olukorda muuta? Mida konkreetselt mina saan alates 
tänasest teisiti teha, et olukorda paremaks muuta?

13. Pilt pildist. Õpilased joonistavad või maalivad foto 
põhjal ise pildi. Pärast pannakse nii laste tööd kui fotod 
näitusele. Töid võrreldakse ja iga autor saab põhjendada ja 
anda oma tööle selgitusi.

14. Kirjelduse visandamine. Õpilased jaotatakse paari-
deks, ühel paarilistest on pilt, mida minuti jooksul vaatleb, 
siis keerab pildi kummuli ja kirjeldab seda oma paarilisele, 
kes püüab kuuldu paberile joonistada. Pärast võrreldakse 
originaalpildiga.

15. Ühisarutelu. Õpilastele näidatakse pilte ja arutatakse, 
mis piltidel toimub. Õpilaste tähelepanu suunatakse 
nägema rohkemat, st minema pildi sisse, kujutama ette.

16. Jutumullid. Õpilased lõikavad paberist välja suured 
jutumullid, kleebivad need piltidele ja kirjutavad mulli-
desse, mida inimesed/loomad/taimed võiksid sel hetkel 
seal pildil öelda.
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Как пользоваться 
фотокартой?
       
Одна фотография может сказать больше, чем тысяча 
слов, поэтому изображение является мощным инстру-
ментом в процессе обучения. Его можно использовать 
для оживления или развития дискуссии, для иллю-
страции чего-либо. Попросите учеников описать 
изображение, помогите сформулировать свое мнение, 
высказаться.

Далее вы найдете некоторые идеи того, как на уроках 
географии, естествознания, гуманитарных предметов, 
эстонского, английского, русского языка и т.д. можно 
пользоваться фотокартой.     
  
1. Вопросы для обсуждения. Ученики обсуждают 
снимки, используя вопросы с обратной стороны.

2. Свои вопросы. Ученики сами придумывают вопросы к 
фотографиям.

3. Сравнение. Ученики сравнивают увиденное на фото-
графии с похожими ситуациями в Эстонии. (В группах 
или вместе в классе можно составить диаграмму 
Венна.)

4. Повествование. Ученики рассказывают историю 
фотографии. (Можно придумать имена для людей и 
название для местности.) 

5. До и после фотографии. Ученики фантазируют о том, 
что могло предшествовать снимку, и что произошло 
сразу после него?

6. Вживание в фотографию. Ученики представляют 
себя на фотографии: Какая стоит погода? Что чувствуют 
люди на снимке? Что делают? О чем они могут мечтать? 
Как может проходить один день из жизни человека на 
снимке?

7. Творческое эссе. На основе снимка ученики пишут 
небольшой творческий рассказ или эссе. (Название 
можно дать заранее или ученики придумывают его 
сами), Ученики могут сами представить себя на данной 
фотографии (напр. я апельсин на прилавке торговца; 
я мальчик, жарящий кукурузу и т.д.). Можно написать 
статью в вымышленную газету. 

8. Стихи/песни. На основе фотографии ученики 
придумывают в небольших группах или индивидуально 
стишок или песенку (например, рэп).

9. Цепочка рассказа. На основе одной фотографии в 
классе образуется цепочка рассказа. Например, один 
ученик начинает словом или фразой, каждый следу-
ющий дополняет. Учитель на основе снимка может 
заранее задать тему.

10. Диаграмма паука. Ученики разрабатывают схему, 
где фотография будет в центре паутины на месте тела 
паука. Лапки паука будут изображать различные мысли, 
которые приходят в голову при просмотре снимка.

11. Свободная запись. В течение определенного 
времени (например, 5 минут) ученики непрерывно 
записывают поток своих мыслей. Главное – это не 
оформление и правописание, а личные чувства, мысли и 
отношение. Важно, чтобы поток мыслей не прерывался, 
независимо от того, насколько глупой может показаться 
запись на первый взгляд.

12. Фокусное обсуждение. Темой обсуждения может 
быть, например: Что могло бы быть на снимке по-дру-
гому? Почему? Что каждый человек смог бы сделать, 
чтобы изменить эту ситуацию? Что конкретно я могу 
сделать, чтобы изменить ситуацию к лучшему?

13. Картина со снимка. Ученики рисуют на основе 
снимка картину. Затем снимок и картины учеников 
можно выставить на обозрение. Можно сравнить 
работы учеников, их авторы могут обосновать свою 
точку зрения, разьяснить свою позицию.

14. Зарисовка описания. Ученики делятся по парам, 
у одного из них фотография, которую он/а разгляды-
вает в течение одной минуты, затем он/а ее закрывает 
и описывает своему партнеру, который пытается 
зарисовать услышанное на бумаге. Затем зарисовку 
сравнивают с оригиналом.

15. Общее обсуждение. Ученикам показывается 
фотография, далее следует обсуждение увиденного. 
Учеников просят увидеть больше, вжиться в фотогра-
фию, пофантазировать.

16. Пузыри речи. Ученики вырезают из бумаги большие 
пузыри речи, приклеивают их на фотографию и записы-
вают, что люди/животные/растения могли бы в этот 
момент сказать.
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Külla Afganistani 
lastele
Kui keegi ütleks teile, et sõidab homme külla sõpradele 
Afganistani, siis kas kujutleksite esmalt pistaatsiapähk-
lisalude vahel looklevat ilusat jõekest ja lihtsat hubast 
savimajakest, kus lahke pererahvas palub külalisel 
punasel vaibal ning patjadel istet võtta ja pakub sooja 
teed kompveki- ja puuviljavaagnaga? Või pigem kanges-
tuksite hirmust ja hakkaksite sõpra hoiatama terroristide 
ja pommide eest? Enamik eestlasi tunneb Afganistani 
ajakirjanduse vahendusel kui kauget ja hirmutavat maad, 
samas kui tegelikult Afganistanis ringi reisides avaneb 
pigem esimene vaatepilt. 

Afganistan on huvitav riik erakordselt külalislahkete ja sõb-
ralike elanikega. Igapäevaelu on Eestiga võrreldes erinev: 
jah, see on vaesem, aga seda ainult materiaalses plaanis. 
Inimsuhted, loodus ja kultuur on rikkalikud ja mitmekesi-
sed nagu kõikjal maailmas. Soovid ja unistused ei pruugi 
meie inimeste omadest aga üldse kuigi palju erineda. Siin 
raamatus toodud laste lugude kaudu proovime teile nii 
neid sarnasusi kui erinevusi tutvustada ja õpime seda-
kaudu ka paremini väärtustama seda, mis meil on. Samuti 
võime olla uhked, et Eesti on muutunud piisavalt tuge-
vaks, et saame ka teisi abistada. 

Eesti on juba üle kümne aasta panustanud Afganistani 
arengusse. Suurem osa Eesti abist on olnud suunatud 
hariduse, naiste ja laste arengu ning demokraatia ja heade 
valitsemistavade edendamiseks. Paljud probleemid, mida 
Afganistanis aitame parandada, on Eestis juba lahenda-
tud – näiteks on igale Eesti lapsele kindlustatud tasuta 
haridus. Samuti oleme oma sünnitusabi poolest maailma 
tipus ja võime oma kogemusi julgelt teistega jagada. 
MTÜ Mondo on Afganistanis tegutsenud juba 8 aastat. 
Selle aja jooksul oleme aidanud ehitada uusi arvutiklasse, 
kus õpib enam kui 13 000 õpilast, jaganud mitusada 
koolitarvete pakki tüdrukutele, kelle perekonnad on 
raskes majanduslikus olukorras, toetanud koole ja õpe-
tajaharidust, aidanud ämmaemandatel õppida paremat 
sünnitusabi andma ning ehitanud koolide juurde tualette, 
et tüdrukutel oleks parem koolis käia. Seda on toetanud 
Eesti välisministeerium ning Eesti elanikud oma annetus-
tega. Aitäh kõigile eestlastele meie ühise panuse eest!

В гости к детям 
Афганистана
Если бы кто-то сказал вам, что завтра он отправляется в 
гости к друзьям в Афганистан, то вы скорее представите 
горную речку, журчащую в фисташковом орешнике, 
маленькие уютные глиняные домики, где живут госте-
приимные хозяева, сидящие на красных коврах и 
предлагающие вам горячий чай и вазу со сладостями 
и фруктами? Или всё же вы испугаетесь и станете 
говорить своему другу о террористах и бомбах? Боль-
шинство эстонцев через различные СМИ представляют 
Афганистан как далекую и страшную землю, хотя, на 
самом деле, путешествуя по Афганистану, вы можете 
открыть для себя именно ту страну, которую мы описали 
вначале.

Афганистан является чрезвычайно интересной страной с 
гостеприимными и дружелюбными людьми. Повседнев-
ная жизнь отличается от эстонской: да, она беднее, но и 
то, только в материальном плане. Человеческие отноше-
ния, природа и культура здесь богаты и разнообразны, 
как и везде в мире. Желания и мечты афганского народа 
не сильно отличаются от наших. Через приведенные в 
этой книге детские истории мы попытаемся показать, что 
у нас общего и чем мы отличаемся, чтобы лучше ценить 
то, что у нас уже есть. Кроме того, мы можем гордиться 
тем, что Эстония стала достаточно сильной и успешной 
для того, чтобы уже помогать другим.

Уже более десяти лет Эстония способствует разви-
тию Афганистана. Большая часть помощи Эстонии 
направлена на развитие образования, демократии и 
эффективного управления, а также на улучшение поло-
жения в обществе женщин и детей. Многие проблемы, 
которые мы помогаем решить в Афганистане, в Эстонии 
уже решены. Например, каждому ребенку в Эстонии 
гарантировано бесплатное образование. Кроме того, 
с точки зрения акушерста, мы являемся одной из самых 
развитых стран в мире, поэтому свои знания мы можем 
уверенно передавать другим.
НКО Mondo работает в Афганистане уже 8 лет. За это 
время мы помогли построить новые компьютерные 
классы, в которых учатся более 13 000 учеников, мы 
раздали несколько сотен пакетов со школьными при-
надлежностями тем девушкам, семьи которых оказались 
в затруднительном материальном положении. Мы 
поддерживаем школы и обучение учителей, помогаем 
акушеркам оказывать правильную помощь при рожде-
нии детей, мы помогли построить в школах туалеты, 
чтобы девочкам было удобно ходить в школу. Все это 
было сделано при поддержке Министерства иностран-
ных дел Эстонии и частных пожертвований жителей 
Эстонии. Спасибо всем жителям Эстонии за наш общий 
вклад! 
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Afganistani lühiülevaade
Afganistan on Kesk-Aasias asuv riik, mis 1919. aastani oli 
Briti koloonia. Afganistanil puudub merepiir. Maismaal on 
ta naabriteks idas Pakistan, läänes Iraan, põhjas Türkme-
nistan, Usbekistan ja Tadžikistan ning kirdes Hiina. 

Afganistan on pindalalt umbes sama suur kui Prant-
susmaa: ligikaudu 650 000 ruutkilomeetrit ehk umbes 
14 korda suurem kui Eesti. Afganistanis elab ligikaudu 
30 miljonit elanikku ehk 22 korda rohkem kui Ees-
tis. Pika ajaloo ning asukoha tõttu iidsete kaubateede 
ristumispunktis on nende miljonite elanike rahvuslik ja 
keeleline taust äärmiselt erinev. Üle 3,5 miljoni Afganis-
tani kodaniku elab pagulastena välismaal, enamik neist 
naaberriikides Pakistanis ja Iraanis. Ka Eestis elavate 
pagulaste ja täiendava kaitse saanud inimeste seas on 18 
afgaani.
 
Afganistanis on neli aastaaega. Talved on külmad ja 
suved kuivad. Kevadel on maastik roheline, kuid pidevad 
vihmad ja sulav lumi teevad teed raskesti läbitavateks. 
Suvi võib olla lõunaosas väga palav, põhjaosas aga 
parajalt soe. Sügisel on ilmad kuivad ning parajalt soojad, 
talvel katab põhjapiirkondi lumi. Esineb üleujutusi ja maa-
värinaid. 

Rohkem kui ⅔ Afganistani pindalast on kaetud kõr-
gete mägedega: üle poole riigist asub kõrgemal kui 
2000 meetrit merepinnast. Lõunaosas leidub ka kõrbe. 
Afganistanis on palju jõgesid, mis saavad oma vee 
lumesulamisveest ja liustikest. Jõeorud on rohelised ja 
haljendavad. Järvesid on vähe ja need on väikesed.  

Kõrbetes on puid vähe, aga riigi keskosas on taimkate rik-
kalikum, mägedes võib ta olla koguni lopsakas. Mägedes 
kasvab tamme- ja okasmets. 
Peale okaspuude kasvavad metsikult pähklipuu, virsiku-
puu, tamm, haab.
Samuti harilik pistaatsia, millest saadakse ekspordiks 
pistaatsiapähkleid. Huvitavaid taimi leidub veel: kaa-
meliastel, hundihammas, mimoos ja estragonpuju. Palju 
kasvatatakse ka õunu, ploome, kirsse, granaatõunu 
ja pirne. Väga suur osa elanikkonnast tegeleb põllu-
harimisega. Linnades elab vaid umbes 30% elanikest, 
maal 70%. 

Afganistani loomastik on väga põnev, ehkki seda on kah-
justanud sõda ja jahipidamine. Ohustatud on muuhulgas 
leopard, lumeleopard, keerdsarvkits, buhhaara puna-
hirv ja mägilammas. Teistest loomadest elavad seal veel 
hundid, rebased, hüäänid, šaakalid ja mangustid, samuti 
kaljukitsed, metskitsed ja lambad, pruunkarud, metssead, 
hüpiklased, karihiirlased, manulid, tolai jänesed, viiks-
jänesed, nahkhiired ja mitmesugused närilised, näiteks 
punaümiseja. Tavalised on maod, sisalikud, salamandrid ja 
konnad.

Afganistan on maavarade poolest rikas. Seal leidub maa-
gaasi, naftat, kivisütt, vaske, kulda ja vääriskive. 

Afganistan on mitmerahvuseline riik, kus elab erinevaid 
rahvusrühmi, millest suurimad on puštud (42%) ja tadžikid 
(27%). Järgnevad hesaarid ja usbekid, aimakid, turkmeenid 
ja belutšid. 

Keeleliselt on Afganistan äärmiselt mitmekesine ning 
riigikeeli on kaks:

 – pärsia ehk dari keel, mida räägib pool rahvastikust
 – puštu keel, mida räägib kolmandik elanikest

Lisaks sellele on Afganistanis rohkesti vähemuskeeli.

Afganistani elanikud on islamiusku. Suurem osa ini-
mesi on võrreldes eestlastega väga usklikud. Moslemid 
jagunevad enamuses olevateks sunni-moslemiteks ja 
vähemuses šiiitideks. 

Afganistani ühiskond on ajalooliselt olnud rändav 
hõimuühiskond. Maa eri regioonidele on omased erine-
vad traditsioonid, mis peegeldavad rahva multikultuurset 
ja mitmekeelset iseloomu. Lõuna- ja idaaladel elavad 
inimesed iidse puštu kultuuri ja eluviisi järgi. Ülejäänud osa 
maast kuulub kultuuriliselt pärsia ja türgi mõjualasse. 

Afganistan paikneb strateegilisel teede ristumispunktil 
Kesk-Aasia, India ja Lähis-Ida vahel ja see on riigile ajaloos 
korduvalt saatuslikuks saanud. Paljud võõrvõimud on üri-
tanud riiki vallutada. Afganistan on kurb näide selle kohta, 
millist mõju avaldab riigile sõda. Enne, kui algasid kokku 
30 aastat kestnud sõjad, oli Afganistan arenenud kul-
tuurriik. Sõda on mõjutanud aga tavalise afgaani elu kõiki 
aspekte: turvalisust, tervist, haridust ja keskkonda. See on 
hävitanud tööstuse ja põllumajanduse, teed, tammid ja 
isegi elektriliinid. Sõda on põhjustanud korruptsiooni ning 
tallanud jalge alla sellised põhiväärtused nagu sallivus, 
usaldus, koostöö ja mõistvus, mida ühiskonnas oli sajan-
deid austatud.

Afganistan on praegu üks vaesemaid riike Aasias ja kogu 
maailmas. Koos mõningate Aafrika riikidega on ta kõigi 
rahvusvaheliste arenguindeksite järjestuses kõige lõpus. 
Suur osa riigi elanikkonnast elab täielikus vaesuses, eriti 
lesestunud naised ja nende lapsed. Ligi 70% inimestest on 
kirjaoskamatud. 

Afganistani naiste olukord on võrreldes meestega raskem. 
Ainult iga kaheksas naine oskab lugeda ja kirjutada. Naise 
keskmine sissetulek ei küündi mehe omale ligiläheda-
legi. Sageli ei ulatu Afganistani naise elu väljapoole oma 
abikaasa maja seinu. Samas on näiteks parlamendis naiste 
osakaal suurem kui paljudes Euroopa riikides – 25% (Eestis 
umbes 22%).

Viimasel ajal on aga paljude afgaanide elutingimused 
paranenud ja seda peamiselt tänu rahvusvahelisele abile. 
Pärast Talibani langemist 2001. aastal on Afganistanis kooli 
läinud üle 8 miljoni lapse ning on ehitatud tuhandeid uusi 
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koolimaju. Enam kui pooltel elanikest on nüüd ligipääs 
arstiabile (varem 5%). Enamik lapsi on vaktsineeritud 
tuberkuloosi, lastehalvatuse ja leetrite vastu. Võitlus 
malaaria ja tuberkuloosi vastu on edukas. Siiski on riik 
ikka veel teekonna alguses, et kindlustada elementaarne 
heaolu ja rahu.
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Краткий обзор 
Афганистана
Афганистан расположен в Центральной Азии, до 1919 
года страна была британской колонией. У Афганистана 
нет выхода к морю. На востоке Афганистан граничит с 
Пакистаном, на западе с Ираном, на севере с Туркме-
нистаном, Узбекистаном и Таджикистаном, а также на 
северо-востоке с Китаем.

По площади Афганистан примерно такого же размера, 
что и Франция: около 650 000 квадратных километров, 
что примерно в 14 раз больше Эстонии. В Афгани-
стане проживает около 30 миллионов человек, что в 
22 раза больше, чем в Эстонии. Из-за богатой истории 
и выгодного местоположения на перекрестке древних 
торговых путей, этническая и языковая среда здесь 
очень разнообразна. Более 3,5 миллионов жителей 
Афганистана проживают за рубежом в качестве бежен-
цев, большинство из них живут в соседних Пакистане 
и Иране. Кроме того, по состоянию на 2016 год, и в 
Эстонии проживают 18 афганцев, получивших статус 
беженцев или лиц, требующих дополнительной защиты.  

В Афганистане можно наблюдать все четыре сезона. 
Зима здесь холодная, а лето сухое. Весной все зеле-
неет, но непрерывные дожди и таяния снега делают 
дороги труднопроходимыми. Лето в южной части 
страны может быть очень жарким, а в северной части 
умеренно теплым. Осенью погода сухая и теплая, зимой 
снег покрывает землю в северных регионах. Есть риск 
наводнений и землетрясений.

Более ⅔ территории Афганистана покрыто высокими 
горами: более половины страны расположено выше, 
чем 2 000 метров над уровнем моря. В южной части 
расположены пустыни. В Афганистане много рек, 
которые берут свое начало от таяния снега и ледников. 
Долины Афганистана покрыты лесами и зеленью. Озер 
не много, и они малы.

В пустыне деревьев мало, но в центральной части 
страны растительный покров разнообразен, особенно в 
горах, где встречаются как дубовые, так и хвойные леса. 
Кроме хвойных деревьев, в стране растут дикий орех, 
персик, дуб, осина. Также много фисташковых деревьев, 
плоды которых-фисташковые орехи – идут на экспорт. 
Встречаются и другие интересные растения: верблюжья 
акация, волчьи зубы, мимозы и эстрагон. Много выра-
щивается яблок, слив, вишен, груш и гранатов. Большая 
часть населения занята в сельском хозяйстве. В горо-
дах проживает лишь около 30% населения, в сельской 
местности – 70%.

Афганская фауна очень интересна, хотя во время 
войны здесь и велась запрещенная охота. Под угрозой 
исчезновения находятся леопарды, снежные барсы, 

винторогие козлы, бухарские олени и архары. Также 
в Афганистане обитают волки, лисицы, гиены, шакалы, 
мангусты, горные козы, олени и овцы, бурые медведи, 
кабаны, тушканчики, землеройки, манулы, пищухи, 
летучие мыши и различные грызуны, например, такие 
как красные сурки. В стране обитают также различные 
змеи, ящерицы, саламандры и лягушки.

Афганистан богат минеральными ресурсами. Здесь есть 
природный газ, нефть, уголь, медь, золото и драгоценные 
камни.
Афганистан – многонациональная страна, где живут 
различные этнические группы, самыми большими из 
которых являются пуштуны (42%) и таджики (27%), далее 
идут хазарейцы, узбеки, аймаки, туркмены и белуджи.

В языковом плане Афганистан очень разнообразен, 
здесь существует два государственных языка:

 – фарси или язык дари, на котором говорит половина 
населения

 – пушту, на котором говорит треть населения
Кроме того, в Афганистане много языков национальных 
меньшинств.

Население Афганистана исповедует ислам. Боль-
шинство людей, по сравнению с эстонцами, намного 
религиознее. Мусульмане страны в большинстве своем 
мусульмане-сунниты и в меньшинстве – шииты.

Исторически общество Афганистана было кочевым. В 
каждом регионе существуют своеобразные традиции, 
которые отражают мультикультурный и мультиязычный 
характер народа. На юге и востоке люди живут согласно 
образу жизни и древней культуре пушту. На остальной 
части земли, в основном, распространяется влияние 
персидской и турецкой культур.

Афганистан находится на стратегическом перекрестке 
путей Центральной Азии, Индии и Ближнего Востока, 
и часто этот факт оказывался фатальным в истории 
страны. Многие иностранные державы пытались завое-
вать страну. Афганистан является печальным примером 
того, какое влияние на страну может оказать война. До 
того, как начался период войны, продолжавшийся 30 
лет, Афганистан был страной с передовой культурой. 
Война же повлияла на нормальную жизнь афганцев 
во всех аспектах: безопасность, здравоохранение, 
образование и окружающая среда. Она разрушила 
промышленность и сельское хозяйство, дороги, дамбы 
и даже линии электропередач. Война привела к кор-
рупции и были растоптаны такие фундаментальные 
ценности, как терпимость, доверие, сотрудничество и 
понимание, которые почитались в обществе на протя-
жении многих веков.

Сегодня Афганистан является одной из самых бедных 
стран Азии и мира, наряду с некоторыми африкан-
скими странами, по основам рейтингов индексов 
развития стран. Большая часть населения живет в 



9

условиях крайней нищеты, особенно овдовевшие жен-
щины и их дети. Около 70% населения неграмотны.

По сравнению с мужчинами положение женщин в 
Афганистане еще плачевнее. Только одна из восьми 
женщин умеет читать и писать. Средний доход женщины 
намного ниже мужского. Часто женщина не имеет права 
даже выходить из дома своего мужчины. Тем не менее, 
доля женщин в афганском парламенте даже выше, чем 
во многих европейских странах – 25% (в Эстонии при-
мерно 22%).

В последнее время, условия жизни многих афганцев 
улучшились, в основном, благодаря международной 
помощи. После падения режима талибов в Афгани-
стане в 2001 году в школу пошло более 8 миллионов 
детей и были построены тысячи новых школьных зданий. 
Более половины населения теперь имеет доступ к 
медицинской помощи (ранее 5%). Большинство детей 
вакцинируется против туберкулеза, полиомиелита и 
кори. Борьба с малярией и туберкулезом была успеш-
ной. Тем не менее, страна все еще находится в самом 
начале пути к элементарному благополучию и миру.
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Nasima ja jalgratas
sport, traditsioonid, riietus 

Nasima sõidab oma jalgrattaga mööda linna ringi. Afganis-
tanis on see väga eriline vaatepilt, sest tavaliselt tüdrukud 
jalgrattaga ei sõida. Seda ei peeta sobilikuks. Mõnikord 
võivad inimesed isegi pahandada, aga Nasima ei taha 
oma rattast loobuda. Sellega on nii mugav kooli või turule 
sõita! Ema lubab tal jalgrattaga sõita ja Nasima on julge 
tüdruk, nii et ta ei tee väljagi, et see mõnele inimesele ei 
meeldi. Afganistanis arvavad inimesed, et poisid ja tüd-
rukud peaksid tegema erinevaid asju, nagu ka mehed ja 
naised. Mõned inimesed ei taha, et tüdrukud teeks sporti 
– näiteks mängiks jalgpalli, jookseks või sõidaks rattaga. 
Samuti ei taha nad, et naised käiks tööl või kodust väljas 
ilma meheta. Naised ei või ringi käia ilma peakatteta. Nad 
ei kanna kunagi T-särke või miniseelikuid, vaid pigem pikki 
kleite või lohvakaid pükse. Juukseid varjab rätik või sall.

KÜSIMUSED:
 Ș Kas Eestis sõidavad paljud tüdrukud jalgrattaga?
 Ș Kuhu sina tavaliselt rattaga sõidad?
 Ș Kas sulle meeldib sportida? Milliste spordialadega sa 

tegeled?
 Ș Kas Eestis on ka spordialasid, millega poisid tegelevad 

rohkem ja teisi, millega tüdrukud rohkem tegelevad? 
Mis need on?

 Ș Mis on erinevused riietumises Eestis ja Afganistanis?
 Ș Kas sina saad alati neid riideid kanda, mis sulle endale 

meeldivad?
 Ș Mille järgi sina otsustad, mida selga panna? Kas otsus-

tad ise või keegi aitab?
 Ș Kas Eestis võib igal pool ükskõik milliste riietega käia? 

Kas mõnes kohas mõned riided ei sobi? Mis sa arvad, 
miks?

Насима и велосипед
спорт, традиции, одежда

Насима катается на своем велосипеде по городу. В 
Афганистане редко можно увидеть девушку на вело-
сипеде. Это считается неподходящим поведением. 
Некоторые люди даже могут сделать ей замечание, но 
Насима не хочет отказываться от своего велосипеда. 
Ведь на нем так удобно ездить в школу и на рынок! Мама 
разрешает Насиме ездить на велосипеде, и Насима 
смелая девушка, ей нет дела до того, что кому-то это не 
нравится. В Афганистане люди считают, что мальчики и 
девочки должны заниматься разными вещами, так же, 
как и мужчины и женщины. Некоторые люди не хотят, 
чтобы девушки занимались спортом, например, играли в 
футбол, катались на велосипеде или бегали. Также они 
не хотят, чтобы женщины ходили на работу или выхо-
дили из дома без сопровождения мужчин. Женщины 
не могут ходить на улице без головных уборов. Они не 
могут носить футболки и мини-юбки. Скорее всего, они 
будут носить длинные платья или широкие шаровары. 
Волосы должны быть закрыты шарфом или платком.

ВОПРОСЫ:
 Ș Много ли девушек в Эстонии катается на велоси-

педе?
 Ș Куда ты обычно ездишь на велосипеде?
 Ș Тебе нравится заниматься спортом? Каким?
 Ș Есть ли в Эстонии такие виды спорта, которыми 

занимаются больше девушки, или наоборот, маль-
чики? Можешь их назвать?

 Ș Чем отличается одежда в Афганистане от принятой 
Эстонии?

 Ș Можешь ли ты всегда носить ту одежду, которая тебе 
нравится?

 Ș Как ты решаешь, что тебе надеть сегодня? Решаешь 
сам/а или кто-то тебе помогает?

 Ș Можно ли в Эстонии везде ходить в какой угодно 
одежде? Есть ли места, в которых не все виды 
одежды подходят? Как ты думаешь, почему?
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Amir, hobused ja lohed
hobid, mängud 

Täna on reede, see on Afganistanis vaba päev. Amir on tul-
nud linnamüürile ratsutama. Afganistanis kasutavad paljud 
mehed autode asemel hobuseid. Hobusega sõitmist 
hakkavad harjutama juba väikesed poisid. Mõnikord on tee 
ühest mägikülast teise nii konarlik ja käänuline, et hobu-
sega ongi lihtsam liikuda kui autoga. Oma hobuste eest 
hoolitsetakse hästi, neid harjatakse, lakk kaunistatakse 
tuttidega ja sadulat katab ilus vaip. Lisaks hobustele kasu-
tatakse kaupade transportimiseks ka teisi loomi: eesleid ja 
kaameleid. 
Kui Amir on ratsutamisest tüdinenud, läheb ta tuulelohet 
lennutama. Lohelennutamine meeldib Afganistani lastele 
väga. Lohed on suured, ilusad ja värvilised. Neid saab osta 
turult, kus neid valmistab lohemeister. Lohesid ei lennu-
tata niisama, see on ka võistlus. Tuulelohe nööri külge 
kleebitakse väikesed klaasikillud. Kui lapsed lohedega 
jooksevad, proovivad nad teise lapse lohenööri oma nöö-
riga läbi lõigata. Kui nöör katki läheb ja lohe ära lendab, siis 
see, kes lohe kinni püüab, saab selle endale.

KÜSIMUSED:
 Ș Mida sulle vabal päeval teha meeldib?
 Ș Kas sa mängid teistega koos selliseid mänge, kus te 

omavahel võistlete?
 Ș Kas veedaksid vaba päeva parema meelega linnas või 

maal?
 Ș Kas Eestis sõidetakse hobusega ühest linnast teise? 

Miks?
 Ș Kuidas meil peamiselt ühest linnast teise minnakse?
 Ș Miks võib Afganistanis olla kaupade transportimiseks 

parem kasutada eeslit kui kaubikut?
 Ș Kas sa oled kunagi lohet lennutanud? Aga hobusega 

ratsutanud?
 Ș Millist ilma lohelennutamiseks vaja on?

Амир, лошади и 
воздушные змеи
хобби, игры

Сегодня пятница, а это выходной день в Афганистане. 
Амир пришел к городской стене покататься на лошади. 
В Афганистане многие мужчины вместо автомобилей 
ездят на лошадях. Верховой езде начинают учить уже 
с раннего возраста. Иногда дорога из одной горной 
деревни в другую настолько холмиста и узка, что на 
лошади передвигаться даже легче, чем на автомобиле. 
За лошадьми хорошо ухаживают, их чистят, украшают 
кисточками, а седло покрывают красивым ковром. 
Кроме того, для перевозки грузов часто используют 
ослов и верблюдов.
Если Амир устает от езды, то он идет запускать воздуш-
ных змеев. Запускание змеев очень популярно среди 
детей в Афганистане. Змеи делаются большими, краси-
выми и красочными. Их можно купить на рынке, где их 
изготавливают специальные мастера. Змеев запускают 
не просто так, многие дети соревнуются между собой. 
К веревке приклеиваются небольшие кусочки стекла, 
во время запуска змеев, дети пытаются своей веревкой 
перерезать веревку соперника. Когда веревка перере-
зается и змей улетает, то тот, кто поймает этого змея, 
имеет право забрать его себе.

ВОПРОСЫ:
 Ș Что тебе нравится делать в свободные дни?
 Ș Играешь ли ты с другими в такие игры, где вы сорев-

нуетесь между собой?
 Ș Свой свободный день ты бы скорее хотел/а прове-

сти в городе или на природе?
 Ș Ездят ли в Эстонии из одного города в другой на 

лошади? Почему?
 Ș Как у нас в основном передвигаются из одного 

города в другой?
 Ș Почему в Афганистане иногда удобнее перевозить 

груз на осле, чем на машине?
 Ș Запускал ли ты когда-нибудь воздушного змея? 

Катался ли на лошади?
 Ș При какой погоде лучше всего запускать воздушных 

змеев?
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Laste pank
lapstööjõud, raha, pank 

Sellel pildil on tüdrukud Fatima ja Zahra ning poiss nimega 
Jamil, kes istub arvuti taga. Hommikuti ei lähe nad kooli, 
vaid tänavatele tööle. Tüdrukud müüvad nätsu ja Jamil 
peseb autosid. Nad töötavad iga päev kuus tundi. Nende 
perekond on otsustanud niimoodi, et lapsed peavad 
käima tööl ja mitte koolis. Päevas teenivad nad umbes ühe 
euro. Teenitud rahaga peavad nad perekonda toetama ja 
endale süüa ostma. Koju tagasi jõudes peavad nad aitama 
emal majapidamistöid teha. Töö tõttu ei saa nad koolis käia 
ja neil on sõpradega mängimiseks väga vähe aega.
Üks välismaa organisatsioon aitas lastel asutada oma 
panga, et nad saaksid natuke raha kõrvale panna ja 
koguda. Fatima ja Zahra ongi tulnud panka, et natuke raha 
panka panna. Jamil, kes istub arvuti taga, töötab selle 
panga direktorina. Ta paneb kirja, kui palju tüdrukud raha 
tõid, et nad saaksid vajadusel oma raha välja võtta.

KÜSIMUSED:
 Ș Kas sul jääb mõnikord raha üle? Mis sa siis teed? Kas sa 

kogud raha?
 Ș Millele sa oma raha põhiliselt kulutad?
 Ș Kas sul on oma pangakonto? Kuidas sa raha panka 

viid?
 Ș Kas sa arvutad igal kuul kokku oma kulud ja tulud?
 Ș Miks mõned Afganistani lapsed peavad töötama? Mida 

nad teenitud rahaga teevad?
 Ș Kas sina saad mõnikord koduste tööde eest taskuraha? 
 Ș Kas kodus töötamine ja tänaval töötamine on erinevad? 

Kuidas?
 Ș Kas see, et lapsed ise panka juhivad, on hea mõte? 

Miks hea ja miks halb?
 Ș Mis sa arvad, kas panga juhtimine on Jamili iseloomu 

muutnud? Kuidas?
 Ș Kas sina saaksid ühe euroga päevas endale piisavalt 

toitu osta? Kui palju sul toidule raha kulub?
 Ș Milliseid töid teete kodus masina abil ja milliseid 

käsitsi?

Детский банк
детский труд, деньги, банк

На этой фотографии вы видите Фатиму, Захру и 
мальчика по имени Джамиль, который сидит перед 
компьютером. По утрам они не ходят в школу, а ходят 
работать на улицу. Девушки продают жвачки, а Джамиль 
моет автомобили. Они работают по шесть часов каж-
дый день. Их семья решила, что дети должны ходить на 
работу, а не в школу. В день они зарабатывают около 
одного евро. На эти деньги они должны покупать себе 
еду и помогать своей семье. Вечером они также должны 
помогать во всем по хозяйству своей маме. Из-за 
работы они не могут ходить в школу, также у них почти 
нет времени для игр со своими друзьями.
Одна иностранная организация помогла детям основать 
свой собственный банк, чтобы они смогли откладывать и 
копить там свои деньги. Фатима и Захра пришли в банк, 
чтобы положить на свой счет немного денег. Джамиль, 
сидящий перед компьютером, работает в качестве 
директора банка. Он записывает, сколько девушки при-
несли денег, чтобы, в случае необходимости, они смогли 
бы забрать свои деньги обратно.

ВОПРОСЫ:
 Ș Бывает ли так, что у тебя остаются лишние деньги? 

Что ты делаешь? Откладываешь ли ты их в копилку?
 Ș На что, в основном, ты тратишь свои деньги?
 Ș Есть ли у тебя свой счет в банке? Как ты кладешь 

туда свои деньги?
 Ș Раcсчитываешь ли ты каждый месяц свои расходы и 

доходы?
 Ș Почему некоторые дети в Афганистане работают? 

На что они тратят заработанные деньги?
 Ș Получаешь ли ты иногда за работы по дому карман-

ные деньги? 
 Ș Отличается ли работа дома от работы на улице? Как?
 Ș То, что дети руководят своим банком – это нор-

мально? Почему это хорошо или плохо?
 Ș Как ты думаешь, изменило ли управление банком 

характер Джамиля? Если да, то как?
 Ș Смог/ла ли бы ты за один евро купить себе доста-

точно еды на один день? Сколько у тебя уходит денег 
на еду?

 Ș Какие работы по дому вы делаете при помощи тех-
ники, а какие вручную?
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Tüdrukud lähevad kooli
kool, õpetajad, haridus, turvalisus 

See on Marjam. Ta käib 8. klassis ja tal on seljas Afganistani 
tüdrukute koolivorm – tumedad riided ja valge pearätt. 
Tüdrukud ja poisid käivad eraldi koolides või samas koolis, 
aga erinevas vahetuses. Afganistanis on koolilapsi väga 
palju, rohkem kui 8 miljonit. See on 50 korda rohkem kooli-
lapsi kui Eestis! Koolimaju on ka palju, aga neid ei ole siiski 
piisavalt. Igas koolis käib vähemalt kolm vahetust õpilasi, 
et kõik ära mahuks. Esimese vahetuse lapsed peavad päris 
varakult tõusma ja kooli minema. Aga Afganistanis alus-
tataksegi päeva vara, tavaliselt juba kell 6, nii et enamik 
inimesi on varajase tõusmisega harjunud. 
Vahepeal oli Afganistanis võimul üks meestegrupp (Tali-
ban), kes ei lubanud tüdrukutel koolis käia. Nad keelasid 
selle seadusega ära. Ka naisõpetajad ei võinud enam tööl 
käia ja tüdrukuid lugema õpetada. Mõned õpetajad ei 
teinud keelamisest väljagi ja kutsusid tüdrukud oma koju 
ning õpetasid neid seal ikkagi. Kui see välja tuli, siis karis-
tati neid naisi karmilt. Õnneks ei ole Talibani mehed enam 
võimul ja nende loodud seadused tühistati. Nüüd saavad 
naised jälle õpetajatena töötada. Aga selle vahepealse aja 
tõttu on Afganistanis rohkem meesõpetajaid kui naisõpe-
tajaid. 
Mõnikord ei ole tüdrukutel oma külas kooli ja tuleb 
jalutada teise külla. See tee võib olla pikk, isegi kuni paar 
tundi kõndimist. Siis annavad ema ja isa tüdrukule alati 
mobiiltelefoni, et nad saaksid kogu aeg helistada ja teada, 
kus laps on ja kas temaga on kõik hästi.
Enamik tüdrukuid Marjami klassist on juba kihlatud. Aasta 
või paari pärast läheb ta mehele. Siis ei tea ta enam, kas 
ta saab kooli tagasi minna. Sõltub sellest, kas mees lubab. 
Afganistanis jõuab keskkooli väike arv tüdrukuid ja ülikooli 
veel vähem. Ainult kõige haritumad perekonnad peavad 
seda oluliseks.

KÜSIMUSED:
 Ș Kas Afganistani ja Eesti koolivormid on sarnased? Mis 

on erinev?
 Ș Kas Eestis käivad poisid ja tüdrukud koos koolis? Kas 

sulle meeldiks rohkem koos või eraldi? Miks?
 Ș Kas Eestis on rohkem naisõpetajaid või meesõpeta-

jaid? Kas Afganistanis on rohkem meesõpetajaid või 
naisõpetajaid? Miks?

 Ș Mis sa arvad, miks on Afganistani elanikud harjunud 
vara tõusma? (Vastus: Tõustakse varsti peale päikese-
tõusu, et valget aega võimalikult palju ära kasutada.)

 Ș Kas sina lähed kooli/lasteaeda koos sõpradega või 
üksi? Kas jalgsi?

 Ș Kui pikk on sinu koolitee?
 Ș Afganistanis kardavad mõned vanemad, et tüdruku-

tega võib kooliteel midagi juhtuda ja et pikk tee ei ole 
turvaline. Kas sinuga on vanemad koolitee turvalisu-
sest rääkinud? 

 Ș Kas vanemad helistavad sulle mõnikord, kui oled teel 
koju ja uurivad, et kui kaugel sa oled?

 Ș Millised on Eestis peamised ohud kooliteel? Mis sa 
arvad, kas Afganistanis on need samasugused?



14

Девочки ходят в школу
школа, учителя, образование, безопасность

Это Марьям. Она ходит в 8-й класс, и одета в школьную 
форму афганских девочек – темная одежда и белый пла-
ток. Девочки и мальчики ходят в отдельные школы или в 
одну и ту же школу, но в разные смены. В Афганистане 
очень много детей школьного возраста, более 8 млн. 
Это в 50 раз больше, чем в Эстонии! Школ тоже много, 
но все-таки недостаточно. Для того, чтобы все дети 
могли посещать школу, в каждую из них ученики ходят 
как минимум в три смены. Дети первой смены должны 
очень рано вставать и идти в школу. Но в Афганистане 
обычно и начинают день рано, как правило, уже в 6 
часов утра, поэтому большинство людей привыкло к 
ранним пробуждением. 
В одно время страной правила группа мужчин (талибы), 
которая запрещала девочкам ходить в школу. Они запре-
тили это специальным законом. Также учителя-женщины 
больше не могли ходить на работу и обучать девочек 
читать. Некоторые учителя не подчинялись закону, и 
приглашали девушек на обучение к себе домой. Вла-
сти узнали про это и учителя были жестоко наказаны. К 
счастью, талибы больше не у власти, и эти несправед-
ливые законы были отменены. Теперь женщины снова 
могут работать учителями. Но в Афганистане до сих пор 
учителей-мужчин больше, чем учителей-женщин. 
Иногда в деревне нет школы и девушкам приходится 
ходить в школу другой деревни. Дорога может быть 
долгой, до нескольких часов ходьбы. Тогда мама и отец 
девушки дают ей телефон, чтобы всегда можно было 
связаться и спросить, где она и все ли хорошо. 
Большинство девочек из класса Марьям уже обручены. 
Через год или два она выйдет замуж. Она не уверена, 
сможет ли она продолжить учебу в школе после этого. 
Зависит от того, разрешит ли муж. В Афганистане в 
среднюю школу поступает только небольшое число 
девушек, а в университет и того меньше. Только самые 
образованные семьи считают это необходимым.

ВОПРОСЫ:
 Ș Похожи ли школьная форма в Эстонии и Афгани-

стане? Чем они отличаются?
 Ș В Эстонии девочки и мальчики ходят в школу вме-

сте. А тебе хотелось бы, чтобы ходили раздельно? 
Почему?

 Ș В Эстонии больше мужчин или женщин учителей? А 
в Афганистане? Почему?

 Ș Как ты считаешь, почему жители Афганистана 
привыкли рано вставать? (Ответ: встают вместе с 
восходом солнца, чтобы по максимуму использовать 
дневной свет.)

 Ș Ты ходишь в школу/детский сад вместе с друзьями 
или один/одна? Пешком или по-другому?

 Ș Сколько времени занимает твоя дорога в школу?
 Ș В Афганистане родители боятся, что по дороге с 

девочками может что-то случиться, длинная дорога 
не всегда безопасна. Родители говорили с тобой о 
том, как обезопасить себя по пути в школу? 

 Ș Родители иногда звонят тебе, чтобы узнать, где ты и 
когда придешь домой?

 Ș Какие опасности подстерегают эстонских детей 
по дороге в школу? Как ты думаешь, в Афганистане 
похожие опасности?
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Дети у колодца 
в саду Бабура
вода, туалет

Есть ли у тебя дома кран с питьевой водой? Во многих 
афганских домах нет таких кранов, за питьевой водой 
дети ходят к колодцу. Часто родители поручают детям 
набрать домой воды из колодца. Так они и ходят из дома 
к колодцу с небольшим ведерком или кувшином. Чело-
веку в день необходимо потреблять около 1–2 литра 
воды. Без воды человек может выжить только пару дней. 
В мире много воды, но не вся она годится для питья, 
например, морская вода слишком соленая. Кроме того, 
вода распределяется между различными частями света 
по-разному – в некоторых странах (например, в Эсто-
нии) воды много, тогда как в других странах – слишком 
мало. В Афганистане можно увидеть красивые реки, 
которые берут свое начало с таяния горного снега. В то 
же время, в Афганистане нет моря, большая часть насе-
ления никогда его не видела.
В Афганистане слишком мало чистой воды, поэтому она 
бережно хранится. Никто не тратит воду просто так. 
Во многих домах также нет и чистых туалетов. В Афга-
нистане у людей мобильных телефонов больше, чем 
туалетов. Это плохо, потому что из-за этого распростра-
няются различные заболевания. Также в школу неудобно 
ходить, если там нет туалетов, а по нужде приходится 
ходить в кусты.

ВОПРОСЫ:
 Ș На что ты в течение дня расходуешь воду? На что 

уходит больше всего воды?
 Ș Как ты думаешь, на что в мире уходит больше всего 

воды? На стирку, приготовление еды, изготовление 
вещей или на орошение полей? (Правильный ответ: 
орошение полей)

 Ș Как ты сберегаешь воду?
 Ș Что случится, если попить грязную воду?
 Ș Можно ли пить морскую воду? Почему?
 Ș Откуда берут начало афганские реки? Есть ли в 

Эстонии реки, берущие начало с ледников? Почему?
 Ș Был ли ты у кого-нибудь в гостях, где воду в дом 

носят из колодца? 
 Ș Хотел/а бы ты сам/а попробовать носить воду?
 Ș Может ли встреча с друзьями у колодца оказаться 

веселой?
 Ș Где ты обычно встречаешься с друзьями?

Lapsed kaevul 
Baburi aias
vesi, kemps 

Kas sinul on kodus veekraan? Väga paljudes Afganistani 
kodudes ei ole kraani ja lapsed käivad vett joomas kaevul. 
Ka koju vee toomine on tihti laste ülesanne. Nad jookse-
vad väikese kannu või ämbriga kaevule ja toovad vee koju. 
Inimesel on vaja eluks 1–2 liitrit vett päevas. Ilma veeta 
suudab inimene elus püsida ainult paar päeva. Maailmas 
on palju vett, aga kõik sellest ei kõlba juua, näiteks mere-
vesi on liiga soolane. Samuti on vesi erinevate paikade 
vahel erinevalt jaotunud – mõnes riigis (näiteks Eestis) on 
vett palju, teises jälle liiga vähe. Afganistanis on ilusaid 
jõgesid, mis algavad mägedes sulavast lumeveest. Samas 
ei ole seal merd ja enamik Afganistani elanikest ei ole 
kunagi merd näinud. 
Afganistanis on puhast vett liiga vähe ja seda hoitakse 
hoolega. Keegi ei raiska vett niisama. Lisaks sellele, et 
paljudes kodudes ei ole kraani, ei ole inimestel ka piisavalt 
kempse. Afganistanis on rohkematel inimestel mobiilte-
lefon kui kemps. See on halb sellepärast, et nii levivad 
haigused. Ka koolis on paha käia, kui vetsu ei ole ja tuleb 
alati põõsa taha lipata.

KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas sina päeva jooksul vett kasutad? Millele kulub 

sul kodus kõige rohkem vett?
 Ș Mis sa arvad, milleks kasutatakse maailmas vett kõige 

rohkem? Kas pesemiseks, küpsetamiseks, asjade 
tootmiseks või põldude niisutamiseks? (Õige vastus: 
niisutamiseks)

 Ș Kuidas sa vett kokku hoiad?
 Ș Mis juhtub, kui juua vett, mis ei ole puhas?
 Ș Kas merevett saab juua? Miks?
 Ș Kust Afganistani jõed algavad? Kas Eestis on ka jõge-

sid, mis algavad liustikest? Miks?
 Ș Kas sa oled käinud külas kellelgi, kes toob vett kae-

vust? 
 Ș Kas tahaksid ka ise proovida vett kanda?
 Ș Kas niimoodi kaevul sõpradega kohtumine võib ka 

lõbus olla?
 Ș Kus sina oma sõpradega kokku saad?
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Vaibakudumine
vaibad, lapstööjõud 

Afganistanis kootakse ilusaid vaipasid, mida ostavad ini-
mesed paljudest maailma riikidest. Enne vaibakudumisega 
alustamist tuleb pügada lambaid ja koguda nende vill 
kokku, see kedrata lõngaks ja seejärel lõng värvida. Seda 
teevad tavaliselt naised. Vaibakudumine ise on tüütu ja 
raske töö. Tihti pannakse seda tegema lapsed. Näiteks kui 
perekond on laenanud raha vaibakudumistöökoja omani-
kult, aga ei jaksa seda tagasi maksta, siis ainuke lahendus 
võib olla see, et nende laps asub vaibakudujana tööle. 
Peremees arvestab tema tööd laenu tagasimaksena. Nii 
võibki juhtuda, et laps ei käi koolis, vaid tegeleb kuus 
päeva nädalas vaibakudumisega. Tihti peab ta töötama 10 
tundi päevas. See on raske töö ja tal pole aega koolis käia 
ega õdede-vendade ja sõpradega mängida.

KÜSIMUSED:
 Ș Mis kasu saab perekond lapse töötamisest?
 Ș Mida sina soovitaks sellele perekonnale, kes on laenu 

tagasimaksmiseks lapse tööle pannud?
 Ș Mis juhtub, kui laps ei käi koolis?
 Ș Kas sul on kodus vaip? Kas sa tead, millises riigis see 

tehtud on?
 Ș Kas sinu vaip on tehtud looduslikust või kunstmaterja-

list?
 Ș Millest Afganistani vaibad tehtud on? Mis loomi on sel-

leks vaja kasvatada, et Afganistani vaiba jaoks materjali 
saada?

 Ș Kas oled proovinud kangastelgedel kaltsuvaipa 
kududa? 

 Ș Kui pikk on Eestis tööpäev? Kas 10 tundi järjest võib 
töötada? 

 Ș Kas lapsed võivad sama kaua töötada, kui täiskasvanud?

Плетение ковра
ковры, детский труд

В Афганистане плетут красивые ковры, которые потом 
продаются во многих странах мира. Перед плетением 
ковра нужно остричь овец, собрать шерсть, раскрутить 
ее в нити и затем окрасить. Это делают, как правило, 
женщины. Плетение ковра утомительно и трудно. Часто 
именно детей заставляют делать эту работу. Например, 
если семья берет деньги взаймы у владельца ковровой 
мастерской, но не в состоянии расплатиться вовремя, 
то родители могут отдать своего ребенка на работу в 
мастерскую, где хозяин будет эксплуатировать ребенка, 
пока долг не будет выплачен. Вполне может получиться 
так, что ребенок не сможет посещать школу, так как 
шесть дней в неделю будет плести ковры в мастерской. 
Зачастую, он должен работать по 10 часов в день. Это 
тяжелая работа, и у него нет времени, чтобы ходить в 
школу или играть с братьями, сестрами и друзьями.

ВОПРОСЫ:
 Ș Какую выгоду получают родители от работы 

ребенка?
 Ș Что бы ты посоветовал/а той семье, которая отпра-

вила своего ребенка на работу для возмещения 
долга?

 Ș Что произойдет, если ребенок не сможет ходить в 
школу?

 Ș Есть ли у тебя дома ковер? Знаешь ли ты, в какой 
стране он сделан?

 Ș Твой ковер сделан из искусственных или природных 
материалов?

 Ș Из чего делают афганские ковры? Каких животных  
надо разводить, чтобы получить материал для афган-
ских ковров?

 Ș Пробовал/а ли ты когда-либо на ткацком станке 
плести ковер? 

 Ș Сколько часов длится рабочий день в Эстонии? 
Можно ли работать 10 часов подряд? 

 Ș Могут ли дети работать так же много, как и взрос-
лые?
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Zamzama
haridus, kirjaoskus, võrdõiguslikkus, lapstööjõud

Zamzama õpib Fatima Zahra kooli 8. klassis. Tema pere-
kond on konservatiivne ja peab lugu traditsioonidest ning 
tema vanemad ei ole kindlad, kas Zamzama peaks üldse 
koolis käima. Isa tahaks hoopis, et ta aitaks perele küt-
tematerjali koguda. “Minu vanemad ei taha, et ma käiks 
koolis ja õpiks, sest neil ei ole selleks piisavalt raha ja me 
ei saa seda endale lubada,” selgitab Zamzama.
Zamzamal õnnestus oma vanemaid veenda, et ta saab 
Fatima Zahra koolis käia ja peale tunde küttematerjali 
koguda. Hommikul läheb Zamzama kooli. Kaasa võtab ta 
suure koti, mis näeb välja nagu vilja- või kartulikott. See ei 
ole koolikott – peale kooli läheb ta koos paari sõbrannaga 
küttematerjali koguma. Nad korjavad kuivanud roogu või 
taimi ja koguvad need suurtesse kottidesse. Pärast tirivad 
nad kotid koju. 
Fatima Zahra kool on Zamzama lootuskiir paremale elule. 
Haridus on koolis tasuta ja vastab nõuetele. “Siin koolis on 
väga hea õppida, sest koolikeskkond on sobiv ja õpetajad 
on lahked,” ütleb Zamzama. Ta soovib väga oma õpinguid 
jätkata ja tulevikus õpetajaks saada. Ta on andekas õpilane 
ja talle meeldib oma klassikaaslasi õppimisel aidata.
MTÜ Mondo, Eesti riik ja eestlastest annetajad on seda 
tüdrukute kooli juba mitu aastat toetanud – aidanud 
maksta õpetajatele palka ning uutele õpilastele koolikotte, 
vihikuid ja pliiatseid osta. “Ma tahaksin, et kool leiaks toeta-
jaid juurde ja saaks rohkem õpilasi vastu võtta. Afganistanis 
on liiga palju peresid, kes ei jaksa oma tütreid kooli saata, 
aga Afganistani tüdrukud vajavad võimalust koolis käia,” 
ütleb Zamzama.

KÜSIMUSED:
 Ș Miks Zamzama vanemad ei taha, et ta koolis käiks? Mis 

ta päeval peaks tegema?
 Ș Mis sa arvad, kas Zamzama ema oskab lugeda ja kirju-

tada? (Vastus: tõenäoliselt ei oska, sest Afganistanis ei 
oska enamus naisi lugeda ja kirjutada.)

 Ș Kui Zamzama oleks poiss, siis kas tema vanemad mõt-
leksid erinevalt? (Vastus: võimalik, sest konservatiivsed 
Afganistani perekonnad väärtustavad poiste haridust 
enam kui tüdrukute oma. Nende põhjendus on see, et 
naised ei peaks kodust väljas tööl käima, sest kodutöid 
on ka väga palju.)

 Ș Kelleks Zamzama tahab saada? Kelleks sina saada 
tahad?

 Ș Kui sinul oleks valida, kas koguda kütteks oksi või käia 
koolis, kumba sa eelistaks? Miks?

 Ș Kuidas teie talvel oma kodu kütate? 
 Ș Kas sa oled vanematel aidanud puid riita laduda või 

tuppa tuua?
 Ș Kas Eestis käivad kõik tüdrukud koolis?
 Ș Kas Eestis võiks vanemad lapsele öelda, et ta ei saa 

kooli minna, sest peab kodus töötama?
 Ș Mida sina peale kooli/lasteaeda tavaliselt teed?
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Замзара
образование, грамотность, гендерное равенство, детский труд

Замзара учится в школе Фатимы Захра в 8-м классе. 
Ее семья консервативна и уважает традиции, поэтому 
они не уверены, должна ли их дочь вообще ходить в 
школу. Отец предпочел бы, чтобы она помогла семье 
собирать хворост. “Мои родители не хотят, чтобы я 
ходила в школу, потому что у них не хватает денег, и 
мы не можем себе это позволить”, – объясняет Замзара. 
Замзара сумела убедить своих родителей в том, что 
она сможет ходить в школу Фатимы Захра, а по вече-
рам собирать дрова. Утром Замзара ходит в школу. С 
собой она берет большую сумку, которая выглядит как 
мешок для картошки или зерна. Но это не школьный 
ранец: после школы она с парой подружек идет соби-
рать дрова. Они собирают тростник или высушенные 
растения и складывают их в большие мешки. Затем они 
тащат их домой.
Школа Фатимы Захра для Замзары – лучик надежды 
на лучшую жизнь. Образование в школе бесплатное и 
отвечает всем требованиям. “Здесь хорошо учиться, 
школьная среда мне подходит, и учителя все добрые” –, 
говорит Замзара. Она хочет продолжить образование и 
стать учителем. Она одаренная ученица и ей нравится 
помогать своим одноклассницам.
НКО Mondo, эстонское государство и другие люди и 
организации из Эстонии уже давно поддерживают эту 
школу – помогают платить зарплату учителям, закупают 
школьные ранцы, тетради, карандаши для учениц. “Я 
хотела бы, чтобы школа нашла еще больше спонсо-
ров, чтобы больше учеников смогли учиться здесь. В 
Афганистане так много семей, которые не в состоя-
нии отправлять своих дочерей в школу, но афганские 
девочки должны иметь такую возможность”, – говорит 
Замзара.

ВОПРОСЫ:
 Ș Почему родители Замзары не хотят, чтобы она 

ходила в школу? Что она должна делать днем?
 Ș Как ты думаешь, умеет ли читать и писать мама 

Замзары? (Ответ: скорее всего не умеет, так как 
большинство женщин Афганистана не умеют читать 
и писать)

 Ș Если бы Замзара была мальчиком, было бы отно-
шение родителей другим? (Ответ: возможно, что в 
консервативном Афганистане образование мальчи-
ков ценится больше, чем девочек. Это обьясняется 
тем, что женщины не должны выходить из дому, 
потому что работ по дому и так хватает.)

 Ș Кем хочет стать Замзара? Кем ты хочешь стать?
 Ș Чтобы ты выбрал/а – собирать в лесу дрова или 

ходить в школу? Почему?
 Ș Как зимой в вашей семье отапливается дом? 
 Ș Помогал/а ли ты своим родителям складывать в ряд 

дрова и носить их в дом?
 Ș Все ли девочки в Эстонии ходят в школу?
 Ș Могут ли в Эстонии родители запретить ходить в 

школу своему ребенку, чтобы он занимался домаш-
ними работами?

 Ș Что ты обычно делаешь после занятий в школе/дет-
ском садике?
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Rändhõimud
elulaad, mööbel 

Need tüdrukud on rändhõimust. See tähendab, et nende 
elukohaks pole üks kindel linn või küla ega maja, vaid telk. 
Iga paari nädala tagant pakivad nad oma asjad kokku ja 
reisivad uude kohta elama. Kaasas on neil suured loo-
makarjad. Tavaliselt liigutaksegi sellistesse kohtadesse, 
kus loomadel oleks süüa. Kõik asjad pakitakse kompsu-
desse ja kottidesse ja võetakse kaasa. Sellepärast pole 
neil palju mööblit, riideid ega muid asju – neid oleks väga 
ebamugav kaasas tassida! Hoopis mõned pehmed vaibad 
ja padjad, mida on mugav telgipõrandale laotada. Koolis 
on niimoodi raske käia. Vanemad ise õpetavad lapsi, sest 
muidu peaks kogu aeg kooli vahetama.

KÜSIMUSED:
 Ș Kas sa oled kunagi telgis maganud? Kas sa kujutad 

ette, et telgis eladagi? 
 Ș Kas Eestis saaks telgis elada? Miks?
 Ș Kas Eestis saaks niimoodi elada, et igal kuul ollakse 

erinevas linnas või külas? 
 Ș Kas kõik sinu asjad ja riided, mis sul kodus on, saaks 

kotti panna ja korraga kaasa võtta? Mitu kotitäit asju sul 
oleks? 

 Ș Kas see võib mõnes mõttes ka hea olla, kui inimesel on 
vähe asju?

 Ș Kui sa saaksid koju valida ainult kaks mööblieset, mis 
sa valiksid?

 Ș Mida Eestis saab teha asjadega, mida sul enam vaja ei 
ole?

 Ș Kas sina oled asju ära andnud, kui sa neid ise enam ei 
kasuta? 

 Ș Kui sa elaksid telgis ja rändaksid ringi nagu Afganistani 
hõimud, siis mis sa vabal ajal teeksid?

Кочевые племена
образ жизни, мебель

Эти девочки из кочевого племени. Это означает, что 
местом их жительства является палатка, а не один 
конкретный город, деревня или дом. Через каждую пару 
недель они собирают свои вещи и перемещаются на 
новое место. Вместе с ними перемещаются и большие 
стада скота. Как правило, идут в те места, где живот-
ные могут найти себе пропитание. Все вещи пакуются 
в большие сумки и мешки и берутся с собой, поэтому 
у семьи мало мебели, одежды и других вещей – ведь 
тогда будет неудобно их таскать за собой! У семьи есть 
несколько ковров и подушек, которые удобно разложить 
на земле в палатке. При таком образе жизни сложно 
ходить в школу. Родители сами учат детей, иначе при-
шлось бы постоянно менять школы.

ВОПРОСЫ:
 Ș Спал/а ли ты когда-нибудь в палатке? Представля-

ешь ли ты, что в палатке можно жить постоянно? 
 Ș Можно ли жить в Эстонии в палатке? Почему?
 Ș Можно ли жить в Эстонии так, что каждый месяц 

переезжать из одного города или деревни в другую? 
 Ș Можно ли все твои вещи и одежду упаковать в 

мешок и взять с собой? Сколько таких полных мешков 
получится? 

 Ș Возможно это даже хорошо, когда у человека так 
мало вещей?

 Ș Если бы ты смог/ла взять только два предмета 
мебели, какими бы они были?

 Ș Что в Эстонии можно делать с вещами, которые 
больше вам не нужны?

 Ș Отдавал/а ли ты когда-нибудь те вещи, которыми ты 
больше не пользуешься? 

 Ș Если бы ты жил/а в палатке и путешествовал/а, как 
кочевое племя в Афганистане, чтобы ты делал/а с 
свободное время?
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Murad Khane kool 
ja piirkond
prügi, haridus 

Kabuli vanalinnas asub üks ilus koolimaja, mille nimi on 
Murad Khane. Kool asub vanas majas, mille kunagi ehitas 
üks väga rikas mees oma perekonna jaoks. Peale sõda oli 
maja väga lagunenud. Aknad olid katki ja igal pool vedeles 
hunnikute kaupa prügi. Prügihunnikud ulatusid üle pea, 
nii et koolimajas ei saanudki ringi kõndida. Lapsed, kes 
läheduses elavad, ei saanud sel ajal koolis käia. Nad pidid 
päevad läbi vanemaid kodustes töödes aitama või tänava-
tel passima. Nüüd on neil ilus koolimaja ja oma koolivorm. 
Koolis pakutakse värsket ja puhast joogivett. Kool on 
kodule väga lähedal ja siit on hea koju minna. Lastele väga 
meeldib siin õppida! Nad õpivad siin lugema ja kirjutama, 
aga ka käsitööd tegema, näiteks vaase, ehteid ja joonis-
tusi valmistama. Käsitööd õpetab vana halli habemega 
kogenud meister. Kooli juures on pood, kust saab õpilaste 
tehtud asju osta.

KÜSIMUSED:
 Ș Milline on sinu lasteaed/koolimaja? Kas maja on vana 

või uus?
 Ș Kas sinu lasteaias/koolis on prügi maas? Kes selle ära 

koristab?
 Ș Miks sinu koolis/lasteaias ei teki nii suuri prügihunni-

kuid, et lapsed enam kooli ei mahu?
 Ș Kas sina viskad mõnikord prügi maha?
 Ș Mida saaks teha, et prügi vähem tekiks?
 Ș Mis teeb ühe koolimaja/lasteaia mõnusaks? Mis möö-

bel või millised ruumid peaks seal kindlasti olema?
 Ș Kas sina oskad asju meisterdada? Mis materjalidest?
 Ș Kujuta ette, et sul ei oleks koolimaja, kus käia. Mis siis 

saaks?

Район и школа 
Мурад Хана
мусор, образование

В старой части города Кабула есть одна школа, которая 
носит имя Мурад Хана. Школа расположена в старом 
здании, которое когда-то построил очень богатый 
человек для своей семьи. После войны дом был полу-
разрушен. Окна были разбиты и повсюду лежали кучи 
мусора. Мусора было так много, что вокруг школы даже 
было сложно передвигаться, поэтому дети, живущие 
в окрестностях, не могли ходить в то время в школу. 
Целыми днями они должны были помогать своим роди-
телям по работе на дому или на улице. Теперь у них есть 
своя красивая школа и школьная форма. В школе у них 
есть доступ к свежей и чистой питьевой воде. Школа 
находится рядом с жилыми кварталами, поэтому сюда 
удобно ходить. Детям действительно нравится здесь 
учиться! Они учатся здесь читать и писать, заниматься 
рукоделием, например, рисовать, изготовлять вазы, 
украшения. Ремеслу их учит опытный старый мастер 
с седой бородой. При школе есть также магазин, где 
можно купить вещи, сделанные учениками.

ВОПРОСЫ:
 Ș Как выглядит твоя школа/детский сад? Она нахо-

дится в старом или новом здании?
 Ș Много ли мусора вокруг школы/детского сада? Кто 

отвечает за его уборку?
 Ș Почему в твоей школе/детском саду не возникают 

такие горы мусора, что для детей даже не остается 
места?

 Ș Выбрасываешь ли ты сам/а иногда мусор в неполо-
женных местах?

 Ș Что можно сделать, чтобы мусора стало меньше?
 Ș Что делает школу/детский сад приятным для учебы? 

Какая мебель или какие помещения обязательно 
должны быть?

 Ș Можешь ли ты изготовлять изделия? Из какого мате-
риала?

 Ș Представь себе, что у тебя нет школы, куда ходить? 
Что тогда делать?
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Tüdrukud karussellil
vaba aeg, toit 

Kui Amir läheb lohet lennutama, siis tüdrukud lähevad 
hoopis karusselliga sõitma. Neil on seljas ilusad vaba aja 
rõivad. Peale karusselliga sõitmist sõidetakse kogu perega 
piknikule. Afganistani peredele ja lastele meeldib väga 
piknikul käia, kevadest sügiseni on see üks lemmikumaid 
vaba aja veetmise viise. Piknikku peetakse mõnes ilusas 
kohas – kas jõe või järve ääres või hoopis hea vaatega 
mäenõlval. Kui linnast välja ei ole aega sõita, siis minnakse 
mõnda ilusasse roosiaeda. Maha laotatakse lina või vakstu, 
sellele pannakse söögid. Ka kodus süüakse tihti toa kes-
kele vaibale laotatud lina pealt, paljudel peredel ei olegi 
söögilauda. Kaasa võetakse igasuguseid häid sööke ja 
jooke, näiteks liha, kartuli või porrulauguga täidetud piru-
kaid nimega boulani, värskeid salateid ja puuvilju: õunu, 
pirne, granaatõunu. Lapsed joovad kindlasti ka limonaadi 
ja täiskasvanud jogurtijooki airaan. Termosega on kaasas 
suhkruga magusaks tehtud tee. Samuti pannakse pikniku-
korvi küpsiseid ja datleid. Kohvi Afganistanis eriti ei jooda. 
Piknikule tuleb kaasa terve pere. Afganistani pered on 
suured, lapsi on palju. Tihti on külas mõni onu või tädi oma 
lastega. Igav piknikul juba ei hakka!

KÜSIMUSED:
 Ș Kas sina oled piknikul käinud? Kui jah, siis kus see 

toimus?
 Ș Milliseid sööke sina piknikule kaasa võtaks?
 Ș Kas oled mõnikord tähele pannud, et värskes õhus 

süües on toit justkui maitsvam?
 Ș Kellega koos sina piknikule läheks?
 Ș Mida teie perega tavaliselt pühapäeval teete?
 Ș Kas sulle karusselliga meeldib sõita? Millised karussel-

lid sulle meeldivad?

Девочки на карусели
свободное время, питание

Если Амир запускает змея, то девушки идут кататься 
на карусели. Они одеты в красивые одежды выходного 
дня. После карусели они поедут всей семьей на пик-
ник. Афганским семьям и детям очень нравится ездить 
на пикники, с весны до осени это самый популярный 
вид досуга. Пикники организуются в красивых местах 
– либо у реки или у озера, или даже на склоне холма с 
открывающимся красивым видом. Если нет времени для 
выезда за город, то можно пойти в какой-нибудь краси-
вый розарий. На землю кладут скатерть или покрывало, 
на ней раскладывают угощения. Часто и дома едят со 
скатерти, уложенной в центре комнаты на ковер, так 
как у многих семей нет своего обеденного стола. С 
собой берут различные вкусности, например, пирожки 
с мясом, картошкой или луком-пореем, которые назы-
ваются булани, также салаты и фрукты: яблоки, груши, 
гранаты. Дети пьют лимонад, а взрослые пьют йогурто-
вый напиток айран. В термосе приготовлен сладкий чай. 
Также в корзину для пикника кладут печенье и финики. 
Кофе в Афганистане особенно не пьют. На пикнике 
собирается вся семья. Афганские семьи большие, детей 
много. Часто в гости приезжают из деревни дяди и тети 
со своими детьми. На таком пикнике не заскучаешь!

ВОПРОСЫ:
 Ș Ходил/а ли ты на пикник? Если да, то куда?
 Ș Какую еду ты берешь с собой на пикник?
 Ș Замечал/а ли ты, что еда на свежем воздухе кажется 

вкуснее?
 Ș С кем бы ты пошел/а на пикник?
 Ș Что вы с семьей обычно делаете по воскресеньям?
 Ș Нравится ли тебе кататься на карусели? Какие кару-

сели тебе нравятся?
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Riided
       
Traditsiooniline afganistani riietus on vastavuses nii usu-
liste nõudmiste kui ka kliimaga. Pikad avarad rõivad on 
kasutusel paljudes piirkondades mitte ainult ilmastikku, 
vaid ka mugavust silmas pidades. Vabalt langevad rüüd 
kaitsevad keha päikese eest ja samas hoiavad niiskust (riie 
ei ima higi, vaid see jääb nahale). Peakatted – turbanid ja 
mütsid – kaitsevad pead tuule ja liiva eest. Lihtsa lõikega 
kleiti saab valmistada ilma liigselt riiet raiskamata ja kui 
tekib vajadus, saab seda pikendada või kitsamaks teha. 
Nii meestel kui naistel on kohustus riietuda tagasihoid-
likult. Mehed peaksid katma oma keha vööst allpool 
kuni põlvedeni ning kandma avalikkuse ees peakatet ja 
sobivat rüüd, mille juurde sageli kuuluvad pikad varru-
kad ja sääred. Naine peaks katma oma keha kaelast kuni 
pahkluudeni, sealhulgas ka käed kuni randmeteni. Samuti 
peaks katma juuksed. Seega peab moslemist naine tra-
ditsiooniliselt olema rohkem kaetud kui moslemist mees, 
kuna ta ei tohiks tõmmata võõraste tähelepanu. Kodus, 
sugulaste või teiste naiste juuresolekul võib ta riietuda 
sama vabalt kui eurooplanna.
Naiste ja tüdrukute riietus on Afganistanis väga omapä-
rane ja ilus. See on eriline, sest kui meeste rõivad tikitakse 
turul, siis naiste riided on kodus käsitsi tikitud. Kleit on 
pikk ja valmistatud mitmevärvilisest puuvillakangast. Kleiti 
kantakse komplektis pükste, pearätiku, koti ja madalate 
kingadega, mida kutsutakse paizariks. Tänapäeval on 
tavapärane ka kanda teksapükse koos pluusiga, selle peal 
Pakistani või India stiilis kleiti ja pükse ning pearätti. 
Materjalidest kasutatakse enim puuvilla, aga naistele 
meeldib ka kanda punast, rohelist või musta sametit, mis 
kaunistatakse uhkete ja rikkalike tikanditega. 
Mehed kannavad erinevaid peakatteid: lambanahast 
karakullmütse, villaseid pakoole, siidist või puuvillast 
turbaneid või ümmargusi mütse, mis on reeglina musta 
või valget värvi. Jalanõud on peamiselt Hiina päritolu ja 
suvel kantakse tavaliselt sandaale või plätusid ning talvel 
saapaid. Kui talvel on väga külm, pannakse saabastesse 
villased sokid. 
Lapsed kannavad Afganistanis täiskasvanutega samas 
stiilis rõivaid. Poisid kannavad kuldse niidiga tikitud veste, 
mille juurde kuulub ka tikitud kübar ja jakk. Tüdrukud 
kannavad samasugust komplekti nagu naised, ainult väik-
semas mõõdus. Seda kutsutakse Afganistani kleidiks ning 
selle juurde käib väike pearätt ja kingad. 
       
1. Burka – pealisriie kogu keha katmiseks, mida kannavad 
naised. See on ühest materjalitükist valmistatud prismaku-
juline rõivas, mis ulatub naise peast pahkluudeni. Mõnedel 
burkadel on spetsiaalsed silmaavad, mõnedel võrk.

2. Turban – kui poiss jõuab meheikka, saab ta endale tur-
bani. Kõige tavalisem materjal on valge puuvillane riie, mis 
keeratakse ümber pea. Mõned eelistavad valge asemel 
musta või pruuni, halli või roosat siidi. Turban võib lahti-
harutatult olla 3–6 meetrit pikk. Mida pikem kangas, seda 
moodsam mees on.

3. Tšador – pahkluuni ulatuv rüü, mida kannavad 
Lääne-Afganistani ja Iraani naised (nemad burkat ei kanna). 
See on suur kummipaelaga varustatud poolringikujuline 
rõivas, mida kantakse riiete peal. Tšador valmistatakse 
pehmest puuvillasest kangast. See võib olla ühevärviline, 
aga võib ka olla kirjust kangast. Mõnede puštu hõimude 
naised kannavad keebitaolist tšadori, mille servad on kau-
nistatud rikkaliku kuldse tikandiga. 

4. Takhya – türkmeeni naiste uhke siidist peakate. Võib 
olla kuni 45 cm kõrge, hõbedaste kaunistuste ja ornamen-
tidega. Eriti uhked on pruutide peakatted. Kui naine saab 
emaks, vahetatakse kaunistused tagasihoidlikemate vastu. 

5. Shalwar kamiz – kõige levinum meeste rõivaese. Koos-
neb kahest osast: vabalt langevad püksid, mille sääreosa 
on kitsenev ja põlvedeni ulatuv särk, millel on peen, vae-
vumärgatav kaelus. Paljud mehed kannavad selle peal ka 
ülikonnavesti. 

6. Chapan – meeste pikk mantel, mis tehtud siidist ja on 
rohelise-mustatriibuline. Hästi tehtud chapan on väga kal-
lis ja seda kannava ainult väga rikkad ja mõjukad isikud. 

7. Karakullmüts – meeste nahast müts, mille krussis ääred 
on karakullilambast. 

8. Pakool – villast ümmargune pruunikat värvi rullitud 
servaga meeste müts.

9. Firaq partug – Afganistani naiste ja tüdrukute pidulik 
rõivas, mis koosneb kolmest osast: kleit, püksid ja loor. 
Kleit on siidist või sametist ja ulatub põlvini või pahk-
luudeni. Kleidi all kantakse avaraid pükse. Kleidi peal 
kantakse loori, mis katab ka juuksed. Loor ja püksid on 
ühte värvi (näiteks lilla, roheline või punane) ja kleit ise teist 
värvi (näiteks must, roheline või punane). Kleidi rinnaosa, 
varrukad ja loori serv on kaunistatud rikkaliku kuldse 
tikandi või helmestega.
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Одежда
       
Традиционная афганская одежда соответствуeт 
условиям климата и религиозным требованиям. Длин-
ная свободная одежда носится во многих областях 
не только из-за погодных условий, но и из-за своего 
удобства. Свободно спадающая ткань защищает тело 
от солнца и удерживает влагу (ткань не впитывает пот, 
влага остается на коже). На голове носят тюрбаны и 
шапки, они защищают от ветра и песка. Платье с про-
стой выкройкой можно сшить, не тратя слишком много 
ткани, поэтому, когда возникает необходимость, его 
можно удлинить или сузить. 
Мужчины и женщины обязаны одеваться скромно. Муж-
чины должны покрывать свои тела от талии до колен 
и носить в публичных местах головные уборы и соот-
ветствующие рубашки с длинными рукавами и брюки, 
закрывающие икры. Женщина должна покрывать свое 
тело от шеи до щиколоток, включая руки до запястья. 
Она также должна покрывать волосы. Таким образом, 
традиционная мусульманская женщина должна быть 
покрыта одеждой больше, чем мужчина, чтобы не при-
влекать внимания чужих. Дома с родственниками или в 
присутствии других женщин она может одеваться так 
же свободно, как и европейки.
Одежда женщин и девочек в Афганистане уникальна и 
красива. Она всегда особенна, так как если мужскую 
одежду покупают на рынке, то женскую одежду обычно 
шьют и вышивают дома. Платье должно быть длинным, 
его изготавливают из разноцветной хлопчатобумаж-
ной ткани. Его носят в комплекте с брюками, платком, 
сумкой и полуботинками, которые называются пай-
зари. Сегодня также принято носить джинсы с блузкой, 
поверх одевать платье или брюки в пакистанском или 
индийском стиле, а также платок.
Из материалов больше всего используют хлопок, но 
женщины также любят носить красный, зеленый или 
черный бархат, который украшается богатой вышивкой.
Мужчины носят различные головные уборы: каракули 
из специальной овчины, шерстяные паколи, шелковые 
или хлопчатые тюрбаны, или круглые шляпы, которые, 
как правило, черного или белого цвета. Обувь, в основ-
ном, китайского происхождения. В летнее время, как 
правило, носят сандалии или шлепанцы, а зимой сапоги 
или ботинки. Если зимой очень холодно, то с сапогами 
носят шерстяные носки.
Дети в Афганистане носят одежду, похожую по стилю 
на одежду взрослых. Мальчики носят жилеты, расшитые 
золотой нитью, к которым прилагаются вышитые шапки 
и куртки. Девушки носят то же, что и женщины, только в 
меньших размерах. Это называется афганским платьем, 
которое носят вместе с небольшим шарфом и туфлями.
       
1. Бурка (паранджа) – женская верхняя одежда для 
покрытия всего тела. Эта одежда изготовляется из 
одного куска материи в виде формы призмы, которая 

покрывает тело от головы до щиколоток. У некоторых 
проделываются отверстия для глаз, а у других глаза 
закрывает сетка.  

2. Тюрбан – когда мальчик достигает возраста мужчины, 
он может начать носить тюрбан. Наиболее распростра-
ненным материалом является белая хлопчатобумажная 
ткань, которая оборачивается вокруг головы. Неко-
торые могут носить тюрбан из черного, коричневого, 
серого или розового шелка. В раскрученном виде тюр-
бан может достигать 3–6 метров в длину. Чем длиннее 
ткань, тем моднее мужчина. 

3. Чадра – риза, доходящая до щиколоток, которую 
носят женщины из западного Афганистана и Ирана (они 
не носят паранджу). Это большая полукруглая оде-
жда с резиновыми шнурками, которая носится поверх 
других одежд. Чадра изготавливается из мягкой хлоп-
чатобумажной ткани. Она может быть одноцветной или 
красочной. Некоторые женщины из пуштунских племен 
носят чадру в форме накидки, края которой украшаются 
богатой золотой вышивкой. 

4. Тахия – туркменский женский шелковый богатый 
головной убор с серебряными украшениями и орна-
ментом. В высоту может достигать 45 см. Особенно 
роскошны свадебные головные уборы. Если женщина 
становится матерью, то украшения меняются на более 
скромные.

5. Шальвар-камиз – наиболее распространенная 
форма мужской одежды. Состоит из двух частей: сво-
бодно спадающих брюк, которые сужаются в икрах, и 
рубашки до колен, с узким, едва заметным воротником. 
Многие мужчины поверх шальвар-камиза надевают 
пиджак.

6. Чапан – мужское зелено-черное полосатое длинное 
пальто из шелка. Хорошо сделанный чапан очень доро-
гой, такие могут носить только богатые и важные люди. 

7. Каракулевая шапка – кожаная мужская шапка, края 
изготовляются из овчины с каракулем.

8. Пакуль – шерстяная круглая мужская шапка коричне-
вого цвета с закатанными в обруч краями.

9. Фирак партуг – праздничная одежда афганских 
женщин и девушек, состоящая из трех частей: пла-
тье, шаровары и вуаль. Платье делается из шелка или 
бархата, доходит до колен или лодыжек. Под платьем 
носятся шаровары. Вуаль покрывает волосы и носится 
поверх платья. Вуаль и шаровары обычно одного цвета 
(например, фиолетового, зеленого или красного), а 
платье другого цвета (например, черного, зеленого или 
красного). Рукава и воротник платья, а также края вуали 
украшаются богатой золотой вышивкой или бисером.
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Loomad, kes elavad 
Afganistanis
1. Leopard ja lumeleopard: leopard on graatsiline ja 
võimas suur kaslane. Ta on lõvide, tiigrite ja jaaguaride 
sugulane. Leopard on eraklik loom, kes eelistab üksi elada 
ja öösiti jahti pidada. Leopardid peavad ka puude otsas 
jahti, sest nende kirju kasukas jääb lehtede varjus hästi 
peidetuks. Leopard elab Aafrikas ja Aasias. Lumeleopardi 
karvastik on väga tihe, kohev ja pehme. See kaitseb hästi 
külma eest. Lumeleopard ei suuda möirata. Ta oskab 
köhiseda, näuguda, uriseda ja ulguda. Tal on väga suured 
ninaõõnsused, et ta saaks hingata mägede hõredat külma 
õhku. Suvel elab lumeleopard mägedes lumepiiri lähedal 
(3660–3970 km), kuid talvel laskub madalamale.

2. Keerdsarvkits kuulub kitsede hulka, kuid on äärmiselt 
omapärane. Sarved on sirged, kasvavad lähestikku, üles-
poole lahknedes ja on spiraalselt keerdus – looma vasak 
sarv keerdub paremale, parem vasakule. Sokud on võimsa 
kaela- ja rinnalakaga, mis on eriti kohev ning talvel pikk ja 
hele. Valge rinnalaka taustal paistab kaugele silma võimas, 
pikk ja süsimust habe. Keerdsarvkitsed elavad mägedes, 
aga ei tõuse kõrgemale kui kolm kilomeetrit merepinnast. 
Talvel võivad nad minna lausa kõrbe- ja stepivööndisse, 
kõrgustele alla kilomeetri. Kuid eelkõige meeldivad neile 
kaljud ja järsakud. Keerdsarvkits toitub võrsetest, koorest, 
rohttaimedest, põõsaste ja väikeste puude lehtedest, kuid 
sööb hea meelega ka taimede juuri. Afganistanis kutsu-
takse keerdsarvkitse “madudesööja” nimega, sest ta sööb 
pikki käänulisi oksi. 

3. Mägilammas on looduses metsikult elav lammas. 
Mägilambad elavad karjas, kus võib olla 2–150 lammast. 
Nad söövad mägedes rohtu ja põõsaid ning joovad lumest 
sulavat vett. Nende suurimad vaenlased on hundid ja 
leopardid. 

4. Hunt – hundid elavad karjas ja hundi jaoks on väga 
oluline, et ta oskaks teistega hästi läbi saada. Hundid suht-
levad omavahel ulgudes, haukudes, urisedes, kiunudes 
ja nuttes. Samuti suhtlevad nad üksteisega lõhnade abil. 
Näiteks võivad nad oma asukohast pissimise abil teistele 
huntidele märke jätta. Nad kasutavad ka kehakeelt. Kui 
hunt tunneb end hästi ja kindlalt, läheneb ta teisele hun-
dile saba ning pead püsti ja kõrvu kikkis hoides. Kui hunt 
tahab mängida, siis ta laseb keha esiosa maadligi ja hoiab 
tagumist poolt üleval ning liputab saba just nagu koergi. 

5. Rebane saab hakkama igal pool ja igasugustes tingi-
mustes: metsas, rohumaal, mägedes või kõrbes. Samuti 
oskab ta elada inimeste läheduses – farmides ja eeslin-
nades. Seetõttu peetaksegi rebast targaks ja kavalaks. 
Rebane peab jahti üksinda. Ta püüab jäneseid, linde ja 
muid väikesi loomi. Aga rebane sööb ka puuvilju, kalu, 
konni ning usse. Inimeste lähedal elavad rebased söövad 

toidujäätmeid ja lemmikloomade toitu. Nagu kassilgi, on 
rebasel kohev saba, et tasakaalu hoida. Külma ilmaga 
pakub see sooja, samuti saab saba abil teiste rebastega 
suhelda. 

6. Hüään – hüäänid on välimuselt natuke koera moodi, 
ehkki tegelikult on nad hoopis kasside sugulased. Hüää-
nid söövad tihti teiste kiskjate ülejääke. Samas on nad ka 
ise targad ja osavad kütid, kes saavad jagu antiloopidest, 
lindudest ja madudest. Hüäänid näevad ja kuulevad öösel 
hästi. 

7. Šaakal – on koerlaste perekonda kuuluv kiskja. Šaakal 
on osav ja isegi jultunud kiskja. Eriti kehtib see nendele 
isenditele, kes elavad asulate läheduses ja puutuvad 
inimestega kokku. Üldiselt on šaakal ööloom, aga võib 
tegutseda ka päeval. Enne jahile minekut laseb šaakal 
kuuldavale valju ulgumise. Sellega ühinevad kohe kõik 
teised läheduses viibivad šaakalid. 

8. Mangust – mangustid on pika näo ja kere ning lühikeste 
jalgadega väikesed lihasööjad loomad. Nad söövad sisa-
likke ja madusid ning maotaltsutajad kasutavad neid rahva 
lõbustamiseks, korraldades mangusti ja mao vahelisi 
võitlusi. 

9. Pruunkaru – on suur kiskjaline. Toitumiselt on karu 
kõigesööja ja valdava osa toidust moodustavad mit-
mesugused marjad, seened, seemned, kalad, puude 
lehed ja putukad, näiteks suvel sipelgad. Palukesi läheb 
mahukasse kõhtu hulganisti. Karu jaoks on eelistatud 
maiuspalad kaer ja mesi, mida tal aga õnnestub harvemini 
hankida. Suuri loomi murravad karud üksnes kevadel ja 
sügisel – enne ja pärast taliuinakut, kui on vaja palju jõudu 
koguda.

10. Metssiga – Afganistanis sealiha ei sööda ja kodusigu 
seal ei kasvatata, aga looduses elab kodusea esivanem 
– metssiga. Metssea kehal on tumehallid või pruunid 
harjased. Metsseapõrsad on triibulised. Metssead on 
öise eluviisiga ning aktiivsed peamiselt varahommikuti ja 
hilisõhtuti. 4–8 tundi päevas otsivad nad süüa, enamasti 
koos teiste sigadega. Päevasel ajal puhkavad nad var-
julistes kohtades, näiteks põõsastes. Metssead on ühed 
loodust laastavamad loomad – looduses vabalt elavatel 
sigadel on kihvad ja nad tuhnivad üles taimi ja puid oma 
teel.

11. Karihiir – meenutab esmapilgul hiirt, kuid erinevalt 
hiirtest on ta silmad väikesed, koon pikk ja kärsjas, kõr-
vad väikesed ja karvastiku varjus. Karvastik on sametjas, 
seljal tume- kuni mustjaspruun, külgedel heledam pruun. 
Talvekarvastik on tumedam ja tunduvalt pikem kui suvine. 
Noored on täiskasvanuist hallikama karvaga.

12. Manul – manulit kutsutakse maailma kõige tõredama 
olekuga kiisuks. Ta ei ole nii elegantne, kui kassid tavali-
selt, sest tema keha katab suur paks karvkate, mis aitab 
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tal kõrgel külmades mägedes hakkama saada. Pea on tal 
lamedam kui kodukassil ja kõrvad rohkem pea ligi. Manul 
on salapärane ja ei näita ennast tihti. Manuli välimus ei ole 
viimase 12 miljoni aasta jooksul muutunud. 

13. Viiksjänes – viiksjänesed elavad tühjadel, liivastel ja 
kivistel aladel. Kõik viiksjänesed hangivad toitu üksinda 
ja on aktiivsed päeval. Viiksjänesed ei ole toidu suhtes 
valivad. Sügisel alustavad viiksjänesed talvevarude kogu-
misega. Toiduvarud kuivatavad nad enne söömist päikese 
käes. Viiksjänesed panevad osa oma julkadest nahka, et 
saada vitamiine.

14. Nahkhiir – nahkhiired on ainsad imetajad, kes suu-
davad tõeliselt lennata (nt lendoravad pigem liuglevad). 
Nad söövad puuvilju, putukaid ja sääski. Päeval ripuvad 
nad mõnes koopas või puuvõras ning magavad. Samas 
asendis nad ka puhastavad end, viibivad talveunes ja isegi 
poegivad.

15. Salamander – salamandrid näevad välja nagu sisa-
likud. Salamander on salapärane ja oskab ennast hästi 
peita. Ta on aktiivne pigem öösiti, päeval peidab ta ennast 
kivide või lehtede alla ära.
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Животные, обитающие 
в Афганистане
1. Леопард и снежный барс: леопард – изящное и 
мощное хищное млекопитающее из семейства кошачьих. 
Он является родственником львов, тигров и ягуаров. 
Леопард любит одиночный образ жизни, а охотится 
ночью. Леопарды часто подстерегают свою жертву на 
дереве, так как со своей пятнистой шкурой им просто 
спрятаться в листве. Леопарды живут в Африке и Азии. 
Мех снежного барса очень толстый, пушистый и мяг-
кий. Он хорошо защищает от холода. Снежный барс не 
умеет рычать, он может только кашлять, мяукать, урчать 
и выть. У него очень широкие ноздри, для того чтобы он 
мог дышать разреженным и холодным горным воздухом. 
Летом снежный барс живет в горах недалеко от снеж-
ной границы (3 660–3 970м), зимой же он спускается 
ниже. 

2. Винторогий козел принадлежит к роду горных 
козлов, но он очень необычен.  Его рога прямые, растут 
близко друг к другу, вверху расходятся в стороны и 
закручиваются спирально. Левый рог скручивается 
вправо, а правый рог – влево. Шея и грудь козлов 
покрыты густой шерстью, зимой она особенно пушиста, 
длинна и светла. На фоне белой груди уже издалека 
можно приметить гордую, длинную и черную как смоль 
бороду козла. Винторогие козлы живут в горах, но не 
подымаются более, чем на 3 000м над уровнем моря. 
Зимой они могут выйти даже в засушливые степи и 
пустыни, не выше 1 000м над уровнем моря. Но, прежде 
всего, им нравятся камни и крутые склоны. Винтовые 
козлы питаются молодыми побегами, корой, травами и 
листьями небольших кустов и деревьев, также с удо-
вольствием едят корешки растений. В Афганистане их 
зовут “поедателями змей”, так как они питаются длин-
ными и извилистыми ветвями.

3. Архар – обитающий в дикой природе горный баран. 
Архары живут в стадах, которые могут насчитывать от 
2 до 150 особей. Они едят траву и кустарник, а пьют 
талую ледниковую воду. Их главными врагами являются 
волки и леопарды.

4. Волк – волки живут в стаях, и волку очень важно 
ладить с другими членами стаи. Волки общаются между 
собой воем, лаем, урчанием и плачем. Кроме того, они 
общаются друг с другом с помощью запахов. Например, 
своей мочой они помечают места, чтобы другие волки 
знали их точное расположение. Они также исполь-
зуют язык тела. Когда волк чувствует себя хорошо и 
уверенно, то к другому волку он подходит с поднятой 
головой и навострив хвост и уши. Если волк хочет пои-
грать, то он опускается передними лапами на землю, а 
заднюю часть тела держит кверху, виляя хвостом, прямо 
как собака.  

5. Лиса может выжить везде и в любых условиях: в лесу, 
в поле, в пустыне или горах. Кроме того, она способна 
жить рядом с людьми – на фермах и в пригородах. Поэ-
тому лис считают хитрыми и умными. Лисица охотится 
в одиночку. Она ловит кроликов, птиц и других мелких 
животных. Но лиса также ест и фрукты, рыбу, лягушек 
и червей. Лисы, проживающие рядом с людьми, также 
могут есть пищевые отходы и корм для домашних 
животных. Как и у кошек, у лисы есть пушистый хвост, 
который помогает ей поддерживать равновесие. В 
холодную погоду он может согреть, также с помощью 
хвоста можно общаться с другими лисами.

6. Гиена – гиены по внешнему виду немного напоми-
нают собак, хотя на самом деле они являются дальними 
родственниками кошек. Гиены часто едят остатки 
со стола других хищников. В то же время, они сами 
являются ловкими и умными охотниками, которые могут 
поймать и антилопу, и птиц, и змей. Гиены хорошо видят 
и слышат ночью. 

7. Шакал – это млекопитающее из семейства псовых. 
Шакал – ловкий и даже наглый хищник. Это особенно 
актуально для тех особей, которые живут вблизи насе-
ленных пунктов и находятся в контакте с людьми. Как 
правило, шакал ведет ночной образ жизни, но может 
охотиться и днем. Перед тем как идти на охоту, шакал 
издает громкий вой. К нему сразу присоединяются дру-
гие шакалы, находящиеся поблизости. 

8. Мангуст – это небольшое плотоядное животное с 
длинной мордой и телом, но короткими ногами. Они 
едят ящериц и змей, поэтому укротители змей часто 
развлекают людей, устраивая поединок между мангу-
стом и змеей.  

9. Бурый медведь – крупный хищник семейства мед-
вежьих. Медведь всеяден, основную часть его рациона 
составляют различные ягоды, грибы, семена, рыба, 
листья деревьев и насекомые, например, в летнее 
время муравьи. В его обьемный живот может влезть 
очень много брусники. Медведь больше всего любит 
лакомиться овсом и медом, но не всегда ему удается их 
найти. На больших животных медведи охотятся только 
весной и осенью, до и после зимней спячки, чтобы 
набраться сил. 

10. Кабан – в Афганистане свинину не едят и поэтому 
не разводят свиней, но в дикой природе живет дальний 
родственник домашней свиньи – кабан. Тело кабана 
покрыто темно-серой или коричневой щетиной, а поро-
сята у кабана полосатые. Кабаны ведут ночной образ 
жизни и наиболее активны они рано утром или поздно 
вечером. 4–8 часов в сутки они занимаются поиском 
еды, в основном, вместе с другими кабанами. В днев-
ное время они отдыхают в тени деревьев или кустов. 
В дикой природе кабаны являются одними из главных 
разрушителей – у кабанов есть клыки, которыми они 
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взрыхляют почву на своем пути, чтобы добраться до 
вкусных корешков.  

11. Землеройка – на первый взгляд, напоминает мышь, 
но, в отличие от мыши, у нее маленькие глаза и удли-
ненное рыло, маленькие уши скрыты в шерсти. Шерсть 
бархатистая, на спине темная, или даже черная, по 
бокам светло-коричневая. Зимняя шубка темнее и 
шерсть длиннее. У молодых более светлая шерсть. 

12. Манул – манула часто называют самой сердитой 
кошкой в мире. Она не такая элегантная, как другие 
кошки, так как ее тело покрывает толстый слой меха, 
который помогает ей согреваться в заснеженных горах. 
Голова у нее более плоская, чем у домашней кошки и 
ушки плотно прижаты к голове. Манул очень скрытен и 
его трудно встретить. Внешний вид манула за послед-
ние 12 миллионов лет особенно не изменился.

13. Пищуха – пищухи живут в пустынных, песчаных и 
каменистых местах. Все пищухи активны днем и добы-
вают себе еду в одиночку. В выборе еды они не особо 
разборчивы. Осенью они начинают делать запасы на 
зиму. Запасы еды они вначале высушивают на солнце. 
Некоторую часть помёта пищухи прячут в своей шкуре, 
а после съедают. Таким образом они получают необхо-
димые белки и витамины. 

14. Летучая мышь – летучие мыши являются единствен-
ными млекопитающими, которые действительно умеют 
летать (например, белки-летяги скорее планируют). Они 
едят фрукты, насекомых и комаров. Днем они висят в 
пещерах или дуплах деревьев и спят. В таком же поло-
жении они чистят себя, пребывают в зимней спячке, и 
даже рожают мышат.

15. Саламандра – саламандры похожи на ящериц. Сала-
мандры таинственны и умеют хорошо прятаться. Они 
активны в ночное время, днем они скрываются в листьях 
между камнями.
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