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If you educate a man you educate one individual, but if you 
educate a woman you educate a family. – Fante (Ghana) 
Proverb 

ABISTAVAD	KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas annab fotol olev haritud naine oma teadmisi 

edasi?
 Ș Miks on oluline, et emadel oleks hea haridus?

Esther on tegus ülikooliharidusega 29-aastane naine, 
kes asutas mittetulundusühingu oma koduküla puu-
dustkannatavate perede aitamiseks. Esimesed aastad 
juhtis ta organisatsiooni vabatahtlikuna, saamata oma 
töö eest isegi mitte väikest tasu. Sissetuleku saamiseks 
peab Esther põldu ja kasvatab maisi ja aitab oma emal 
apteeki pidada. Vabal ajal õpib ülikoolis majandust, käib 
aeroobikatrennis ja teeb autojuhilube. Lisaks sellele 
kasvatab oma last ja kahte kasutütart, 7-aastast Gloriat 
ning 13-aastast Agnetat, kellele ta turvalist kodu pakkuda 
tahab. Kuna Keenias on palju orbusid, siis on selline laste 
kasvatada võtmine väga levinud. Kellel vähegi võimalik, 
toetab mõne orvu koolitasude maksmisel või võtab enda 
juurde elama. 

Estheri päev algab pool kuus, kui ta ärkab, et lastele 
hommikusööki teha ning nad kooliks valmis panna. 
Seejärel käib ta tööl, koolis, trennis, autokoolis ja tegeleb 
oma äridega. Õhtul toob lapsed koju, teeb süüa ning 
veedab aega oma perega. Esther aitab oma lastel teha 
koduseid ülesandeid, mis on tihti keerulised. Lapsed käi-
vad kõrge tasemega erakoolides, sest Esther väärtustab 
oma laste tuleviku nimel head haridust ning tal on võima-
lus seda oma lastele pakkuda. Kui kodused ülesanded 
valmis, mängivad lapsed nukkudega või sõidavad hoovis 
väikse jalgrattaga. Esthri lapsed on väga iseseisvad ning 
saavad vajadusel koduste toimetustega hästi hakkama 
ning kui Esthril on vaja ära käia, siis vanemad lapsed hoo-
litsevad noorema eest. 

ÜLESANNE:
Kujutage end pildi sisse ning mõelge: 

 Ș Mida tunneb pildilolev ema lapsi õpetades? 
 Ș Millest võiksid pildil olevad lapsed unistada? 
 Ș Mis võis juhtuda pärast pildistamise hetke?

KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas iseloomustab loo pealkirjaks olev vanasõna 

antud lugu?
 Ș Mitu last Estheril on?
 Ș Miks otsustas Esther kasvatada oma kodus kahte 

võõrast last?
 Ș Kas Esther on oma lastele hea ema, miks?
 Ș Millistes koolides käivad Estheri lapsed ja miks?

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ:
 Ș Как на снимке образованная женщина передает 

свои знание дальше?
 Ș Почему так важно, чтобы матери были бы хорошо 

образованы?

У 29-летней Эстер есть университетское образование, 
в родной деревне она основала некоммерческую
организацию, чтобы помогать нуждающимся семьям. 
Первые годы она управляла организацией добровольно, 
не получая даже небольшой платы за это. Для зара-
ботка Эстер возделывает поле и выращивают кукурузу, 
а также помогает своей матери в местной аптеке. В 
свое свободное время она изучает в университете 
экономику, посещает уроки аэробики и готовится к 
сдаче прав на вождение. Также она воспитывает своего 
ребенка и двух приемных дочерей, 7-летнюю Глорию 
и 13-летнюю Агнету, которых она хочет обеспечить 
безопасным и уютным домом. Поскольку сирот в Кении 
много, такой способ воспитывания ребенка довольно 
распространен. Все, у кого есть возможность, помогают 
материально сиротам получить школьное образование 
или берут на воспитание к себе в семью.

День Эстер начинается в полшестого утра, чтобы при-
готовить детям завтрак и подготовить их к школе. Потом 
она идет на работу, затем в школу, спортзал, автошколу 
и занимается своими делами. Вечером она забирает 
детей из школы, готовит еду и проводит время со своей 
семьей. Эстер помогает своим детям делать домашние 
задания, которые часто не такие простые. Дети ходят 
в приличные частные школы, потому что для Эстер 
важно, чтобы ее дети получили хорошее образование, 
и она может себе это позволить. После того, как дети 
выполняют домашнее задание, у них есть время, чтобы 
поиграть со своими куклами или покататься во дворе 
на велосипеде. Дети Эстер растут самостоятельными, 
они сами могут справиться со многими вещами по 
хозяйству, и если Эстер нужно выйти по делам, то 
старшие сестры следят за младшей.

ЗАДАНИЕ:
Представьте себя на этом снимке и подумайте:

 Ș Что чувствует мать на снимке, обучая своих детей?
 Ș О чем могут мечтать дети на снимке?
 Ș Что может произойти в следующий момент после 

снимка?
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ВОПРОСЫ:
 Ș Как характеризует историю пословица в заголовке?
 Ș Сколько детей у Эстер?
 Ș Почему Эстер приютила двух чужих детей?
 Ș Хорошая ли мать Эстер для своих детей?
 Ș В какие школы ходят дети Эстер и почему?

The lion does not turn around when a small dog barks. – 
African proverb

ABISTAVAD	KÜSIMUSED:
 Ș Pildilolevas majas elavad rikkad inimesed. Mis te 

arvate, millise valiku nad uhke maja ostmise asemel 
raha kulutamiseks teinud on?

 Ș Miks näitab pere otsus elada tagasihoidlikus majas 
nende meelekindlust ning üleolekut ühiskonna arva-
muse suhtes?

Chepyatichi pere elab pisikeses plekkseintega majas, 
naabriteks juhutöödest elatuvad perekonnad. Chepya-
tichi kodu on väga lihtne, ei midagi üleliigset: mõned 
valgete linikutega kaetud lauad ja toolid, vanemate 
magamistuba ning lastele magamiseks diivanid elu-
toas. Süüa tehakse köögis söepliidil ning vett tuuakse 
lähedalasuvast kaevust. Tüdruku vanemad sõidavad 
ühistranspordiga või käivad jala. Oma pesu pestakse 
ise käsitsi ning Keenias laialtlevinud koduabiliste abi 
perekond ei kasuta. Samal ajal käib Chepyatch aga heal 
tasemel kallis keskkoolis ning tüdruku vend õpib magist-
riõppes. Magistriõpe on Keenias väga kallis ning seda 
saavad endale lubada vaid väga üksikud. Tüdruku vane-
mad ei pea oluliseks enda jõukuse demonstreerimist 
ega uhket maja, firmariideid või autot. Elatakse tagasi-
hoidlikult, et võimaldada oma lastele parim haridus, mis 
Keenias võimalik on.

Keenias ei hinnata perekonna rikkust mitte maja suuruse 
või maja ees seisvate autode põhjal, vaid hoopis lähtuvalt 
sellest, kui kvaliteetset haridust vanemad oma lastele 
pakkuda suudavad. Lapsevanemate kohtudes on põhi-
liseks teemaks ikka see, et millises koolis kellegi laps 
käib ning kui hea hariduse see talle tagab. Keegi ei pane 

pahaks, kui elad tagasihoidlikus korteris, kuid su lapsed 
käivad piirkonna parimates koolides. Küll aga ei mõiste-
taks vastupidist olukorda.

ÜLESANNE:
Mõelge kõik pildi ja teksti põhjal kaks küsimust ning 
küsige oma pinginaabrilt.

KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas iseloomustab loo pealkirjaks olev vanasõna 

antud lugu?
 Ș Mida arvasid fotol olevat maja nähes?
 Ș Miks Chepyatichi perekond hoolimata oma rikkusest 

sellises majas elab?
 Ș Mille põhjal hinnatakse Keenias perekonna rikkust?
 Ș Millised väärtused on eestlastel, kas hinnatakse hari-

dust või rikkust?

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ:
 Ș В доме на снимке живут богатые люди. Как вы 

думаете, вместо покупки дорогого дома, какой 
выбор в своей жизни они сделали?

 Ș Почему решение семьи жить в скромном доме 
показывает их уверенность в себе и независимость 
от общественного мнения?

Семья Чепиатичи живет в маленьком доме с жестя-
ными стенами, соседствуя с семьями, зависящими от
случайных заработков. Дом Чепиатичи очень прост, 
ничего лишнего: несколько стульев и столов, покрытых
белым покрывалом, спальня для родителей и диваны 
в гостиной, на которых спят дети. Пища приготавли-
вается на плите с углями, а воду носят из ближайшего 
колодца. Родители девушки ездят на общественном 
транспорте или ходят пешком. Свое белье стирают 
вручную, распространенные в Кении услуги горнич-
ной их не интересуют. В то же время, Чепиатичи ходят 
в престижную среднюю школу, а брат девушки учится 
на магистра. Образование магистра очень дорогое 
в Кении, и лишь немногие могут себе это позволить. 
Родители девушки не считают важным демонстрацию 
своего богатства, покупку большого дома, фирмен-
ной одежды или автомобиля. Живут скромно, чтобы 
обеспечить своим детям лучшее образование, которое 
только возможно в Кении.

В Кении оценивают богатство не по величине своего 
дома или припаркованными перед ним машинами, а
скорее исходя из того, какое образование родители 
могут позволить своим детям. Когда родители встре-
чаются, основной темой разговоров является школа, 
в которую ходят дети и уровень предлагаемого в ней 
образования. Никто не осуждает богатых людей, живу-
щих в скромных квартирах, если их дети ходят в самые 
лучшие школы региона. Если же наоборот, то люди 
этого не поймут.
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ЗАДАНИЕ:
На основе снимка и текста придумайте два вопроса и 
спросите их у своего соседа по парте.

ВОПРОСЫ:
 Ș Как характеризует историю пословица в заголовке?
 Ș Что ты подумал/а, когда увидел/а этот дом на 

фотографии?
 Ș Почему, несмотря на свою относительную зажиточ-

ность, семья Чепиатичи живет в таком доме?
 Ș На основе чего оценивают богатство семьи в 

Кении?
 Ș Что в Эстонии ценится больше, богатство или обра-

зование?

It takes a whole village to raise a child. Igbo and Yoruba 
(Nigeria) 

ABISTAVAD	KÜSIMUSED:
 Ș Kes hoolitseb Keenias pildil olevate väiksemate laste 

eest?
 Ș Kas teised külalapsed ja elanikud hoolitsevad Kee-

nias naabrilaste eest rohkem kui Eestis?
 
Keenia lapsed on elavad ja uudishimulikud ning vee-
davad enamuse oma päevast õues. Külaperedes on 
reeglina viis kuni kaheksa last. Keenias peetakse lapsi 
Jumala õnnistuseks tervele kogukonnale. Naised vaata-
vad ühiselt oma naabruskonna laste järele ja vanemad 
lapsed hoolitsevad nooremate, tihti isegi alla aastaste 
õdede-vendade eest. Vajadusel abistab lapse kasvatami-
sel terve suguvõsa, tihedamini näiteks tädid ja onud, aga 
ka kaugemad sugulased. Kui perel on rasked ajad, toeta-
vad sugulased laste koolitasude maksmisel või võtavad 
pikemalt mõtlemata mõne lapse enda juurde elama nii 
kaua, kuni perel on nende eest jälle võimalik hoolitseda. 
Paljudes piirkondades on moodustatud naistegruppe, 
kes ühiselt oma grupi laste eest hoolitsevad ning kõige 
kehvemas olukorras lapsi toidu, ravimite ja koolitarvetega 
toetavad. Kui mõni laps väga haigeks jääb ning kallist 
haiglaravi vajab, siis toetavad lapse vanemaid võimalusel 
nii sugulased kui naabrid.

Laste lemmiktegevusteks on õppimine ja jalgpalli män-
gimine. Jalgpall on ise tehtud, kiletükkidest ja nöörist 
kokku meisterdatud pisike pall. Seda kilekera võivad 
lapsed õues päevade kaupa taga ajada. Veel meeldib 
lastele mängida erinevaid rollimänge, näiteks on üks 
grupp lapsi lehmad ning teine grupp karjased ja kar-
jane peab siis lehmad koju viima. Oma osavust panevad 
lapsed proovile aga erinevate rataste veeretamisega, 
milleks kasutatakse puutokke. Lastel jagub õues alati 
ühiselt palju tegevust ning igav neil ei hakka. 

ÜLESANNE:
Kirjuta 3 minuti jooksul üles vabas vormis kõik märksõ-
nad ja mõtted, mis pilti vaadates ja lugu kuuldes tekkisid. 
Seejärel esitavad õpetaja poolt valitud lapsed oma 
mõtted.

KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas iseloomustab loo pealkirjaks olev vanasõna 

antud lugu?
 Ș Kes osalevad Keenias lapse kasvatamisel?
 Ș Millised mänguasjad ja mängud on Aafrika külades 

elavatel lastel?
 Ș Milliseid mänge mängivad Eesti lapsed enda sõp-

radega ning kuidas erinevad need Keenia laste 
mängudest.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ:
 Ș Кто ухаживает за маленькими детьми на снимке?
 Ș Заботятся ли другие жители и дети села в Кении о 

детях соседей больше, чем это принято в Эстонии?

Кенийские дети шустры и любопытны, большую часть 
своего времени они проводят на открытом воздухе. В
кенийских деревенских семьях, как правило, от пяти 
до восьми детей. В Кении дети считаются Божьим 
даром для всей общины. Женщины совместно 
отвечают за всех детей общины, старшие дети при-
глядывают за младшими, иногда даже за младенцами. 
При необходимости, вся родственная община может 
поддерживать детей, чаще всего это тети и дяди, но 
иногда и более дальние родственники. Если семья 
переживает трудные времена, то родственники 
помогают оплачивать школьные расходы или берут 
на длительное время детей к себе в семью, до тех 
пор, пока их родная семья сможет снова за ними 
ухаживать. Во многих регионах образованы женские 
группы, которые сообща опекают своих детей, самым 
бедным детям они раздают еду, лекарства, школьные 
принадлежности. Если кто-либо из детей заболевает и 
нуждается в дорогостоящей медицинской помощи, то 
родственники и соседи всегда готовы помочь.

Дети любят учиться и играть в футбол. Маленькие фут-
больные мячи делаются из пластиковых пакетов,
обмотанных веревкой. Эту пластиковую сферу дети 
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могут пинать во дворе хоть целый день. Еще детям
нравятся ролевые игры, например, одна группа детей 
представляют, что они пастухи, а другая группа
представляет, что они коровы, пастухи пытаются 
согнать все стадо вместе и загнать его в загон. Свою 
ловкость дети шлифуют, гоняя различные колеса, 
подталкивая их палками. Во дворе всегда есть чем 
заняться, поэтому дети не скучают.

ЗАДАНИЕ:
В течение трех минут ученики в свободной форме 
записывают все слова и идеи, которые пришли к ним в
голову во время просмотра снимка и прослушивания 
этой истории. Затем выбранные учителем ученики 
могут вслух их зачитать.

ВОПРОСЫ:
 Ș Как характеризует историю пословица в заголовке?
 Ș Кто участвует в воспитании детей в Кении?
 Ș Какие игрушки есть у кенийских детей, и в какие 

игры они играют?
 Ș В какие игры играют дети в Эстонии со своими 

друзьями, и чем они отличаются от кенийских?

What you help a child to love can be more important than 
what you help him to learn – African proverb 

ABISTAVAD	KÜSIMUSED:
 Ș Kas pildil olevad lapsed on abivalmid liikumispuu-

dega lapse abistamisel?
 Ș Kuidas arendab liikumispuudega lapsega ühes klas-

sis õppimine nende klassikaaslasi?

John on vaimse puudega väike poiss, kes on oma lühi-
kese elu jooksul juba päris mitmes koolis käinud. Igalt 
poolt saadeti ta aga õpetajate poolt koju, kuna John on 
erivajadustega poiss. Õpetajad ei suutnud teda koos 
tavalastega õpetada ega lapsed temaga harjuda. Nüüd 
käib John erikoolis “Tõuse ja sära”, kus õpivad koos nii 
tavalapsed kui puuetega lapsed. Koolis õppivaid tava-
lapsi on õpetajate ja vanemate poolt suunatud olema 
sallivad ka natuke teistsuguste laste vastu. Selline sal-

livus on väga oluline. Nimelt on Keenia külades levinud 
uskumused, et puudega laps on kas Jumala karistus või 
needus, mistõttu paljusid lapsi peidetakse, kodust väljas 
nad ei käi ning lapsed pole ka nendega harjunud. 

John ei saanud kohe erikooli minna, kuna erikoolid on 
Keenias vaid suuremates keskustes, kuhu minekuks 
Johnil vajalikku transpordiraha ei olnud ning internaat-
kooli tasu oli samuti kallis. Aasta internaatkoolis maksab 
120 eurot. Niimoodi jäigi John koju, kuni talle leiti eest-
lasest toetaja, kellel oli võimalik poisi internaatkooli tasu 
maksta. Direktori sõnul muutus sellega pisikese Johni elu 
täielikult. Kui varem oli poiss olnud häbelik ja ei osanud 
suhelda ning istus vaid üksinda kodus, siis pärast mõne-
nädalast kohanemisperioodi saab John koolis väga hästi 
hakkama, tundes huvi ümbruskonna vastu, aidates oma 
kaasõpilasi ning mängides rõõmsalt jalgpalli. 

Erikool “Tõuse ja sära” on väga positiivse ja erilise 
atmosfääriga. Õpilased jooksevad võidu liikumispuudega 
laste ratastoole lükkama ning teavad täpselt, kellele 
millist abi pakkuda. Selles koolis käinud lapsed õpetavad 
tulevikus ka oma lastele, et puuetega lapsed on täpselt 
samasugused lapsed nagu kõik teised, kes ainult mõned 
asjas veidikene abi vajavad.

ÜLESANNE:
Arutlege puuetega laste olukorra üle Eestis ning võrrelge 
seda Keenia näitega. Õpetaja joonistab tahvlile Venni 
diagrammi, leidke ühisosa.

KÜSIMUSED:
 Ș Kuidas iseloomustab loo pealkirjaks olev vanasõna 

antud lugu?
 Ș Miks ei saanud John alguses koolis käia?
 Ș Kas Eestis saavad kõik puuetega lapsed koolis käia?
 Ș Mida õpetab kool “Tõuse ja sära”  oma õpilastele?
 Ș Kuidas suhtutakse teie klassis erivajaduste või puue-

tega õpilastesse?

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ:
 Ș Готовы ли дети, изображенные на снимке, помочь 

детям с ограниченными возможностями?
 Ș Как обучение в одном классе с детьми с ограни-

ченными возможностями позволяет развиваться 
другим детям?

У маленького мальчика Джона была диагностирована 
психическая неполноценность, за свою жизнь он поме-
нял уже немало школ. Каждый раз учителя отправляли 
его назад домой, так как Джону требовался особый 
уход. Учителя не могли его обучать вместе с другими 
детьми, а одноклассники не могли к нему привыкнуть. 
Теперь Джон ходит в школу “Проснись и пой!”, где 
вместе учатся как обычные дети, так и дети с особыми 
потребностями. Родители и учителя рассказывают 
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обычным детям, что они должны более терпимо отно-
ситься к детям, которые немного отличаются от всех 
остальных. Такая терпимость очень важна, ведь многие 
кенийцы в деревнях верят, что дети-инвалиды посы-
лаются семьям в качестве наказания или проклятия, 
поэтому часто таких детей скрывают от чужих глаз, и 
другие дети не могут познакомиться с ними и привы-
кнуть к ним.

Джон не мог сразу перейти в специальную школу, 
потому что такие школы есть только в крупных городах
Кении. У семьи Джона нет денег для переездов и про-
живания в интернатах. Год в интернат-школе стоит 120 
евро. Джон остался дома до тех пор, пока ему не был 
найден покровитель из Эстонии, который смог запла-
тить за его обучение в интернате. По словам учителя, 
после этого жизнь Джона полностью изменилась. Если 
раньше мальчик был застенчив, не умел общаться с 
другими и сидел дома один, то теперь после несколь-
ких недель, он освоился, стал чувствовать себя более 
раскрепощенно, проявляет интерес к тому, что про-
исходит вокруг, помогает своим одноклассникам и 
весело играет в футбол.

В специальной школе “Проснись и пой!” всегда поло-
жительная и особая атмосфера. Обычные ученики с 
радостью помогают катать детей на колясках и знают 
точно, кто и в какой помощи нуждается. Дети, выпу-
стившиеся из этой школы, потом могут рассказать 
своим детям, что дети с особыми потребностями такие
же, как и остальные, просто иногда нуждаются в 
помощи.

ЗАДАНИЕ:
Обсудите положение детей с особыми потребностями 
в Эстонии и сравните его с примерами из Кении.
Учитель рисует на доске диаграмму Венна, найдите 
общие черты.

ВОПРОСЫ:
 Ș Как характеризует историю пословица в заголовке?
 Ș Почему вначале Джон не мог ходить в школу?
 Ș Дети с особыми потребностями могут ходить в 

школу в Эстонии?
 Ș Чему учит школа “Проснись и пой!” своих учеников?
 Ș Как в вашем классе относятся к детям с особыми 

потребностями или психической неполноценно-
стью?
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