
TOIDUPÄEVAD KOOLIS: 
meetodeid ja tegevusi 
toidupäevade 
korraldamiseks



1. Suupisted. Autor: Altay Suleyman
2. Ghana. Apelsinid. Autor: Liina Saaremäe
3. Ghana. Banaan, papaia, mango. Autor: Liina 

Saaremäe
4. Põhja-Ghana toidud. Vasakult paremale: kala-

tomati kaste, banku, sibula-tomati kaste, tubani, 
keedetud oad maisiga, šeaõli-tšillikaste. Autor: 
Liina Saaremäe

5. Ghana. Kanzagma – jahust ja oalehtede veest 
tehtud lõunasöök. Autor: Liina Saaremäe

6. Ghana. Kanzagma – jahust ja oalehtede veest 
tehtud lõunasöök. Autor: Liina Saaremäe

7. Ghana. Koosi – oajahupontšikud. Autor: Liina 
Saaremäe

8. Ghana. Koosi – oajahupontšikud. Autor: Liina 
Saaremäe

9. Ghana. Maapähklid. Autor: Liina Saaremäe
10. Ghana. Mais. Autor: Liina Saaremäe
11. Ghana. Tambitud oalehtede mass. Autor: Liina 

Saaremäe
12. Okrasupp. Autor: Liina Saaremäe Autor: Liina 

Saaremäe
13. Okra. Autor: Liina Saaremäe
14. Ghana. Turg. Tomatid. Autor: Liina Saaremäe
15. Ghana. Turg. Tomatid. Autor: Triin Kordmets 
16. Tomatid. Autor: iStock
17. Põhja-Ghana rahvustoit: Tuo Zafi okrasupi ja 

kalakastmega. Autor: Liina Saaremäe
18. Ghana. Tubani – oajahukoogike. Autor: Liina 

Saaremäe
19. Uganda. Puu- ja juurviljad. Autor: Aliine Lotman 
20. Uganda. Tänavatoit Kampalas. Autor: Aliine 

Lotman
21. Uganda. Tänavatoit Kampalas. Autor: Aliine 

Lotman
22. Uganda. Hernekaste. Autor: Aliine Lotman
23. Uganda. Chapati-tainas. Autor: Aliine Lotman 
24. Uganda. Nsenene – ritsikasnäkk. Autor: Aliine 

Lotman

25. Uganda. Maapähklikaste mõrude lehtedega. 
Autor: Aliine Lotman

26. Uganda. Riis, kalo, matoke, kartul, mõrud lehed, 
hernekaste. Autor: Aliine Lotman

27. Uganda. Riis, oad, matoke. Autor: Aliine Lotman
28. Uganda. Joogivesi. Autor: Aliine Lotman
29. Afganistan. Jäätis. Autor: Piret Tänav
30. Põhja-Ghana rahvustoidud. Käes tubani. Autor: 

Liina Saaremäe
31. Ghana. Kanzagma valmistamine. Autor: Liina 

Saaremäe
32. Kakao. Autor: Irita Raismaa
33. Uganda. Gonja – grillitud magus banaan. Autor: 

Aliine Lotman
34. Ghana. Vesi. Autor: Irita Raismaa
35. Ghana. Autor: Karolin Mäe
36. Uganda. Keedetud munad, mandazid ja tee. 

Autor: Aliine Lotman
37. Ghana. Papaia. Autor: MTÜ Mondo
38. Lõikelaud. Soolavakk. Autor: Siim Kumpas 
39. Klaasid. Lõikelaud. Nõud. Segisti. Õun. Autor: 

Siim Kumpas
40. Basiilik. Autor: Siim Kumpas
41. Hispaania. Köök. Autor: Siim Kumpas
42. Holland. Juustukerad. Autor: Siim Kumpas
43. Istutamine. Autor: Siim Kumpas
44. Hispaania. Autor: Siim Kumpas
45. Šoti mägiveised. Autor: Siim Kumpas
46. Kukeseened. Autor: Siim Kumpas
47. Kana. Autor: Siim Kumpas
48. Turg. Autor: Siim Kumpas
49. Salat. Autor: Siim Kumpas
50. Hispaania. Apelsinid. Autor: Siim Kumpas
51. Seened pannil. Autor: Siim Kumpas
52. Aurav jook. Autor: Siim Kumpas
53. Suupisted. Autor: Siim Kumpas
54. Hispaania köök. Tapas. Autor: Siim Kumpas
55. Trühvlitegu. Autor: Siim Kumpas
56. Trühvlitegu. Autor: Siim Kumpas

57. Trühvlitegu. Autor: Siim Kumpas
58. Kurgid. Autor: Siim Kumpas
59. Jahu. Autor: Siim Kumpas
60. Piim. Autor: Siim Kumpas
61. Juust. Paprika. Autor: Siim Kumpas
62. Lillkapsas. Brokoli. Autor: Siim Kumpas
63. Sibul. Autor: Siim Kumpas
64. Saiad. Autor: Siim Kumpas
65. Uganda. Grillkana. Autor: Aliine Lotman
66. Uganda. Posho. Autor: Aliine Lotman
67. Uganda. G-nut sauce söepliidil. Autor: Aliine 

Lotman
68. Etioopia. Kohvitööstus. Autor: Maari Ross
69. Etioopia. Kohvitööstus. Autor: Maari Ross
70. Etioopia. Lihunikud. Autor: Maari Ross
71. Ghana. Punane hirss. Autor: Irita Raismaa
72. Ghana. Maapähklid. Autor: Irita Raismaa
73. Ghana. Riis. Autor: Irita Raismaa
74. Ghana. Maapähklid. Autor: Irita Raismaa
75. Ghana. Mais. Autor: Irita Raismaa
76. Ghana. Apelsin. Autor: Irita Raismaa
77. Ghana. Fufu. Autor: Irita Raismaa
78. Ghana. Punase pipra kaunad. Autor: Irita Raismaa
79. Riis. Autor: Irita Raismaa
80. Ghana. Shea-pähklid. Autor: Diana Tamm
81. Ghana. Shea-võipallid. Autor: Diana Tamm
82. Jams. Autor: David Goehring
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