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| OSA

Sissejuhatus

Suitsetamine on kahjulik nii suitsetaja enda kui teda
Umbritsevate inimeste tervisele. Tubakas tapab igal
aastal ligi 6 miljonit inimest, neist enam kui 600 000 on
passiivsed suitsetajad. Tervis aga ei ole ainus tuba-
kaga seotud negatiivne asjaolu.

Tubaka kasvatamine, t66tlemine, tubakatoodete toot-
mine, transport, reklaam ning mitk toovad sisse mil-
jardeid dollareid, eurosid voi mis tahes muud valuutat.
See on Ulemaailmne &ri, millega on seotud mitmed
huvirihmad — pollutddlistest teisel pool maailma suurte
rahvusvaheliste korporatsioonide ja passiivsete suitse-
tajateni valja. See on &ari, mis toob kaasa palju kahju

nii inimeste suhtes, kes sellega otseselt seotud on, kui
inimkonna suhtes tervikuna.

Tubakas ja keskkond

Paljudes tubakakasvatusmaades on téestatud tubaka-
kasvatamise kahjulikkus keskkonnale. P&hiliselt raagi-
takse metsade langetamisest seoses pdllumajandusmaa
suurendamisega tubaka kasvatamiseks ning kuiva-
tamiseks. Paljudes riikides kasutatakse puitu tubaka
kuivatamiseks ning kuivatushoonete ehitamiseks. Ainu-
Uksi Léuna-Aafrikas on tubakakuivatamise nimel tules
h&vinud hinnanguliselt 140 000 hektarit metsamaad, mis
moodustab metsade langetamisest piirkonnas ligikaudu
12 protsenti. Tubakatootmisel ning kasutamisel tekib
palju jadtmeid, osaliselt ka murgiseid. Tubakapdldudel
kasutatav mirgine kokteil kahjuritérjest ja taimemurkidest
valgub ojadesse, jdgedesse ning jarvedesse. Tubaka-
kasvatuse intensiivne iseloom muudab pinnase kiiresti
loomulikust mineraalidevaesemaks. Sigarettide tootmine
tekitab suurtes kogustes jadtmeid, millest suurima osa
moodustavad konid, mis ei ole biolagunevad.

Tubakas ja tootajate digused

Tubakakasvatus on vaga t66jdumahukas, hdivates
tubakatbétlemise varajastes etappides tle maailma 33
miljonit t66tajat ning kdikides tootmisetappides kokku
ligi 100 miljonit t66tajat. Peale selle, et tubakakasvatus
on vaga véasitav 166, hdlmab see endas ka terviseriske
t6dtajatele — paljusid vaevab rohelise tubaka haigus
ehk nahakaudne tubakamdirgistus, mida pdhjustab
tubakalehtedes sisalduva vaga murgise aine — nikotiini
— imendumine kehasse. Ohvrid kannatavad nérkuse voi
hingamisraskuste, tugevate peavalude, oksendamise,
uimasuse, krampide, kdrgenenud vererdhu ja siidame-
kloppimise all. Nagu paljudes teistes riikides, kus too-
dang eksporditakse majanduslikult arenenumatesse
maadesse, ei taga t66digus tddtajatele piisavat kaitset
— ei ohutute té6tingimuste ega ka odiglaste palkade ja
majandusliku kindlustatuse méttes.

Tubakas ja lapsed

Tubakatootmine on t66stus, milles kasutatakse palju
lapst6djoudu. Me ei tea tapselt, kui palju lapsi té6tab
tubakat6dstuse paljudes riikides tle kogu maailma.
Riskides oma tervise, ohutuse ja tulevikuga, sun-

nib majanduslik olukord lapsi koos oma perekonnaga
tubakapOdldudel t66tama. Nad peavad valmis olema
tundidepikkuseks tervistkahjustavaks flusiliseks t66ks
ning pingutuseks ohtlikus keskkonnas. Lapsed saade-
takse koos perekonnaga erinevatesse maavaldustesse
t66le, mis tdhendab, et kooli nad ei joua, ning vaesus

ja harimatus hoiab nad tubakatddstuses kinni. Selline
vaesusetsikkel jatkub, sest lapsi ekspluateeritakse ning
neid hoitakse haridusest eemal. See aga ei ole veel kdik
— lapsed on ka ise tubakatarvitajad — teaduslike uuringute
jargi on suitsetajate keskmine vanus maailmas lange-
mas. Ule kogu maailma kannatavad lapsed tihti kodus ka
passiivse suitsetamise all.

Jatkusuutlikkus

Kui ressursid suunatakse tubakatootmisse, jaéb

neid toiduainetetootmisest vdhemaks. Maad, mida
kasutatakse tubakatootmiseks, voiks pigem kasutada
selliste taimede kasvatamiseks, millel on suurem
lisandvaértus — néiteks toit. Peale selle l1aheb suur osa
puidust, mida muidu véiks kasutada kitmiseks, tubaka
kuivatamiseks. Paljudes riikides on tubakakasvatamiseks
ette nahtud ka toetused. Suured tubakaettevotted
téotavad selle nimel, et tubakatarbimine maailmas
kasvaks. Selline tegevus koos valitsuste toetusega on
tekitanud tubakaturul tlektlluse, mille tulemuseks on
madal hind, mis omakorda mdjub laastavalt tubakat
kasvatavatele vaiketalunikele ja muudab samas sigaretid
odavamaks ning seeldbi inimestele kattesaadavamaks.

Suitsetamise eksport

Majanduslikult arenenumates maades suitsetajate
arv kahaneb, maailmas tervikuna aga kasvab. Seda
saab pohjustada ainult ks asjaolu — rahvusvahelised
tubakafirmad kompenseerivad seda laienemisega
majanduslikult vdhem arenenud maadesse.

Lobit6d, véhene seadusandlus, vahelesegamine
seaduseloomesse, reklaam ning madalad hinnad on
ainult méned meetodid, mida suured korporatsioonid
oma huvides suitsetamise ergutamiseks maailmas ara
kasutavad... ning neil tundub h&sti minevat.



Il OSA

Huvi loomine

Vestlusmang “Aheljutlemine”

ULEVAADE

Lihtne vestlusmang voimaldab osalejatel Uksteist (paremini) tundma Sppida, vesteldes erinevatel
teemadel, muu hulgas ka tubakaga seonduvast.

EESMARGID
e OJppida Uksteist tundma ning luua sébralik 6hkkond
e margata seoseid tubaka ja teiste eluvaldkondade vahel

AEG OSALEJATE ARV VANUS

45 minutit 12+ 12+

RUUM
e piisavalt ruumi ringiliikumiseks, véikestes rihmades vestlemiseks ning tagasiside aruteluks ringis

VARUSTUS
e teemade nimekiri

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Varusta end teemade nimekirjaga.

JUHISED

1. Palu osalejatel moodustada neljaliikmelised riihmad ning tutvusta neile Ulesannet: neil on véimalus
vesteldes ning motteid/kogemusi jagades Uksteist rohkem tundma 6ppida. Kui osalejad Uksteist ei
tunne, palu neil uue inimesega vastamisi olles algatuseks ka end tutvustada.

2. Palu rihmadel arutleda nimekirjas esimese teema Ule. Parast kaht minutit liigub ks inimene igast
rihmast jargmise seltskonna juurde ning arutelu jatkub. Jargmise kahe minuti méddudes vdetakse
ette nimekirjas jargmine teema. Edasi jatkub Ulesanne samas ritmis: iga kahe minuti jarel liigub vas-
tavalt kas (ks inimene jargmisse riihma véi vahetatakse teemat. Ulesanne I8peb, kui kdik teemad
on labi arutatud.

ARUTELU JA TAGASISIDE

Tagasiside arutelu Glesande ning tulemuste kohta on uldjuhul hea labi viia ringis, varudes piisavalt
aega. Tuleta moni I&biarutatud teema meelde ning kisi, kuidas seda tubakaga seostada saab. Kui vaja,
juhi teemade nimekirjas olevaid viiteid kasutades arutelu digele teele. Alusta kiisimustega:

Kas Ulesanne meeldis ning milliseid emotsioone kogesid?

Kas moistsite Uksteise kohta huvitavaid asjaolusid?

Mis oli kbige huvitavam lugu/idee/tdsiasi, mida jagati?

Kas négid kisimuste vahel mingit seost? Millist?

Kdiki kiisimusi saab hendada tubaka teemaga. Kas métled vélja, kuidas?

PARAST ULESANNET

Kui osalejatel on tubakaga seotud teema vastu huvi, voib Ulesande I6ppedes ette votta mdne sligavuti
mineva tegevuse selles moodulis, nditeks osalus- ehk foorumteater “Tubakalapsed”, simulatsiooni-
kampaania “Kaardistades tubakat” voi juhtumianaltitsi “Uurivajakirjanikud”.

IDEID JUHENDAJALE

Kui osalejaid on neljaliikmelisteks riihmadeks jagamiseks liiga vahe, voib Ulesannet paarides labi viia.




TEEMADE NIMEKIRI

TEEMA

VOIMALIK VIIDE TUBAKALE

Milline on/oli Sinu lapsep0dlv, stinnikoht ja
perekond?

lapst6djoud tubakatootmises;

tubakafirmade

sotsiaalsel staatusel, perekonnaseisul, rassikuulu-
vusel, haridusel vms pdhinev strateegia klientide
vOitmiseks

Mis on Sinu lemmikfilm ning miks?

filme kasutati minevikus palju suitsetamise propagee-
rimiseks, kuid seda tehakse ka tédnapéaeval

Kas ja kuidas votad arvesse keskkonna-
kaitset oma igapdevaelus?

metsade langetamine tubaka kasvatamisel ja
kuivatamisel

tubakatootmises kasutatav kahjuritorje

tubaka t66tlemise, transportimise ning kasutamisega
seotud keskkonnareostus; mittelagunevad filtrid

Kui Sul oleks/on halb harjumus, mis see
oleks/on ning kuidas selle endale saaksid/
said?

Miks Sina, Sinu sdber voi sugulane Sinu
arvates suitsetab?

Mida ning miks kasvataksid/kasvatad, kui
Sul oleks/on aed?

tubakas on enimkasvatatuim taim, mida ei kasutata
toiduks - Ule kogu maailma kasvatame rohkem tu-
bakat kui nditeks seeni, kirsse, aprikoose

Kes oli Sinu eeskuju, kui noorem olid, ning
miks?

paljud kuulsused osalevad otseselt voi kaudselt suit-
setamise reklaamimises

Mis on Sinu unistuste 166 ning miks?

tubakattostuse tddtajate digused lle kogu maailma




Il OSA

Huvi loomine

Telefonimang “Assotsiatsioonid™

ULEVAADE

Telefoniméng sobib héasti sissejuhatuseks teemasse, selgitades vélja, millised assotsiatsioonid osalejatel
tubakaga on.

EESMARGID
e selgitada valja tubakaga seostuvad mérksénad
e leida seoseid tubaka ja teiste teemade vahel

AEG OSALEJATE ARV VANUS

30 minutit 5+ 12+

RUUM
e piisavalt ruumi, et osalejad mahuks ringis istuma ning kirjutama

VARUSTUS
e paber ja kirjutusvahend iga osaleja jaoks

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Valmista osalejatele ette paber ning kirjutusvahendid. Soovitame kasutada vanapaberit.

JUHISED

Palu osalejatel ringis kilg kulje kdrval istet votta. Jaga laiali kirjutusvahendid ja paber ning palu koigil
paberile kirjutada tubakas. Seejérel palu neil selle alla kirja panna esimene sdna, mis seoses tubakaga
pahe tuleb. Nlld ulatage paberid oma vasakule naabrile, kes pérast kirjutatu lugemist paneb kirja oma
sdna, mis juba olemasolevate sbnadega esmalt seostub. Seejarel ulatab igaliks paberi taas vasakule
naabrile ning protsess kordub, kuni paber jouab esimese kirjutaja katte tagasi voi:

1. kui osalejaid on véhe, tehke 2-3 ringi;

2. Kkui osalejaid on palju, korrake protsessi kuni piisavalt palju assotsiatsioone on kirjas.

ARUTELU JA TAGASISIDE
Tagasiside arutelu Glesande ning tulemuste kohta on Uldjuhul hea I8bi viia ringis, varudes piisavalt aega.
Palu kdigil lugeda nende kées olevat paberit ning juhata arutelu sisse klsimustega:

Kuidas Ulesanne meeldis ning milliseid emotsioone kogesid?

Kas ullatud, ndhes seosteahela arengut?

Kas néagid erinevatel paberitel vaga erinevaid seoseid? Miks see nii on?

Millised sénad panid Sind kdige enam imestama?

Kas kdik sdnad paberil on seotud tubakaga? Millised sénad/aspektid puuduvad?

Kas teame tubaka kohta piisavalt palju?

Kas tahaksid millestki ronkem teada saada? Millest?

Kas tubakas on ainus igapéevatoode, millest piisavalt palju ei teata? Millest veel voiks rohkem
teada?

A\




PARAST ULESANNET

Seda meetodit kasutatakse monikord teemat tahistavate votmesdnade valjaselgitamiseks voi projektile
tunnuslause valjatédtamiseks. Kui tddtate parasjagu tubaka teemaga ning sooviksite selle protsessi/
projekti jaoks nime vélja mbelda, vdib jatkata jargmiste sammudega:

1.
2.

palu osalejatel neljale sbnale ring Umber tdmmata ning seejarel paber oma vasakule naabrile ulatada;

igalks kirjutab valjatoodud nelja sdnaga lause ning ulatab paberi vasakule naabrile;

. nbud on igadhel véimalus paberil olev lause Umber kirjutada nii, et see kdlaks tunnuslausena ning

paber taas vasakule naabrile ulatada;

korrake protsessi méned korrad ning palu osalejatel parimad tunnuslaused ette lugeda véi kogu
paberid kokku.

Kui osalejatel on tubakaga seotud teema vastu huvi, véib Ulesande I16ppedes ette vétta mdne sliga-
vuti mineva tegevuse selles moodulis, néiteks osalusteater “Tubakalapsed”, simulatsioonikampaania
“Kaardistades tubakat” voi juhtumianaliitsi “Uurivajakirjanikud”.




Il OSA

Huvi loomine

Sonaseletusmang “Tubaka-alias”

ULEVAADE

Sdnaseletusméang on versioon populaarsest “Aliasest”, milles Uks méangija seletab mingit séna ning teised
peavad dra arvama, mida seletatakse. Moistagi on “Tubaka-aliase” sénad tubakateemalised.

EESMARGID
e teadvustada ebapopulaarseid marksonu seoses tubaka tootmise ning tarbimisega
e veeta toredalt aega ning luua sdbralik dhkkond

AEG OSALEJATE ARV VANUS

40 minutit 3+ 12+

RUUM
e piisavalt ruumi tagasiside jaoks ringis istuda

VARUSTUS

e mangukaardid

e mones versioonis ka tahvel ja vastavad kirjutusvahendid
e infoleht

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Valmista ette médngukaardid seletatavate sbnadega, mis on jagatud erinevateks kategooriateks. Varusta end
ka infolehega, et lisada igale digele vastusele huvitavaid fakte.

JUHISED

1. Selgita osalejatele, et tegemist on toreda tegevusega, mis on seotud tubakaga. Mang on lihtne — Uks
osaleja votab kaardi sdnaga ning proovib seda siis kaaslastele seletada, kes Uritavad &ra arvata, mida
seletatakse. Kui dige vastus kées, saab keegi teine véimaluse jargmist sdna seletada. Osalejad astuvad
Ules jargemodda nii, et kdigil on voimalus seletada. M&nguks on kolm erinevat versiooni — otsustage koos,
millist soovite méngida:

Versioon 1. Seletaja voib kasutada vaid kehakeelt.
Versioon 2. Seletaja voib kasutada sonu, kuid ei tohi mainida seletatavat voi samattivelist séna.
Versioon 3. Seletaja joonistab tahvlile ega tohi ei rddkida ega kirjutada.

2. Vali kategooria ning alustage mangu. Anna osalejatele teada, mis kategooria kasil on. Mangu jooksul ei
ole juhendamine vajalik — las osalejad tegelevad sellega ise. Kui nded, et nad kahtlevad v&i tunnevad
seletatava vastu huvi, raégi neile asja kohta rohkem, kasutades teavet infolehel. Kui kaardid on 16ppenud
voi osalejatel huvi kadunud, palu neil ringis istet votta ning jatkake tagasisidega.

ARUTELU JA TAGASISIDE
Tagasiside arutelu Ulesande ning tulemuste kohta on Uldjuhul hea I18bi viia ringis, varudes piisavalt aega.
Alusta kisimustega:

Kuidas tlesanne meeldis ning kuidas end Ulesande jooksul tundsid?

Kas 6ppisid midagi uut? Mida?

Milliseid (geograafilisi/kultuurilisi) strateegiaid kasutati riikide seletamisel? Miks?
Milline tOsiasi Ullatas Sind kdige enam?

Kui mdne sdna kohta oli kisimusi vdi kahtlusi, tuleta séna meelde ning arutlege edasi:

e Kas tekkis huvi mone fakti kohta rohkem teada saada? Millise?
e Kas tundub, et tubakas on igapaevatoode, millest ei teata piisavalt? Milliseid naiteid veel oskad tuua?




PARAST ULESANNET

Kui osalejatel on tubakaga seotud teema vastu huvi, voib Ulesande I6ppedes ette vétta mdne stigavuti mi-
neva tegevuse selles moodulis, néiteks osalusteater “Tubakalapsed”, simulatsioonikampaania “Kaardistades
tubakat” voi juhtumianaltiUsi “Uurivajakirjanikud”.

IDEID JUHENDAJALE

e Kui osalejaid on Ule kimne, v6ib mangida meeskondadena, mis kordamddda sénu seletama ja arvama
peavad. Sellisel juhul v6ib mangust teha vdistluse ning punktid lGles mérkida.

e Kui osalejaid on Ule kahekiimne, v6ib mdelda paralleelsetele tegevustele vaiksemates rihmades, et koigil
oleks voimalik osaleda.




MANGUKAARDID

| KATEGOORIA
10 enim tubakat tootvat riiki

Il KATEGOORIA
Kuulsused, kes on
suitsetades pildile jaanud

11l KATEGOORIA
Taimekultuurid,
mida kasvatatakse maailmas
vahem kui tubakat

Hiina Robert Pattinson Seened
“Videviku saaga”
India Britney Spears Tee
(laulja)
Brasiilia Ashton Kutcher Maasikad
“Punk’d”, “Kaks ja pool meest”
Ameerika Uhendriigid Daniel Radcliffe Kakao
“Harry Potter”
Turgi Kate Moss Sibulad
(modell)
Zimbabwe Kate Winslet Aprikoosid
“Titanic”, “Ettelugeja”
Indoneesia Sarah Jessica Parker Kreeka pahklid
“Seks ja linn”
Itaalia Snoop Dogg Kirsid
(réppar)
Kreeka Paris Hilton ArtiSokk
(seltskonnadaam)
Malawi Lady Gaga Kaneel

(laulja)




MANGUKAARDID

IV KATEGOORIA V KATEGOORIA VI KATEGOORIA
5 enim sigarette eksportivat riiki Suitsetavad multikategelased Rohelise tubaka
haiguse simptomid

Saksamaa Ranirahnud Tugev peavalu
Holland Tom ja Jerry Oksendamine
Poola Pinocchio Uimasus
Ameerika Uhendriigid Popeye Kiirenenud sidamel66gid

Indoneesia Bugs Bunny Korge vererdhk




INFOLEHT

| KATEGOORIA: 10 enim tubakat tootvat riiki

Tubakat toodetakse enam kui 125 riigis, rohkem kui 4 miljonil hektaril maal, millest 1/3 asub Hiinas. Alates 1960.
aastatest on suurem osa tootmist kolitud Pdhja- ja Léuna-Ameerikast Aafrikasse ning Aasiasse: tubakakasvatuseks
haivatud maa on Ameerika Uhendriikides, Kanadas ning Mehhikos vahenenud poole vérra, kuid on peaaegu
kahekordistunud Hiinas, Malawis, ning Tansaanias.'

TUBAKAT TOOTVAD RIIGID

(tuhandetes tonnides)

TUBAKAT TOOTVAD RIIGID

(tuhandetes tonnides)

Hiina 2 661 Zimbabwe 175
India 701 Indoneesia 147
Brasiilia 568 ltaalia 132
Ameerika Uhendriigid 450 Kreeka 130
Turgi 260 Malawi 120
Il KATEGOORIA: Taimekultuurid, mida kasvatatakse maailmas vahem kui tubakat
Tubakat kasvatatakse aastas 7 113 965 tonni.?
TAIMEKULTUUR (tonnides) TAIMEKULTUUR (tonnides)
Tubakas 5987 144 Sibul 3 442 045
Seened 4 518 060 Aprikoos 2 545 388
Tee 4 366 662 Kreeka pahkel 2102 651
Maasikas 4230790 Kirss 1440903
Kakaouba 3588 038 ArtiSokk 154 999

IV KATEGOORIA: 5 enim sigarette eksportivat riiki

Maailmas on kokku Ule 500 sigaretitehase, mis toodavad aastas kokku peaaegu 6 triljonit sigaretti ehk ligikaudu 13%
rohkem kui kimme aastat tagasi. Pane téhele, et enim sigarette eksportivad riigid ei ole ilmtingimata samad, mis enim
sigarette tootvad riigid. Enim sigarette tootvad riigid on Hiina (41%), Venemaa (7 %), Ameerika Uhendriigid (6%),
Saksamaa (4%) ning Indoneesia (3%).2

RIIK Eksporditud sigaretid (miljardites) RIIK Eksporditud sigaretid (miljardites)
Saksamaa 18 111 USA 6 045
Holland 11 535 Indoneesia 5740
Poola 8 949

1. The Tobacco Atlas of the World Health Organization of the United Nations, 2002
2. Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2010

3. www.tobaccoatlas.org




V KATEGOORIA: Suitsetavad multikategelased

TEGELASKUJU Selgitus
.- Ranirahnud figureerisid tubakafirma Winston reklaamis:
Réanirahnud
http://www.youtube.com/watch?v=FqdTBDKUEEQ
Tom ja Jerry Tom ja Jerry swtsetav?d kahes .jOOI’]ISfI|mIepISOlOdIS:
“Texase Tom” (Texas Tom) ning “Tennisetobud” (Tennis Chumps)
Pinocchio Pinocchio suitsetab Uhes Walt Disney populaarseimas joonisfilmis:
http://www.youtube.com/watch?v=LvGZZ53Re-0
= Kas suudate Uldse ette kujutada tervislike
opeye L . . .
eluviiside propageerijat Popeyet iima piibuta?
Kauboikostttmis Bugs Bunny suitsetab sigaretti 1945. aasta joonisfilmiepisoodis
Bugs Bunny

“Janesepaastik” (Hare Trigger): http://www.youtube.com/watch?v=THWCH2Nwsss

VI KATEGOORIA: Rohelise tubaka haiguse simptomid

Tubakaga kokkupuutuvatel té6tajatel péhjustab rohelise tubaka haigust ehk nahakaudset tubakamdirgistust tubaka-
lehtedes sisalduva vaga murgise aine — nikotiini — intensiivne imendumine kehasse.




Il OSA

Sivenemine

Tubakakasvatamine
Tubakat kasvatatakse Ule maailma umbes 120 riigis,
juhtivad tubakatootjad on Hiina, India ning Brasiilia.

Tubakaseemned dmmeldakse spetsiaalselt konstrueeri-
tud istutusmattidesse. Parast kaht kuud on seemnetest
kasvanud umbes 15-20 sentimeetri pikkused taimed,
mis istutatakse pdllule, kus neil lastakse veel kaks-kolm
kuud kasvada. Kasvatusprotsessi jooksul hoolitsetakse
taimede ning pinnase eest regulaarselt ning kaitstakse
taimi kahjurite ning haiguste eest.

Saagildikus toimub kas leht lehe haaval v6i taimekaupa.
Loikus peab toimuma siis, kui lehed on kiipsed ning pari-
mas seisukorras kuivatamiseks.

Kuivatamise esimesel etapil ehk kolletamisel on vaga
oluline osa tubaka kvaliteedi saavutamisel. Erinevate
tubakasortide jaoks kasutatakse erinevaid kolletusmeeto-
deid: burley tubaka jaoks éhkkolletamist, Virginia tubaka
joaks kuivatit ning orientaalse tubaka jaoks péikese-
kolletamist.

Kui tubakalehed on kolletunud, sorteeritakse nad vasta-
valt kvaliteedile ning varre asukohale. Seejérel pakitakse
lehed transportimiseks pallidesse. Tubakapallid veetakse
kokkuostukohta ning mitakse kokkuostjale. Tubakas
kuivatatakse, pakitakse kastidesse ning transporditakse
t66tlemiseks tehastesse.

Sigarettide tootmine
Suur osa tubakast kasutatakse sigarettide tootmiseks,
vaid tagasihoidlik osa jadb muudele tubakatoodetele.

Tootmisprotsess algab t66tlemisega, mille jooksul
valitakse sobiv tubakas ning segatakse kokku maitse.
Selles etapis lisatakse tubakale ka muud koostisained.
Tubakapurule lisatakse erinevaid soltuvust tekitavaid ai-
neid, niiskusesdilitajaid ja maitselisandeid — maitseaineid
ning -tugevdajaid nagu kakao, lagrits, tubakaekstrakt
ning erinevad suhkrud. Lépuks téidetakse sigaretitorud
tubakapuruga.

Uksikud sigaretid pakendatakse ning pakid kaetakse
kaitsva kilega. Sigaretipakid omakorda pakitakse mulgi-
kohtadesse transportimiseks plokkidesse ja kastidesse.

Tubakafirmad

Tubakatb6stuses tegutseb maailma suurimaid ja méju-
voimsamaid rahvusvahelisi korporatsioone. Tubaka-
firmad, mis sagedasti liituvad, omavad teisi suuri t66stusi
ning juhivad keerukat erinevatest ettevétmistest koosne-
vat vorgustikku, mida on nimetatud “Suureks Tubakaks”
(ingl k The Big Tobacco). Alates 1990. aastate algusest
on sigaretitootjad oma tootmist arengumaades ning
Ida-Euroopas margatavalt suurendanud.
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Turundus

Sigaretid on téen&oliselt maailma enim turustatav toode.
Kuigi sigarettide turustamisele kulunud raha ei ole véima-
lik kokku arvutada, on see kindlasti kiimneid miljardeid
USA dollareid aastas ning seda ajal, mil tubakareklaam
televisioonis ning raadios on keelatud, valireklaam ja
sponsorlus piiratud ning sigaretimutk langemas.

Sigarettide turundus majanduslikult véhem arenenud
maades on julgem ning agressiivsem. Sigaretireklaam
televisioonis ning raadios on tavaparane, ekspluatee-
ritakse erinevaid meediume. Peale selle kasutatakse
Ule kogu maailma kaudset reklaami — suitsetamise ning
tubakatoodete eksponeerimine filmides.

Seotud huviriihmad
Tubakakasvatamisega on seotud mitmed huviriihmad:

kohalikud tubakakasvatajad ning nende perekonnad;
kokkuostu- ning vahendusettevdtted;

suurte tubakafirmade td6tajad ning juhatus;

suurte tubakafirmadega seotud reklaamispetsialistid,
lobitéotajad, juristid;

jaemiitjad (kohalikud kauplused ja supermarketid);
suitsetajad;

passiivsed suitsetajad.







Il OSA

Sivenemine

Pildimang “Rohelise kulla n s”

ULEVAADE

Antud Ulesanne tutvustab pildimaterjali kaudu tubakakasvanduse t&dliste igap&evaelu ning
sealseid sotsiaalseid probleeme, k.a. lapstd6jdu kasutamise esinemist. Ulesande 16pus
saavad osalejad mdelda, kuidas probleeme lahendada.

EESMARGID

e teadvustada tubakakasvanduste t66tajate sotsiaalseid probleeme ning proovida neid
lahendada

e arutleda, miks kasutatakse lapst66j6udu ja kuidas seda peatada

AEG OSALEJATE ARV VANUS

20 minutit 10-20 inimest 12+

VARUSTUS

e pildimaterjal

e lisamaterjal

e suur paber, kuhu mahuks probleemipuu joonistus
e markerid

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Vii end kurssi lisamaterjali tekstiga, et avada pildimaterjali konteksti

JUHISED
1. Jaga osalejad viieks, et iga grupp saaks the pildi, mille tle arutleda.

2. Palu osalejatelt uurida, mis on piltidel valesti voi millist probleemi voiks pilt kujutada.
3. Seejérel lugege ise voi paluge kedagi grupist lugema lisamaterijali teksti.
4

. Joonistage suurele paberile probleemipuu lapstddjdust, kus puu juured esindavad prob-
leemi pohjuseid, oksad tagajérgi ning viljad lahendusi.

ARUTELU JA TAGASISIDE
Arutlege ringis jargmiste kiisimuste Ule:

e Kas oled ullatunud, et tubaka kasvatamisega on seotud niivérd palju sotsiaal-

seid probleeme? Mis enim Ullatas? ;

e Kas oli lintne/keeruline probleemipuud joonistada koos selle okste ja vilja-
dega? Miks?

by &







LISAMATERJAL

Fotod on tehtud Malawis Chisamba kiilas tubakakasvatuses veebruaris 2014.
Fotode autor: Janne Riikonen

Tubakas on Malawi kdige suurem sissetulekuallikas, aga selle kasvatajad ei teeni kasumit. Lapst66jou
kasutamine on seal tavaline nahtus ning vaesuse ndiaringile pole I6ppu. Malawis on kdimas ambitsioonikas
programm lapst66jou Idpetamiseks aastaks 2016. Selle saavutamiseks on kaasatud ministeeriume ja
kodanikutihendusi. Chisambas kaib ka inspektoreid, kes tunnevad siiski rohkem huvi tubaka saagi ja kvali-
teedi kui to6tavate laste kohta.

Kodanikuiihendused putavad parandada té6olusid pakkudes to66listele kaitsevarustust. Tubakalehti kasitledes
voib 1abi k&te imenduda nahale nikotiini 50 suitsetatud sigareti suuruses hulgas. Mitmed téélised kannatavad
lapsest saadi kdha- ja nikotiinimUrgituse all, mille simptomiks on peavalu, nérkus, iiveldamine.

Flacson Tsirizani on 13-aastane poiss ja Uks Malawi tubakakasvandustes t66tavatest tle 75 000 lapsest.

Ta on alles kolmandas klassis, sest kooli jduab ta ainult kolm p&eva nadalas, mitmel nddalal Gldsegi mitte.
Uldjuhul aitavad té6tavad lapsed oma vanemaid, aga tubakakasvanduses véib olla ka inimkaubanduse ohv-
reid. Flacson saadeti siia 7-aastasena Mosambiigist. Malawi seadus keelab Ule 20-tunnilised tédnadalad alla
18-aastastele lastele. Alla 14-aastased saavad teha kerget t66d neli tundi pdevas. Tubaka késitlemine pole
kerge t606 ja seadus siin ei kehti.

Krooniline kdha on vaevanud Flacsonit juba aastaid. Praeguseks on tal tekkinud astma, aga rohtusid voi ravi
pole.

Tubakakasvanduse omanik Larison kasvatab oma pdllul burley BK4 tubakasorti. Eelmisel aastal ta sai kokku
1400 kilo tubakat, millest maksti 350 000 Malawi kwachat, u. 600 EURI. Kohe péarast rahade kattesaamist
peavad kasvatajad ostma jargmise aasta véetised. Larisonil kulus selleks 300 000 kwachat.

Ulejadnud summa eest peab maksma tdéliste palgad. Nad saavad terve aasta tasu korraga, keskmiseks
palgaks on u. 60 000 kwachat, ehk u. 100 EURI. Larison peab kasvatama sojaube ja maapéahkleid mudgiks, et
maksta neljale t6dlisele nende palgad. Tubakat viljeletakse kahjumiga. “Jatkame tubaka viljelemist kahjumist
hoolimata, sest see on osa meie traditsioonist ja kultuurist. Muidugi tahaksin teenida oma t66ga, selle asemel,
et lihtsalt elus pusida”, ttleb Larison. “Ostsin teksad, kui mul oli natuke raha”, ta jatkab. Tema arvates voib
tdnavu aasta tulla hea saak. Vbib-olla saab Larison sel aastal osta endale kingad.

Tubakatdolise té6paevad kestavad hommikul kella kuuest 6htul kella kuueni. Pihapaevad on Ilihemad, sest
hommikul kéiakse kirikus. Lastele, kes té6tavad oma vanemate heaks, ei maksta midagi, aga laste abi on
valtimatu, et t66d teha. Lapsed on saadetud vanemateta t66le ja neile makstakse vdhem kui tadiskasvanutele.
Nende palgast lahutatakse tavaliselt veel elamiskulud ning lapsele voib jadda aasta t66 eest katte ainult
moned EURid. Enam-védhem tasuta t66j6u téttu palgatakse heameelega lapsi tédle.

Péhikool on Malawis tasuta, aga vanemad peavad ostma lastele koolivormi, vihikud, pliiatsid ning maksma
koolitoidu eest. Suuremale osale tubakatodlistest on see voimatu tlesanne. Umbes pool kiila lastest on koolis
ja nendel paevadel teevad nad t66d péarast kooli. “Ma tahaksin ndha meie kila arengut, aga selleks, et see juh-
tuks, peaksid lapsed ja noored kdima koolis. Tubakat kasvatades mingit arengut ei juhtu. Me peaks I6petama
selle kasvatamise ning votma asemele midagi, millel on suurem kasum”, rdagib Chisamba vana kilapealik.

Pdllumajandus on Malawi majanduse poéhitala ning tubakas maa kdige suurem eksporttoode ja sissetuleku-
allikas. Aastal 2013 toodeti Malawis u. 170 miljonit kilo tubakat, millest riik sai u 265 miljoni EURI sissetuleku.
Mitte keegi ei paista olevat huvitatud sellest, kuivord eetiline on tubakakasvatus.

Kuivatatud tubakas pakitakse 100 kilo kaupa ning viiakse suurtesse linnadesse, kus nad milakse. Oksjon
kaib aktiivselt neli kuud péarast saagi korjamist. Oksjonil saavad kokku tubaka kolm pohilist peaostjat: British
American Tobacco, Philip Morris ja Japan Tobacco. Malawi tubakat voib leida tuttavates sigaretipakkides: Pall
Mall, Lucky Strike, Marlboro, L&M, Camel.

“Olen harinud oma pdldusid 15 aastat ja pole kunagi kohanud ostjaid. Ettevotted peaksid ostma otse kasvata-
jatelt, et saaks sdasta kalli transpordi ja vahendustasude pealt”, kiila pealik Kelvin Tasu tleb. Chisamba
tubakakasvatajad tahaksid maksta t&dlistele rohkem ja laiendada oma tegevust. Nad saavad aru, et unistused
kila arengust, heast kaevust ja koolist ei saa reaalsuseks praegusel viisil. “Laste t66 pole hea asi, aga mis
muud me saame teha?” kiisib pealik ndutult.




PILDIMATERJAL

26-aastane Njemile on té6tanud tubakakasvandustes
terve oma elu. Sama tulevik on ees tema seljas oleval
kolme kuu vanusel Vincentil ning Njemile neljal vane-
mal lapsel.

Nelson paneb tubakat kokku sama kiiresti kui tema
vanaema Sinaye. Lehed kogutakse kokku nelja voi
kuue kaupa soltuvalt lehtede suurusest. Kui lehed
surutakse liiga kokku, siis nad madanevad.

Sinikollases sargis Flacson kardab tunnistada, et
to6tab tubakakasvanduses. Taiskasvanud kuulavad
poissi tdhelepanelikult.

Pole kahtlust, et Malawis Chisamba kiilas kasutatakse
tubakakasvandustes lapst66joudu, kuid 2016. aastaks
Uritatakse see nahtus kaotada.

Suitsetamine on Malawi Uks suurimatest
terviseprobleemidest ja paljud sealsed elanikud
kannatavad passiivse suitsetamise kaes.




Il OSA

Slvenemine

_Foorumteater “Tubakalapsed”

ULEVAADE

Ulesanne kasitleb lapstd6jéu ekspluateerimist tubakapdldudel foorumteatri meetodil, mis véimaldab pub-
likul esitletud probleemile vdimalikke lahendusi pakkuda.

EESMARGID
e teadvustada lapsté6jouga kaasnevat probleemistikku ning selle seost meie kui tarbijate vastutusega
e korraldada ajurtinnak véimalike lahenduste leidmiseks lapst66jéu kaotamisele

AEG OSALEJATE ARV VANUS

2 tundi (lisaks eeltdd) 10+ 15+

RUUM
e piisavalt ruumi, et eraldada lava- ja publikuosa

VARUSTUS
e tegelaskuju- ning stseenikirjeldused
e tegelaskujude jaoks rekvisiidid, millest saavad harjutuse kéigus nende tunnusesemed

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Ettevalmistus on selle Glesande puhul véga oluline.

Leia osalejate hulgast méned vabatahtlikud, kes sooviksid olla néitlejad. Kohtu nendega eelnevalt, selgi-
tades, kuidas teater toimib, jagage rollid ning harjutage stseenid labi. Mida keegi konkreetselt Gtleb, vdite
ise valja mdelda ja kokku leppida. On tarvis jatta ka piisavalt improviseerimisruumi, foorumteatris ei dpita
pahe tapseid dialooge ning usaldatakse protsessi ja osalejate loovust. Seega valmistage end ette ka
improvisatsiooniks, et oleksite vastavalt oma tegelaskujule valmis reageerima igale uuele vaheleastumi-
sele. Uks-kaks inimest vbib ja&da varuks ilma konkreetse rollita, juhuks kui osalejate poolt valja pakutud
slzee edasine kaik vajab lisategelasi. Lisategelasi voib leida ka publikust.

Valmistage sildid “1. stseen: Malawi kool”, “2. stseen: Tubakap®dllul”, “3. stseen: Tubakafirma” ning “4.
stseen: Kohalikus kaupluses”.

Kohandage ruum teatristiilis — jatke ruumi lava jaoks ning paigutage publiku jaoks toolid.

JUHISED
1. Tutvusta osalejatele (publikule) lihidalt osalusteatri ideed:

Foorumteatri meetodi mdtles vélja brasiillasest aktivist Augusto Boal osana oma kontseptsioonist
“Réhutute teater”. Ise kirjeldab ta seda nii: Foorumteater esitleb stseeni véi ndidendit, mis maalib pildi
réhutute olukorrast, mida peategelane ise lahendada ei oska ning ebadnnestub. Publik kutsutakse osa-
lema, &rgitades laval véimalikke lahendusi, ideid, strateegiaid vélja pakkuma ning neid ise voi néitlejate
abiga vélja mdngima. Igal publikuliikmel on &igus vahele astuda ning oma idee edasi kanda.

2. Palu vabatahtlikel naitlejatel kogu etendus stseen stseeni haaval ette kanda. Siis anna osalejatele
marku, et kogu etendus kantakse uuesti ette ning publik vib meelevaldsel ajal selle peatada, pak-
kudes vélja voimaliku alternatiivse lahenduse stseenile. Publiku liige, kes kokkulepitud mérguandega
(tavaliselt on selleks vali plaks) etenduse peatab, ei peaks selgitama, mis tema arust muutmist va-
jab, talle tehakse otsekohe foorumteatri labiviija poolt sdbralik, kuid otsekohene ettepanek ise tulla
mdneks ajaks lavale asendama seda tegelast. Ta méangib vélja muudatuse alates sellest kohast, kus ta
tegi plaksu ning votab tegelaskuju tunnuseseme. Stseenid méngitakse I&bi nii mitu korda, kui on tarvis
erinevate ideede ammendamiseks. Kui kdik ideed on vélja méngitud, kohandage ruum tagasiside
aruteluks.
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ARUTELU JA TAGASISIDE
Tagasiside arutelu Glesande ning tulemuste kohta on Uldjuhul hea Iabi viia ringis, varudes piisavalt aega.
Veendu, et osalejad on rollidest valja tulnud ja alusta kiisimustega:

e Kuidas end tunned praegu? Kuidas end tundsid harjutuse véltel? Neid kahte kiisimust voib olla hea
mote paluda esmalt rdékida naabriga voi véikeriihmades ja suurde gruppi tuua vaid kokkuvéte, siis
saab see etapp kompaktsem.

Kuidas foorumteater meeldis? Mis oli Sinu jaoks lihtne, mis keeruline?

Keda né&gid rdhuja véi rdhujatena selles loos?

Millised strateegiaid olukorra parandamiseks vélja pakuti?

Milline neist oli parim? Kas Uhest vaheleastumisest piisas olukorra lahendamiseks?

Kas lugu oli realistlik? Kas véljapakutud lahendused olid realistlikud?

Mida ra&gib lugu meile erinevatest maailmajagudest périt inimeste kohta?

Kas lugu on seotud ainult tubakaga? Milliseid teisi naiteid oskad tuua?

PARAST ULESANNET

Pérast foorumteatrit vdib jatkata simulatsioonikampaaniaga “Kaardistades tubakat” vdi juhtumianaliitisiga
“Uurivajakirjanikud”, keskendudes lapstd6jou kasutamise temaatikale. Julgusta osalejaid I1&hemalt uurima
laste olukorda tubaka- ja/voi teistes t66stustes Ule kogu maailma ning algatusi, mida sellega seoses ette
on voetud.

IDEID JUHENDAJALE

e Kui vabatahtlikud naitlejad on osalejad ehk ka ise tegevuse sihtriihmaks, mitte kolleegid ega kaas-
juhendajad, pea silmas, et tegevus on ka nende jaoks osa dppeprotsessist. Enne stseenide juurde
minemist tutvusta neile lapst66jou teemat tubakatddstuses Idhemalt voi palu neil selle kohta ise juurde
lugeda.

e \eendu, et publik mbistab, et iga uus vaheleastumine peaks tooma uue Idhenemise ning et Glesande
eesmargiks on leida lahendus.
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TEGELASKUJUDE KIRJELDUSED

TEGELASKUJU TUNNUSESEMED

Azibo seljakott, varviline kaepael

Opetaja prillid, raamat

Azibo ema chitenje — varviline riie, mida Malawi naised tihti pea imber kannavad
tubakafirma juht dokumendimapp voi kohver

tubakafirma té6taja lips, dokumendikaust

kohalik kauplusepidaja poll

klient rahakott, kott, paikeseprillid

STSEENIDE KIRJELDUSED

1. stseen: Malawi kool

Azibo Utleb dpetajale, et ta ei saa jargmised paar kuud koolis kéia, sest tema perekond on minemas tubaka-
péllule tédle. Opetaja on pettunud, sest Azibo on teinud suuri edusamme ning haridus on tema jaoks viga
oluline. Azibo puudub koolist, kuid dpetajal ei ole véimalik midagi ette votta, sest Azibo perekond on vdlgades.

2. stseen: Tubakapallul

Azibo ja tema ema korjavad tubakalehti. Azibo ei tunne end hasti, ta oksendab ning lebab maapinnal. Ema
jaoks on need rohelise tubaka haiguse simptomid juba tuttavad. Ta on mures, kuid palub Azibol pUsti tdusta
enne, kui Ulevaataja teda néeb, sest perekond voidakse vélja visata ning asendada teise, tervema pere-
konnaga.

3. stseen: Tubakafirma

Tubakafirma juht ja té6taja arutavad turundusstrateegiate Ule. T66taja annab teada, et ta on mures ajakirjanike
tihedate kiisimuste Ule t66tingimuste kohta tubakapdldudel ja tehastes ning lapst66jou kasutamise kohta. Juht
on arritunud ning teeb tddtajale tlesandeks lugu kinni matsida ning leida vajalik statistika, mis tubakafirma
mainet parandaks, kui asi selleni jduab. Kui sellist statistikat ei leidu, peaks t6étaja selle looma.

4. stseen: Kohalikus kaupluses

Klient astub sisse ning kisib paki sigarette. Kauplusepidaja kusib, kas klient on lugenud ajalehest artiklit vai-
detava lapst66jou kasutamise kohta tubakatootmises Malawil. Klient arvab, et sellistes tsiviliseerimata maades
on see normaalne, votab sigaretipaki ning astub kauplusest vélja.







Il OSA

Slvenemine

_Kampaaniasimulatsioon “Kaardistades tubakat™

ULEVAADE

Kampaania planeerimise simulatsioon vdimaldab osalejatel innovaatiliselt ning loominguliselt teadvustada tubaka-
kasvatuse ning -tarbimisega seotud keskkonnateemasid.

EESMARGID

e Jppida uurimist6dd tegema

Oppida metsade langetamise ning teiste tubakatddstusega seotud keskkonnamdjude kohta
teadvustada seost tubakatarbimise ning lGlemaailmsete keskkonnateemade vahel

Oppida meeskonnatddd, dialoogioskust ning otsustuste langetamist

julgustada loomingulisust ning tegutsemist

AEG OSALEJATE ARV VANUS

3 tundi (tegevuse voib jagada mitme péeva peale) 10+ 15+

RUUM
e piisavalt ruumi rihmatddks ning ligipdas vérguihendusega arvutitele

VARUSTUS

e plakatid, markerid, varvid

e kaamerad voi nutitelefonid

e Kkehavarvid

e voOrgulihendusega arvutid vdi nutiseadmed

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Juhendaja paremaks ettevalmistamiseks vii end eelnevalt paremini kurssi tubakatootmise ning -tarbimise kesk-
konnamdjudega.

JUHISED

1. Uurimist66

Korraldage osalejatega uurimistegevus teemal “Kuidas tubakatootmine mdjutab meie planeeti?” Selgita
osalejatele, et kasil on kampaaniasimulatsioon, mille eesmérgiks on teavitada oma eakaaslasi Glemaailmse
tubakatootmise ning -tarbimise mdjudest planeedile. Jaga osalejad meeskondadeks ning palu neil teema kohta
nii palju kui voimalik valja uurida, keskendudes teabele, mis nende arvates on kdige asjakohasem ja olulisem.
Jata neile selleks aega vahemalt 45 minutit ning seejarel esitlege meeskondade kaupa oma uurimistulemusi.
Parast ettekandeid viige |abi tagasiside arutelu.

2. Sonum

Palu osalejatel samades meeskondades planeerida kampaania sénum ning valida teave, mida nad oma kam-
paanias kasutada soovivad. Jata neile selleks aega vahemalt 20 minutit ning seejarel esitlege meeskondade
kaupa oma sénumeid. Palu kdigil koos valida tUhise kampaania jaoks sobiv tunnuslause ning otsustada, millist
teavet kampaanias kasutatakse. Lase neil aruteluprotsessi ise juhtida, sekkudes ainult vajadusel. Kui nad on
I6petanud, viige 1&bi tagasiside arutelu.

3. Kampaania

Palu osalejatel endistes meeskondades valmistada sénumi ning valitud teabe pdhjal kampaania sisu. Iga
meeskond peaks té6tama kampaania erinevate meediumite kallal. Kolm naidet:

e joonistage plakat,
e kujundage kehamaalingud,
e kujundage Facebooki konto paiseks sobiv taustapilt,

mille eesmargiks on teavitada noori Glemaailmse tubakatootmise ning -tarbimise mojust planeedile. Jata neile
selleks aega vahemalt 40 minutit ning seejarel esitlege tulemusi, jatkates parast esitlusi tagasiside aruteluga.
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ARUTELU JA TAGASISIDE
Tagasiside arutelu Glesande ning tulemuste kohta on Uldjuhul hea Iabi viia ringis, varudes piisavalt aega. Alusta
kisimustega:

1. Uurimist66

Kuidas end tunned?

Kas 6ppisid midagi uut?

Mis Sulle kéige enam muljet avaldas?

Kuidas lahenesid llesandele viia l1&bi uurimist66?

Kas erinevate meeskondade uurimist6él olid erinevat tulemused? Miks?
Kas leidsid vastuolulist teavet? Kuidas otsustasid, millist usaldada?
Miks esineb vastuolulist teavet?

N

Sonum

Kuidas end tunned?

Kas oled tulemusega rahul?

Kas kampaaniast (ihise ndgemuseni jdbuda oli keeruline?

Kuidas protsess kulges? Kas kujunes vélja juht? Kas koik olid protsessis osalised?
Mida sellest kogemusest meeskonnatd6 kohta 6ppisid?

®

Kampaania

Kuidas end tunned?

Kas oled tulemusega rahul?

Kuidas oled rahul kogu simulatsiooni tulemusega?

Mida enda jaoks 6ppisid?

Kas oled tubakaga seoses sellele vaatenurgale méelnud? Miks nii?

Kas see on ainult tubakaga seotud teemale omane? Milliseid teisi naiteid tooksid?

Kas on tegemist kohaliku voi Ulemaailmse probleemiga?

Milline on meie vastutus sellele lahenduse leidmiseks?

Kas simulatsiooni jooksul loodud materjalid sobivad paris kampaaniaks? Kas oled huvitatud péris kampaanias
kaasa 166ma?

PARAST ULESANNET

Kui sénumitel ning simulatsiooni visuaalsetel tulemustel on potentsiaali ning osalejad on huvitatud péris kam-
paania korraldamisest — korraldage téeline kampaania!

IDEID JUHENDAJALE

e Kui osalejad kohtuvad regulaarselt, véib lGlesande jaotada Uhe n&dala véltel toimuvaks kaheks-kolmeks t66-
perioodiks, kuid pea silmas, et kdik osalejad votaksid kodikidest llesannetest osa.

e Simulatsiooni kolmandas osas voib osalejatele vélja pakkuda teisi kampaaniameetodeid: brosilri koostamine,
luhikese video tegemine, vaikese valkkogunemise (flashmob) korraldamine.
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Il OSA

Slvenemine

Juhtumianaluus “Uurivajakirjanikud”

ULEVAADE

Juhtumianallus késitleb vastuolulisi teemasid — tubakatootmise I6petamine ning selle tagajarjed inimestele, kelle jaoks
tubakakasvatus on ainus sissetulekuallikas. Analtiusitakse kaht stiililiselt vaga erinevat teksti, mis pdhinevad t&sielu-
listel juhtumitel, pddrates uurivajakirjanikena tédhelepanu erinevate vaatenurkade paljususele ning hinnates kriitiliselt
teksti eesmarki.

EESMARGID

e seostada tubakatootmist toidupuuduse ning vaesusega

e leida tubakatootmisega seotud probleemide lahenduseks uusi ideid

e Oppida toime tulema vastuolulise teemakasitlusega ning ndgema probleemi erinevatest nurkadest

AEG OSALEJATE ARV VANUS

1,5 tundi 6+ 15+

RUUM
e piisavalt ruumi rithmatddks ning ringikujulise plenaaristungi korraldamiseks

VARUSTUS

e valjatrikitud juhtumikirjeldused
e kirjutusvahendid

e plakatid ja markerid

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Triki iga rihma jaoks vélja mdlemad juhtumikirjeldused.

JUHISED
1. Jaga osalejad rihmadeks ning igale riihmale esimese juhtumi kirjeldus, paludes neil see rihmat66na labi té6tada
ning juuresolevaid kiisimusi arutada. Seejarel esitlege arutelu tulemusi paneeldiskussioonil.

2. Kui esimene istung peetud, jaga rithmadele teise juhtumi kirjeldus, mis réagib tubakatalunikest, kes sellega elatist
teenivad. Proovige riihmaté6na tubakatalunike olukorrale lahendusi leida. Seejérel esitlege arutelu tulemusi ple-
naaristungil, arutlege véljapakutu Ule ning I6puks viige 1abi tagasiside.

ARUTELU JA TAGASISIDE
Tagasiside arutelu Glesande ning tulemuste kohta on Uldjuhul hea I&bi viia ringis, varudes piisavalt aega. Alusta kisi-
mustega:

Kuidas end tundsid?

Mis avaldas Sulle Ulesande jooksul kdige enam maoju voi mille lle kdige rohkem Ullatusid?
Kas tundsid end Ulesande kdigus ebamugavalt v6i segaduses olevat? Millal?

Kas leidsid, et teave oli esitatud manipuleerival kujul?

Kumb juhtum tundus olevat esitatud manipuleerivamalt?

Kuidas erinesid arutelud esimese ja teise juhtumi vahel?

Kas arvestasite kdikide vaatenurkadega oma ideedele ning soovitustele?

Milliseid naiteid veel tuua oskad?

Kuidas saame kindlad olla, et oleme arvestanud kasitletava teema koigi vaatenurkadega?
Kuidas tegeleda vastuoluliste asjaoludega?

PARAST ULESANNET

Ulesande v6ib siduda osalusteatriga “Tubakalapsed” ning arendada teemat erinevate véimalike lahenduste (ile seoses
laste séltuvusest t6dstusega, milles osalemine neile kahjulik on. Julgusta osalejaid uurima lAhemalt sotsiaalkampaa-
niate kohta — kuidas arvestatakse erinevaid vaatenurki erinevatele asjaoludele ning erinevate huvirihmade vajadusi?

IDEID JUHENDAJALE

Vanemate osalejatega vdib Ulesande labi viia vaitlusena.




JUHTUMIKIRJELDUS

I JUHTUM

Samal ajal kui miljonid mehed, naised ja lapsed (ile maailma nalgivad, on URO Toidu- ja Péllumajandus-
organisatsiooni (ingl k Food and Agriculture Organisation ehk FAO) 2009. aasta andmetel peaaegu 3,9
miljonit hektarit maad hoéivatud tubaka kasvatamise all. Ja kui te veel ei teadnud, siis votke teadmiseks,
et tubakas ei ole toit!

Tubakakasvatusse investeeritakse enam kui 125 riigis miljardeid dollareid. Tubakasaagi tlemaailmne
tootmine on dletanud 7,1 miljonit tonni. Ja kui te veel ei teadnud, siis votke teadmiseks, et tubakas ei
ole toit!

Seened, maasikad, sibulad ja aprikoosid on vaid osa sd6davatest taimedest, mida kasvatatakse Ule-
maailmselt vahem kui tubakat. Samal ajal on toidupuudusest maailmas saanud Uks 21. sajandi suuri-
maid véljakutseid. Ja kui te veel ei teadnud, siis vOtke teadmiseks, et tubakas ei ole toit!

Tubakakasvatamine on tdédstusharu, mille téttu langetatakse palju metsa. Mones riigis on 45 protsenti
metsade langetamisest seotud tubakakasvatusega. Puud Idigatakse halastamatult maha, et maad oleks
vdimalik kasutada tubaka kasvatamiseks voi puitu tubakalehtede kuivatamiseks. Ja kui te veel ei tead-
nud, siis votke teadmiseks, et tubakas ei ole toit!

See peab |d6ppema! Keelustagem tubakatootmine tikskord 16plikult!

Kiisimused aruteluks:

1. Kas arvad, et tdnapdeva maailmas on midagi valesti? Mis?
2. Kas arvad, et midagi peab muutuma?
3. Mis peaks muutuma ning kuidas?

JUHTUMIKIRJELDUS

I JUHTUM

Minu nimi on Mehmed ning ma olen 14 aastat vana. Elan Léuna-Bulgaarias ning minu perekond on vii-
mased 80 aastat tegelenud tubakakasvatamisega. Minu vanemad, 6ed-vennad ja ma ise — kdik osaleme
tubaka kasvatamises perekonnale kuuluval maal magedes. Tubakas on meie ainus sissetulek, sest siin
ei ole midagi muud, millega leiba teenida.

Minu vanematel on olnud juba mdnda aega péris keeruline perekonna toimetulekuks hadavajalikku
sissetulekut kindlustada. See muutub (iha raskemaks ja raskemaks, sest tubaka hind langeb aasta-
aastalt ning me ei tea enam, kui palju on véimalik maha muua.

Riik on toetanud tubakatootjaid abirahaga, kuid see on muutumas. Igal aastal eldakse, et seekord
makstakse abirahasid viimast korda.

Eelmisel aastal tulid tlikondades ametnikud ning Utlesid, et peaksime hakkama oma maal midagi muud
kasvatama. Meile anti palju ideid, kuid Uhtki neist ei ole vdimalik teostada. Meie oskame tubakat kas-
vatada. Kui nad arvavad, et vdiksime oma maal tomateid kasvatada, tulgu ja proovigu!

Minu isa osales kdikides protestiaktsioonides, mis siinsete tubakatalunike poolt korraldati. Sel aastal on
ta paar korda 6elnud, et kui midagi ei muutu, siis ta paneb end pdlema. Mul on hirm, et ta périselt teebki
seda.

Tubakakasvatamine ei ole lihtne t66, seda ma vdin éelda. Ma ei saa aru, miks pérast kogu seda rasket
t66d on mu perekond ikka veel nii vaene. Tubakakasvatamine on ainus asi, mis meid toidab. Ja me pole
ainsad.

Kiisimused aruteluks:

4. Kas arvad, et tdnapdeva maailmas on midagi valesti? Mis?
5. Kas arvad, et midagi peab muutuma?
6. Mis peaks muutuma ning kuidas?




IV.OSA

Tegutse

Arutelu “Kuidas edasi?”

ULEVAADE

Ulesanne &rgitab osalejaid métlema véljakutsete lahendamisele oma tegevuse ja aktiivsuse kaudu.

EESMARGID
e moelda lahendusi, mis aitaksid harjutustes ette tulnud probleeme lahendada
e arutada isikliku panuse ja vastutuse Ule

AEG OSALEJATE ARV VANUS

Harjutust on voéimalik viia 1&bi lUhidalt voi arutada teema Ule pikemalt. 10-30 inimest 12+
LSpetuseks on soovitatav teha kokkuvéte valja pakutud lahendustest,
et noored ei tunneks end ndutuna suurte véljakutsete ees.

VARUSTUS

e tegevuskaardid

e varvilised post-it paberid/valge paber
e markerid

ULESANDE KAIK

ETTEVALMISTUS
Varusta end vajalike vahenditega.

JUHISED
1. Jaga osalejad kahte vdiksemasse rlihma ning anna igale rihmale komplekt tegevuskaarte, post-it voi
valget paberit ning markereid.

2. Palu mélemal rihmal tutvuda tegevuskaartide sisuga ning arutada neid riihmas. Palu osalejatel kirjutada
paberitele nii palju uusi tegutsemisvéimalusi, kui nad suudavad moelda lisaks neile, mis kaartide peal on.
Kaartidele on teretulnud ka need tegutsemisvéimalused, mida osalejad juba praegu teevad, ning millega
soovivad jatkata. See aitab esile tOsta ja vaartustada néiteks seda, kuidas nad juba on vastutustundlikud
tarbijad, aktiivsed teemade tdstatajad jms.

3. Palu mélemal grupil panna tegevused paremusjarjekorda. Alternatiivina saab vanemate noorte rilhmades
proovida 2d jaotust, kus Uhel teljel on tegevuse moju ulatus ja teisel on hind/panuse suurus, et seda tege-
vust ellu viia.

4. Vaadake koos koigi osalejatega molema grupi tegevuste paremusjarjekorda. Leidke, kas gruppide vahel
on sarnasusi/erinevusi.

5. Arutage grupis: Mida oleksite ise valmis tegema? Millist tegevust on kdige kergem/raskem teha? Miks?

6. Kui on aega ja huvi, koostage tdpsem tegevusplaan. Abi selleks leiate nt. Maailmakodanikuks!
materjalist, mis on vabalt kattesaadav maailmakool.ee -portaalist http://www.maailmakool.ee/meetodid/
maailmakodanikuks/

NAIDISTEGEVUSTENA VOID OSALEJATE JAOKS VALJA TUUA JARGMISI SAMME
A. Kui tahad teha vahemalt midagi
e Ara suitsetal

B. Kui tahad teha natuke rohkem
e Ra&agi oma sobrale, mida toob Sinu jaoks negatiivset kaasa, kui tema suitsetab.

C. Kui tahad teha voimalikult palju
e Anna avaliku tagasisidet tubakat mutvatele ettevotetele.
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'[EGEVUSKAARDID

Parim tegevus on lobit66
kellegi vbimupositsioonil
oleva inimese suunal.

Nt kirja voi e-kirja
kirjutamine, petitsiooni
kogumine ja edastamine,
arvamuskusitluse
korraldamine ja selle
tulemuste esitamine

jne. Tegevus vdib olla
suunatud nt koolijuhile,
rahvasaadikule, linna-
ametnikule, ettevétjale.

Parim tegevus on leida
organisatsioon, kes selle
teemaga tegeleb ning

votta osa nende kohalikust,
riigitlesest vdi globaalsest
kampaaniast.

Parim tegevus on teha
naidend sellest, kuidas min-
gi teema maojutab inimesi
ning esitada seda nt koolis,
noortekeskuses, huvi-
keskuses, ostukeskuses...

Parim tegevus on kutsuda
keegi kooli, noorte-
keskusesse radkima
teemast voi korraldada
avalik debatt antud teemal.

Parim tegevus on teha
lendleht vai poster tee-
mast ning panna see esile
kooli, noortekeskusesse,
ostukeskusesse voOi jagada
sotsiaalvdrgustikes.

Parim tegevus on teha
erinevaid tarbimisvalikuid
oma elus pohinedes sellele,
mis oled dppinud teema
kohta. Nt muutusi selles
mida s66d/jood voi millele
oma raha kulutad. Teised
inimesed mérkavad ja jélgi-
vad Sinu eeskuju.

Parim tegevus on teha
video, audio voi pildiesitlus
ning jagada seda sot-
siaalvorgustikes, selleks et
inimesed tunneksid huvi
teema vastu ja hakkaksid
sellest radkima.

Parim tegevus on koguda
raha ja annetada see
heategevusorganisatsioo-
nile, kes tegeleb vastava
teemaga.

Parim tegevus on pllda
saada teema meediasse nt
radkida kohalikus raadios,
kutsuda ajakirjanikke Uri-
tustele, kirjutada arvamus-
artikkel jne.




V OSA

Lisainformatsioon

VORGULEHEKULJED

e htip://www.who.int/tobacco/en/
Maailma Terviseorganisatsiooni tubakavastane algatus
(World Health Organization’s Tobacco Free Initiative)

e http://www.nsra-adnf.ca/cms/file/files/pdf/factsheet.pdf
Infoleht teemal “Tubakatddstuse negatiivne moju keskkonnale”
(The Tobaccolndustry’s Negative Impact on the Environment)

e http://www.fairtradetobacco.org/
Tubakas oiglases kaubanduses
(Fair Trade Tobacco)

e http://www.unfairtobacco.org/en/
Unfairtobacco.org (eesti k ebadiglane tubakas) on Berliini té6grupp, mis tegeleb keskkonna- ning aren-
guteemadega, teavitades tubakatddstuse kahjulikest keskkonnamdjudest ning inimdiguste rikkumisest
tubakakasvatuses, ja lobit6dga alternatiivsete vdimaluste leidmiseks tubakat kasvatavatele véiketalu-
nikele. Nende tunnuslauseks on “lga tubakas on ebadiglane”.
(Every Tobaccois Unfair Tobacco)

e http://tobaccoatlas.org/
Tubakaatlas

(The Tobacco Atlas)

e http://www.laborrights.org/stop-child-labor/tobacco-campaign
Rahvusvaheline inimdigustega tegelev organisatsioon, mis propageerib diglasi t66tingimusi tédtajatele
Ule kogu maailma. Tubakakampaania: lapst6joud, ebadiglased hinnad ning td6tasud tubakakasvatuses
(International Labor Rights Forum > Tobacco Campaign)

LISAMATERJAL

RAAMAT
e Brandt, Allan (USA). 2007.
The Cigarette Century: The Rise, Fall, and Deadly Persistence of the Product That Defined America

FILM
e Reitman, Jason (USA). 2005. “Taname suitsetamast”
Thank You for Smoking
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