Mina ja sina -
rahu loomine
suhtlemise teel



Peegeldamine

See Uhtsustunnet loov harjutus sobib rihmadele, kes on juba omavahel koostéod
teinud. Harjutuse eesmark on suurendada osalejate usaldust teineteise vastu.
Osalejad toovad valja, mida nad ruhma juures vaartustavad, ning raagivad oma
vajadustest ruhmatdds.

1. Palu rthmal moodustada ring.

2. Selgita harjutuse eesmarki: tuua valja, mida igauks ruhma juures vaartustab,
ning moista osalejate vajadusi ruhmatéos.

3. Paluigauhel méelda, mida ta ruhma juures hindab. Mis paneb teda end
ruhmas mugavalt tundma? Osalejad voivad soovi korral ka markmeid teha.

4. Palu osalejatel paaridesse vétta.

5. Palu paaridel jagada teineteisega monesid tekkinud métteid. Paarilised ei pea
raakima koigest, mida nad motlesid. Kdigepealt raagib Uks paariline ning samal
ajal kuulab teine ilma segamata voi oma motteid jagamata. Seejarel vahetavad
paarilised rollid ning teine paariline raagib, mis teda end mugavalt tundma
paneb. Esimene paariline kuulab ilma segamata.

6. Palu igal paaril valida uks voi kaks tegurit, mis on hende arvates mugavuse
jaoks olulised ning mida nad kogu rthmaga jagada soovivad.

7. Palu paaridel arutada, kumma paarilise jaoks on kergem oma moétteid ruhmaga
jagada.

8. Iga paar nimetab 1-2 aspekti, mida nad grupi juures vaartustavad. Void valida,
kas paarid raagivad ringis jarjekorras voi kasutavad popkornimeetodit (paarid
huppavad pusti siis, kui nende motted on kuumad ehk raagivad siis, kui nad on
selleks valmis). Palu teistel oma motteid mitte avaldada, kui Uks paar parajasti
raagib. Teiste roll on kuulata ja 6eldule keskenduda. Pea meeles, et inimeste
arvamused voivad markimisvaarselt erineda ja see on normaalne. Harjutuse
eesmark on olla avatud ning kuulata ilma hinnanguid andmata.

Parast iga paari kdnevooru palu kasi tdsta neil, kes olid valja toonud samad
vaartused.

9. Harjutus jatkub nii kaua, kuni iga paar on raakinud.

10. Kui harjutus on lopetatud, tana koiki osalejaid ja kusi neilt, mis tunne oli kuulata
teisi ilma kommentaare tegemata ning mis tunne oli jagada oma motteid
teadmisega, et keegi ei sega ega kommenteeri.

11. Void harjutust edasi arendada ning paluda osalejatel méelda ja arutada,
millised muutused rihmadunaamikas paneksid neid end rithmas praegusest
veelgi mugavamalt tundma. Teises motlemis- ja jagamisvoorus void kasutada
samasugust Ulesehitust voi méonda muud ruhmaharjutuse meetodit. Harjutust
saab kasutada turvalisema ruumi kokkulepete sdlmimiseks.



Rihmaharjutus kolleegidega ja noortega

Harjutus parineb Hilary Cremini ja Terence Bevingtoni raamatust ,Positiivne rahu

koolides" (,Positive Peace in Schools").

Milline on sinu vaatenurk?

1. Koigepealt loe Indiast parit rahvajuttu ,Pimedad mehed ja elevant”. Loo on
votnud ule paljud maailma religioonid. Altpoolt leiad lingi dzainismis tuntud
versioonile.

Parast lugemist arutlege loo moraali Ule.

2. Votke ringi, kus teised istuvad toolidel ning sina seisad ringi keskel. Palu
osalejatel sind kirjeldada, kuid ainult selle pdhjal, mida nad pariselt naevad.
Nad voivad kirjeldada sinu riideid, juukseid voi mida tahes, mida nad oma
vaatepunktist naevad.

Vestelge sellest, kuidas vaatepunktist soltuvalt ndevad koik midagi erinevat.

Arutlege, kuidas see voib juhtuda ka igapaevaelus.

3. Naita rthmale pilti mingist paigast. Pilt voib olla tehtud kus tahes, kuid mida
rohkem on detaile, seda huvitavam on harjutus.

Palu osalejatel individuaalselt kirja panna, mis on pildi juures kdige tdhtsam voi
huvitavam. Kui nad on lopetanud, arutlege kirjapandu ule.

Seejarel arutage, kuidas inimesed voivad asju naha erinevalt, isegi kui nad
vaatavad sama asja.



Pimedad mehed ja elevant

James Baldwin

,Pimedad mehed ja elevant® on India moistujutt, mille on tle votnud paljud
religioonid ning mida on avaldatud erinevates taiskasvanutele ja lastele moeldud
raamatutes. Lugu rddgib pimedatest meestest, kes pttavad aru saada, milline
on elevant. Kdik puudutavad elevandi erinevat osa ning jadvad leidude suhtes
eriarvamusele. Toeni viib meeste kollektiivne tarkus.

Elasid kord kuus pimedat meest, kes seisid iga pdev tee ddres ja kerjasid. Nad olid
elevantidest palju kuulnud, ent polnud neid kunagi ndinud - kuidas nad saaksidki,
nad olid ju pimedad.

Uhel hommikul juhtus, et médda kerjuste teed aeti elevanti. Kui meestele éeldi, et
nende ees on suur metsaline, palusid nad juhil looma peatada, et teda ndha.
Moistagi ei ndinud Rerjused elevanti silmadega, kuid métlesid, et elevanti katsudes
voivad nad looma olemusest aimu saada.

Esimene mees pani kRde elevandi Rljele. ,Nonii!* ttles ta, ,nudd tunnen seda looma
labi ja [6hRi. Ta on tépselt nagu madr." Teine mees Ratsus ainult elevandi véhka.
,LArmas vend," lausus ta, ,sa eksid. Ta pole uldse mudiri moodi. Ta on umar ja sile
Ja terav - rohkem nagu oda kui miski muu.” Kolmas mees oli kinni vétnud elevandi
londist. ,Te mélemad eksite," sénas ta. ,Kes vahegi midagi teab, saab aru, et elevant
on nagu madu.” Neljas mees sirutas kded valja ja haaras elevandi jalast. ,Kull teie
olete alles pimedad!* haddis ta. ,Mulle on vdga selge, et elevant on umar ja pikk
nagu puu.” Viies mees oli vaga pikk ning sai Rinni elevandi Rorvast. ,Ka maailma
pimedaim inimene saab aru, et see loom ei ole nagu Ukski asi, mida te nimetasite,”
utles ta. , Ta on hoopis nagu suur lehviR." Kuues mees oli téesti vaga pime ning vottis
aega, kuni ta elevandi tles leidis. Lopuks krahmas ta looma sabast. ,Oh teid narre!*
haudis ta, ,te olete vist Roik oma tajud kaotanud. Elevant ei ole nagu mudr ega oda
ega madu ega puu. Ta ei ole isegi nagu lehvik. Igatiks, kel Ribetki moistust, saab aru,
et elevant on tapselt nagu kRois.”

Siis liikus elevant edasi ning Ruus meest jaid terveks pdevaks tee ddrde istuma ja
vaidlema. Igadiks uskus end tapselt teadvat, kuidas loom valja ndeb, ning igadks
narris teisi Rovasti, sest ei olnud nendega néus. Ka inimesed, kes ndevad, Raituvad
moénikord rumalalt.



Rihmaharjutus noortega

Palu noortel vastata samadele kusimustele, millele vastasid eelmises harjutuses.

Alguses lase koigil individuaalselt kimme minutit alltoodud kiusimustele moelda.
Soltuvalt rdhma olemusest void paluda koigil markmed ules kirjutada vai lihtsalt
vaikselt kusimustele moelda. Kusimused voivad olla tahvlil voi paberil kdigile
nahtavad.

Mida vajan, et end rGUhmategevustes mugavalt tunda?

Mida vajan, et tunda, et mind austatakse?

Milline kaitumine paneb mind end turvaliselt tundma?
Millised kokkulepped panevad mind end turvaliselt tundma?
Mida saan teha ise, et turvalisemat ruumi sailitada?

A

Kui koik on kusimuste Ule moelnud, moodusta kolmeliikmelised ruhmad. Palu
noortel rthmakaaslastele radkida, kuidas nad kusimustele vastasid. Oluline

on noortele 6elda, et nad vdivad jagada tapselt nii palju, kui ise soovivad. Igas
kolmeliikmelises rihmas voiks raakida uks inimene korraga ning teised samal ajal
ilma markusi tegemata kuulata. Void ka aega votta ning noortele teada anda, kui
on jargmise ruhmaliikme kord raakida. Kui kdik on saanud vaikeses rthmas oma
motetest raakida, saab ruhm arutada, millised sarnasused ja erinevused nende
vastustes olid.

Kogu rihmadelt vastused sulle sobival viisil. Naiteks vaid kirjutada koik
kusimused paberitele ja need seinale kinnitada. Noored saavad kirjutada vastused
kleepmarkmepaberitele ning kinnitada vastused kusimuste alla. Kui kdik vastused
on olemas, aita rihmal hakata looma eeskirju turvalisema ruumi jaoks. Votke
arvesse koiki kogutud vastuseid. Void noori aktiivselt toetada, et rihm saaks luua
tdhendusrikkaid, realistlikke ja saavutatavaid reegleid turvalisema ruumi jaoks. Kui
olulised turvalisust puudutavad aspektid on valja jdanud, vdid ka ise ideid valja
pakkuda.

Kui eeskirjade esimene versioon on valmis, alustage t66d turvalisema ruumi
hoidmise nimel. Selleks tuleb reeglid aeg-ajalt uuesti Ule vaadata ja neid
parandada. Kui keegi reeglite vastu eksib, tuleb sellega tegeleda. Kui turvalisem
ruum on hairitud, on oluline see taastada. Pidev t66 Uhiste eesmarkide nimel
muudab turvalisema ruumi osalejate jaoks usaldusvaarsemaks ja veenvamaks.



