
Rahu ja 
rahuharidus



Mida tähendab sinu jaoks rahu? 

Järgmist harjutust saab teha koos noorterühmaga. 
Ettevalmistus: prindi tsitaadid ja aseta need põrandale laiali.

Istuge rühmaga ringis. Vaadake rahuteemalisi tsitaate, mis on põrandal ringi keskel. 
Valige tsitaat, mis teid kõnetab ning on sarnane sellele, kuidas teie rahu mõistate. 
Igaüks näitab, millise tsitaadi ta valis, loeb selle ette ning soovi korral jagab teistega, 
kuidas tema sõnumit tõlgendab. Kui keegi oma tsitaadist räägib, kuulavad teised ilma 
kommentaare tegemata. Kui igaüks on rääkinud, vestelge ja arutlege koos rühmaga. 








