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Mida tahendab sinu jaoks rahu?

Jargmist harjutust saab teha koos noorterihmaga.
Ettevalmistus: prindi tsitaadid ja aseta need pdrandale laiali.

Istuge ruhmaga ringis. Vaadake rahuteemalisi tsitaate, mis on porandal ringi keskel.
Valige tsitaat, mis teid kdnetab ning on sarnane sellele, kuidas teie rahu mdistate.
Igatks naitab, millise tsitaadi ta valis, loeb selle ette ning soovi korral jagab teistega,
kuidas tema sonumit tolgendab. Kui keegi oma tsitaadist raagib, kuulavad teised ilma
kommentaare tegemata. Kui igatks on raakinud, vestelge ja arutlege koos rihmaga.



Kui sa annad inimestele
hinnanguid, ei ole sul aega,
et neid armastada.

- Ema Teresa

Mida rohkem me rahuga
vaeva haeme, seda vahem
me sojas kannatame.

- Vijaya Lakshmi Pandit

Kui sul on rohkem, kui vaja,
ehita suurem laud - mitte
korgem sein.

Haridus on lihtsalt oeldes
rahu loomine teise nime
all. See on koige tohusam
kaitsekulutuste vorm.

- Kofi Annan




Kui see sind hirmutab,
voib see olla hea asi, mida
proovida.

- Seth Godin

Haridus on koige voimsam
relv, mida kasutada, et
muuta maailma.

- Nelson Mandela

Rahu on tuhande miili
pikkune teekond ja seda
tuleb astuda ks samm
korraga.

- Lyndon B. Johnson

‘ ‘ Rahu ei tahenda konfliktide
puudumist, vaid oskust
lahendada konflikte
rahumeelsete vahenditega.



Rahu parineb seestpoolt.
Ara otsi seda valjastpoolt.
- Buddha

Rahu on kallis, aga see on
kulutusi vaart.

- Aafrika vanasona

Ara lase teiste kaitumisel
havitada sinu sisemist rahu.

- Dalai Lama

Sa ei saa leida rahu, valtides
elamist.
- Virginia Woolf

Ole julgustaja. Maailmas on
piisavalt kriitikuid.
- DaveWillis.org



