
Pokój i 
edukacja 
dla pokoju



Co oznacza dla ciebie pokój? 

Następne ćwiczenie może być wykorzystane z grupą młodych ludzi. 
Przygotowanie: Wydrukuj cytaty i rozłóż je na podłodze.

Usiądź w kręgu. Spójrz na cytaty o pokoju, który możesz ułożyć na podłodze, w środku 
kręgu. Wybierz cytat, który do Ciebie przemawia i jest bliski temu, jak rozumiesz pokój. 
Każdy po kolei pokazuje, co wybrał, czyta cytat i, jeśli chce, może podzielić się tym, jak 
interpretuje przesłanie. Gdy jedna osoba mówi o swoim cytacie, pozostali słuchają bez 
komentowania. Po rundzie przedyskutujcie i zastanówcie się nad wynikami wspólnie 
jako grupa. 








