Pokoj |
edukacja
dla pokoju



Co oznacza dla ciebie pokéj?

Nastepne ¢wiczenie moze byc¢ wykorzystane z grupg mtodych ludzi.
Przygotowanie: \¥/ydrukuj cytaty i roztéz je na podtodze.

Usigdz w kregu. Spéjrz na cytaty o pokoju, ktéry mozesz utozy¢ na podtodze, w srodku
kregu. Wybierz cytat, ktéry do Ciebie przemawia i jest bliski temu, jak rozumiesz pokd).
Kazdy po kolei pokazuje, co wybrat, czyta cytat i, jesli chce, moze podzielic¢ sie tym, jak
interpretuje przestanie. Gdy jedna osoba mowi o swoim cytacie, pozostali stuchajg bez
komentowania. Po rundzie przedyskutujcie i zastanowecie sie nad wynikami wspolnie
jako grupa.



Pokoj to podroz liczaca

tysigc mili nalezy jg

podejmowac krok po kroku.
- Lyndon B. Johnson

Badz odwazny, odwazaj
innych, swiat ma juz wielu
krytykow.

- DaveWillis.org

Kiedy masz wiecej, postaw
wiekszy stot a nie wiekszy
mur.

Edukacja to po prostu
budowanie pokoju pod
inng nazwa. Jest to
najskuteczniejsza forma
wydatkow na obrone.

- Kofi Annan



Nie mozesz znalez¢ spokoju,
unikajgc zycia.
- Virginia Woolf

Pokoj pochodzi z wnetrza.
Nie szukaj go.
- Buddha

Gdy oceniasz ludzi, nie
masz czasu by ich pokochac.

— Mother Teresa

Pokoj jest kosztowny, ale
warty tego wydatku.

— African proverb

‘ ‘ Pokdj to nie brak konfliktu,
to zdolnosc¢ do rozwigzania
konfliktu pokojowymi
srodkami.



Jesli cie to przeraza, moze
warto sprobowac.
- Seth Godin

Im bardziej doswiadczamy
pokoju, tym mniej krwawimy
na wojnie.

- Vijaya Lakshmi Pandit

Edukacja jest
najpotezniejsza bronig
ktorej mozesz uzyc by
zmienic swiat.

- Nelson Mandela

Pokdj to nie brak konflikty,
tylko zdolnosc¢ Nie pozwol
by zachowanie innych
zniszczyto twoj pokoj
wewnhnetrzny.

- Dalai Lama



